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 防災訓練マニュアル 



はじめに 

 

  阪神・淡路大震災をはじめ東日本大震災、さらに最近では、大型台風や集中豪雨に

よる風水害等により、全国各地で大きな被害が発生しています。 

  これらの大規模災害からの被害を最小限に抑えるには、防災関係機関が一体となっ

て対応するとともに、地域住民一人ひとりが防災活動に積極的に参加、協力して地域

ぐるみの防災力の向上を図ることが重要です。 

  大規模かつ広域的な災害が発生した直後は、行政の対応が十分機能しないことが予

想され、救助・救援活動が開始されるまでの「空白の時間」を埋めるためには自主防

災会を中心とした初期消火、救出・救護、避難誘導等の適切な防災活動ができるよう

に日頃から防災知識の習得や災害を想定した防災訓練を積み重ねておくことが必要

です。 

  本マニュアルは、自主防災会が行う防災訓練のマニュアルとして、活用していただ

くため作成したものです。 

  自主防災会のみなさんの防災活動にお役立てください。 

 

 

●  防災訓練に関する問い合わせ先 

佐世保市防災危機管理局  ２３－９２５８ 

佐世保市消防局（代表）  ２３－５１２１ 

佐世保市中央消防署    ２４－７６２１ 

佐世保市東消防署     ３８－２５１９ 

佐世保市西消防署     ４７－２０７６ 

 

●  佐世保市まちづくり出前講座（防災関係） 

 佐世保市教育委員会 社会教育課 

              ２４－１１１１ 

              （内線３１２３～３１２５） 
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