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園でのフッ化物洗口実施までのステップ 

 

対象児：保護者の希望があり、４歳以上でブクブクうがいができる園児 

      

 

第１段階   園の園歯科医に説明・協力依頼 

          ☆園長から園歯科医に洗口実施の意思を伝えます。 

                    ☆必要に応じて保護者へ説明とアンケートを実施してください。 

 

 

第２段階   園での保護者説明（園歯科医等に立会い依頼） 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ２）申込書確認（※参考資料１：P９・P1０） 

【対象児（年中・年長児）の保護者は洗口の申し込み確認のために申込書を提出のこと】 

           ※申し込み希望のない場合も、その旨を記入し提出してもらいます。 
            

 

 

第３段階   水での練習・実技指導（園歯科医等に立会い依頼） 

          ★対象児が確実に「ブクブクうがい」ができるように 

           なったことを確認して、フッ化物洗口剤で行います。 

 
 
 
 

第４段階   洗口開始（園歯科医等に立会い依頼） 

 

必要物品・ディスペンサーボトル 
・紙コップ（またはプラスチックコップ） 
・音楽ＣＤなど 

 

必要物品 

・フッ化物洗口剤 
・出納簿 
 

 

新規にフッ化物洗口を開始する園 

 

１）事前に保護者へフッ化物洗口についての

リーフレットを配布し、理解してもらい

その後、園での保護者説明会を実施しま

す。 

 

既に洗口を実施している園 

 

１）初めて洗口を実施する４歳以

上の保護者へは、フッ化物洗

口実施について園での保護者

説明会を実施します。 

 


