
計画の位置づけ

健康増進法第８条第２項により策定する市町村健康増進計画

 健康増進法第７条第１項に基づく「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針」
（以下、健康日本21（第三次）という。）、及び長崎県健康増進計画「健康ながさき21（第３次）」
と調和を図っている。

計画の目的
すべての市民が健やかで心豊かに暮らせる持続可能な社会の実現に向かって、本市が目指す市民の健康

づくりの姿を明確にし、目標を市民や関係者と共有すること等により市民の生涯にわたる健康づくりを総
合的かつ計画的に、より実効性をもって推進すること。

計 画 期 間 令和６（2024）年度～令和１７年度（2035）年度（１２年間）

基 本 理 念 ともに支え合い、健やかで心豊かに暮らせる「元気あふれる佐世保」

目 標

全体目標 平均寿命の延び以上に健康寿命（日常生活動作が自立している期間の平均）を延ばす

基本目標
１ 個人の行動と健康状態の改善
２ 社会環境の質の向上
３ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくりの推進

1

佐世保市健康増進計画 第３次けんこうシップさせぼ２１ の概要

佐世保市保健福祉部健康づくり課

ライフコースアプローチ：胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を経時的に捉えた健康づくりのこと



佐世保市保健福祉部健康づくり課 2

佐世保市健康増進計画 第３次けんこうシップさせぼ２１ 概念図

全体目標
平均寿命の延び以上に健康寿命(日常生活動作が自立している期間の平均)を延ばす
(健康寿命延伸の取組を通じて健康格差(地域や社会経済状況の違いによる集団間の健康状態の差)の縮小を目指す)

基本理念 ともに支え合い、健やかで心豊かに暮らせる「元気あふれる佐世保」

生活習慣の改善
(危険因子の低減)

• 栄養・食生活
• 身体活動・運動
• 飲酒
• 喫煙
• 歯・口腔の健康
• 休養・睡眠

生活習慣病(NCDs)
の発症予防

• がん
• 循環器疾患
• 糖尿病
• COPD(慢性閉塞性肺疾患)

生活習慣病(NCDs)
の重症化予防

• がん
• 循環器疾患
• 糖尿病
• CKD(慢性腎臓病)
• COPD(慢性閉塞性肺疾患)生活機能の維持・

向上

• ﾛｺﾓﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ
• 骨粗鬆症
• 心理的苦痛基本目標１

社会環境の質の向上

基本目標２
自然に健康になれる環境づくり

社会とのつながり・
こころの健康の維持及び向上

誰もがアクセスできる
健康増進のための基盤の整備

個人の行動と健康状態の改善
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ライフコースアプローチ：胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を経時的に捉えた健康づくりのこと
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佐世保市健康増進計画 第３次けんこうシップさせぼ２１ 基本目標 取組の方向性

佐世保市保健福祉部健康づくり課

全体目標 健康寿命の延伸

[基本目標１]

生活習慣病の発症予防と
重症化予防

がん

循環器疾患

糖尿病

ＣＫＤ(慢性腎臓病)

ＣＯＰＤ(慢性閉塞性肺疾患)

[基本目標２]

生活習慣の改善と社会環
境の整備

栄養・食生活

身体活動・運動

飲酒

喫煙

歯・口腔の健康づくり

休養・こころの健康づくり

第３次計画 2つの基本目標 11分野3つの基本目標 18分野 第２次計画

全体目標
平均寿命の延び以上に健康寿命（日常生活動作が自立してい

る期間の平均）を延ばす

[基本目標１]

個人の行動と健康状態の
改善

生活習慣の改善

栄養・食生活

身体活動・運動

休養・睡眠

飲酒

喫煙

歯・口腔の健康

生活習慣病（NCDs）の
発症予防／重症化予防

がん

循環器疾患

糖尿病

ＣＫＤ

ＣＯＰＤ

生活機能の維持・向上

[基本目標２]

社会環境の質の向上

社会とのつながり・こころの健康の維持
及び向上

自然に健康になれる環境づくり

誰もがアクセスできる健康増進のための
基盤整備

[基本目標３]

ライフコースアプローチ
を踏まえた健康づくり

こども

高齢者

女性
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佐世保市健康増進計画 第３次けんこうシップさせぼ２１計画期間中の予定

(2024)
R6年度

(2025)
R7年度

(2026)
R8年度

(2027)
R9年度

(2028)
R10年度

(2029)
R11年度

(2030)
R12年度

(2031)
R13年度

(2032)
R14年度

(2033)
R15年度

(2034)
R16年度

(2035)
R17年度

(2036)
R18年度

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目

佐
世
保
市

健
康
増
進
計
画

数値目標設定 最終目標年度

比較値把握 実績値把握 中間評価・見直し 実績値把握 最終評価 次期策定

ｱﾝｹｰﾄ実施 ｱﾝｹｰﾄ実施 集計分析 中間評価 ｱﾝｹｰﾄ実施 集計分析

実施計画
策定

実施計画
見直し

関
連
計
画

国

最終目標年
自治体計画
策定期間

ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ
提示

中間評価 最終評価 次々期検討

国民健康
栄養調査

結果公表
国民健康
栄養調査

結果公表
国民健康
栄養調査

結果公表

第３次けんこうシップさせぼ２１（計画期間12年間）

第２次佐世保市歯・口腔の健康づくり推進計画（計画期間12年間）

第５次佐世保市食育推進計画（計画期間5年間） 第６次佐世保市食育推進計画（計画期間5年間）
第４次佐世保市食育推進計画

（計画期間5年間）

次期

次期
調

和

１年ごと
• 事業の進捗管理
• 事業改廃等に伴う時点修正

１年ごと
• 事業の進捗管理
• 事業改廃等に伴う時点修正

健康日本21（第三次）（計画期間12年間） 次期
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佐世保市健康増進計画 第３次けんこうシップさせぼ２１ 参考資料

平 均 寿 命

日常生活に制限のない期間の平均
（健康上の問題による日常生活への影響がない期間）

日常生活に制限のある期間の平均

日常生活動作が自立している期間の平均

日常生活動作が自立し
ていない期間の平均

健康寿命…健康日本21

平均自立期間…けんこうシップさせぼ２１

身体的要素・精神的要素・社会的要素を総合的に包含

健康上の問題により日常生活動作、外出、仕事、家事、
学業、運動等に制限がある期間

健康上の問題により日
常生活動作、外出、仕
事、家事、学業、運動
等に制限があるものの、
要介護２以上の認定は
受けていない期間

要介護２以上になるまでの期間

要介護２以上の期間
「不健康」と定義

 要介護２状態において低下がみられる日常生活能力

◆歩行 ◆洗身 ◆爪切り ◆薬の服用 ◆金銭管理 ◆簡単な調理

平均寿命と健康寿命、平均自立期間

【
目
標
】

日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
」
な
期
間
を
短
縮
さ
せ
る
こ
と


