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１ ワークショップの概要 
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佐世保市が 『さらに住みやすい地域』 になるために 
～みんなで語ろう！ これからの地域づくりについて～ 

（１）ワークショップの目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ワークショップのテーマ 

 

 

 

 

【テーマ設定の根拠】 

 

ワークショップでは、佐世保市のみんなが、カフェのような雰囲気の中で、まちの未来について気軽

に思い想いの考えを自由に語り合うことができるよう、ワークショップの名称を「地域づくり Ｃafé」

と設定しました。 

 

（３）ワークショップのプロセス 

中部、北部、南部ブロックのワークショップにおいて、各ブロックともに明確に検討内容を設定し、

開催しました。 

実施については、「語り合い」を中心とした「ワールド・カフェ方式」と呼ばれる手法を用いました。 

佐世保市では、平成 30 年度に第３期佐世保

市地域福祉計画・佐世保市地域福祉活動計画を

策定します。 

計画の策定にあたって、日頃、医療や福祉の

現場に従事されている方々にお集まりいただ

き、制度やサービスでは対応できない困りごと

や地域との連携、サービスの開発、これからの

地域づくりについてご意見いただくことを目的

としてワークショップを実施します。 
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（４）ワークショップの全体像 

「佐世保市が 『さらに住みやすい地域』 になるために～みんなで語ろう！ これからの地域づくり

について～」を、各ブロックのワークショップの共通テーマに位置づけ、各ブロックで明確にテーマを

設定しました。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ワークショップのテーマ及び開催スケジュール 
 

 開催日時 場所 場所 テーマ 

中部 

ブロック 

平成 30 年 

７月 22 日（日） 

10：00～12：00 

38 名 
佐世保市中央保健福祉セ

ンター8 階講堂 佐世保市が 

『さらに住みやすい地域』 

になるために 

 

上記のテーマで課題やできる

ことについて、自由に語り合っ

ていただきます 

北部 

ブロック 

平成 30 年 

７月 29 日（日） 

10：00～12：00 

24 名 
江迎地区文化会館 

コミュニティーホール 

南部 

ブロック 

平成 30 年 

８月５日（日） 

10：00～12：00 

22 名 
広田地区公民館 

２階講堂 

 

 

 

  

②ワークショップ  

ワークショップで検討していただいた意見等は計画に反映させるため、より詳細にポイントを絞った

テーマを設定します。 

【キーワード】 

１）様々な課題に対応した“相談体制・連携”について （※基本目標 1 に対応） 

２）様々なニーズに応じた“福祉サービス”の提供について （※基本目標 2 に対応） 

３）様々な課題を解決できる“地域力”について （※基本目標 3 に対応） 

①参加者（対象）  

○医療及び福祉関係の仕事に従事されている方 

（社会福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、保育士、セラピスト など） 

○民生委員・児童委員、ＰＴＡ関係者 など 

※定員：50 名程度 

 地域づくり café 
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２ ワークショップの手法 
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（１）ワークショップとは 

ワークショップとは、先生や講師から一方的に話を聞くのではなく、参加者が主体的に論議に参加し

たり、言葉だけでなくからだやこころを使って体験したり、相互に刺激し合い学び合う、グループによ

る学びと創造の方法です。 

今回は「ワールド・カフェ方式」という手法で実施しました。 

 

（２）「ワールド・カフェ」とは 

「知識や知恵は、管理されがちな会議室で生まれるのではなく、人々

がオープンに会話を行い、自由にネットワークを築くことのできる“カ

フェのような空間”でこそ創発される」という考え方に基づいた、話し

合いの方法の一種です。 

 

（３）特徴 

・アイディア出しをする際に効果的な手法です。 

・年齢や職業にとらわれない参加者同士の自由な対話を行えます。 

・本物のカフェのようにリラックスした雰囲気の中で、テーマに集中した対話が可能です。 

・自分の意見を否定されず、尊重されるという安全な場で、相手の意見を聞き、つながりを 

意識しながら自分の意見を伝えることにより生まれる「場の一体感」を味わえます。 

 

 

（４）手順 

ワールド・カフェの基本手順は次の通りです。 

 

①はじめに座った席での話しあい【第１ラウンド】 

４～６人で１つのテーブルに着席し、出されたテーマにつ

いて自由に話し合います。その過程では、テーブルに敷いてあ

る模造紙に自由にメモを書き込んでいきます。 
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②テーブルにつき１名を残して別々に移動 

時間がきたら第１ラウンド終了です。１名だけ“テーブルホ

スト”として、テーブルに残ってもらいます。他の方は“旅人”

として、別々のテーブルへ移動します。 

 

③次に座った席での話しあい【第２ラウンド】 

続いて、新たに集まったメンバー４～６人で１つのテーブル

に着席し、出されたテーマについて自由に話し合います。 

はじめにテーブルホストより、そのテーブルで行われた話し

合いの概要を説明し、それぞれ新たに集まったメンバーからは

各テーブルで出た内容を簡単に説明します。 

第１ラウンドと同様に、その過程では、テーブルに敷いてあ

る模造紙に自由にメモを書き込んでいきます。 

 

④最初に座った席での話し合い【第３ラウンド】 

最初に座った席に戻り、テーマに基づいて、ラウンド１、ラウンド２で得られた発見や気づきを共

有し、話し合いを深めます。 

 

⑤「まとめ」のカードやシートに重要なことを記入する 

みんなと語り合う中で、「佐世保市でこんなことを取り組

みたい」「佐世保市がこんなまちになってほしい」と思うこと

をわかりやすく、イラスト等自由に書きながら、カードにま

とめます。 

 

⑥ワールド・カフェでの振り返り 

○ギャラリーウォーク 

書き込んだカードやシートをそれぞれの机に展示して、他

のテーブルでどのような話し合いが行われたかをみんなで

眺めます。 
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３ ワークショップ内容のまとめ   

（中部ブロック） 
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【中部ブロック 18.07.22（日）】 

（１）座談会（ワークショップ）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ワークショップの主な意見 

○支援を求める人、そうでない人でも、「困った時にはここに行けばいい」と常に認識できる窓口が

必要 

○子ども、障がい、高齢、貧困、ひきこもり・・・、窓口を紹介するだけでなく、まずは何でも相談

を受け止めることできる「ワンストップ相談窓口」が必要 

○相談したくてもだれにしていいかわからず困っている人が多い 

○困る前から地域の人々とのつながりを大事にしなければならない 

○地域で行われる活動に参加する。すれ違うご近所の方と挨拶をかわす（笑顔で）だけでもいい 

○制度やサービスという堅苦しいものにとらわれず、結局は「人と人のつながり」が大事 

○自分が出来ることを考え、孤独生活から抜け出すこと 

○顔の見える関係ができていれば、どんな状況になっても安心して大好きな佐世保で暮らしていける 

○地域の相談窓口（専門職向け、市民向け）をつくって適切な相談窓口につなげる。 

○地域で拾い上げられない問題・情報を報告する仕組みを構築する（ふれあいネットワークづくり） 

 

（３）“佐世保プロジェクトカード”の作成 

語り合った内容をもとに、第３期佐世保市地域福祉計

画・佐世保市地域福祉活動計画で取り組むべきプロジェク

トについて具体的に考え、提案していただきました。 

 

 

 

  

（※一部掲載） 
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（４）佐世保市座談会 プロジェクトカード内容  

＜様々な課題に対応した“相談体制・連携”＞  

プロジェクト名 
自分勝手・都合で求めてもよ

い支援・助け 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

連携・地域力 

プロジェクトの説明 

支援を求める人、そうでない人でも、「困った時にはここに行けばいい」と常に認識できる窓口があれ

ばよい。（まずは大枠で相談をうけるだけ）そこから必要な所に振り分ける。（窓口だけ）その時に情

報のやりとりがある程度自由にやりとりできる仕組みにしておく、そこに日頃からの関わりが必須で

あってはならない。 

支援してほしいなら、支援しなさいと、ならないように。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

守秘義務を超えた、情報交換のあり方（個人情報保護の考え方がゆるくなれば）（知っていることを必

要とされる所に伝えられるように）。隣人の協力の自由。 

 

 

プロジェクト名 
ピンチはチャンス！！ 

地域のみんなで助け合おう 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

連携・地域力 

プロジェクトの説明 

誰でも一人では生きていけないから、困ったときこそ、いや、困る前から 

地域の人々とのつながりを大事にしなければ。 

顔の見える関係ができていれば、どんな状況になっても安心して大好きな佐世保で暮らしていける。 

地域で行われる活動に参加したり、すれ違うご近所の方と挨拶をかわす（笑顔で）だけでもいい。 

制度やサービスという堅苦しいものにとらわれず、結局は人と人のつながりでどんな大きなピンチも

乗り越えていこう！！ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

すれ違ったら笑顔であいさつ。 

地域のイベントにも顔を出せるようにする。（いろんなイベント：世帯構成にとらわれない内容で‼） 

 

  

＜中部ブロック 18.07.22（日）＞ 
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プロジェクト名 
町内会に入ろう 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

地域力 

プロジェクトの説明 

・近所の人と顔見知りになる→不審者扱いをしない。されない関係。 

・困った時に声を掛け合える存在。 

・お隣さんからご近所さん、そして班、町内へと人の輪を広げていく。 

・自分が出来ることを感じ、孤独生活から抜け出す！！ 

・様々な方の協力、活動のおかげで、住んでいる有難さを知る。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

いざという時にしか気付けないのかもしれないが、日々の声の掛け合い、ご近所付き合いを行うこと

で災害時 etc、助け合ったり協力し合ったりできるのでは。 

 

 

プロジェクト名 
だれに相談していいの？ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

相談したくてもだれにしていいかわからず困っている人が多い。民生委員の人がいるが、その存在を

知らない。民生委員も相談されたら動きがとれるが、相談しない場合が多い。民生委員もどこまで個

人情報に関わりをもっていいか難しい。民生委員の人も高齢化してやりたがらない人が多く、引き継

いでくれる人もいない。役割分担できる人数が必要。 

町内に入らず、だれにも関わりをもたない人も増えている。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

敬老会に欠席したお年寄りには、子どもさんを連れていき、子どもとお年寄りのつながりをもたせて

いる町内もある。関わりをいろんな所で増やしていこう。 

 

 

プロジェクト名 
連携と個人情報 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

・救急搬送された身元のわからない方、独居の方の退院時の支援時。 

 

包括への連絡    民生委員 

直接民生委員さんに連絡がとれない。 

民生委員さんと連絡とりたい。ケアマネも同じ。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

民生委員の会でどこまで開示してい

くか検討してみるね！と言ってもら

えました。 
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プロジェクト名 

みんなで繋がろう 
該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

行政内部・地域内部で

繋がり、お互いが連携

しよう！！ 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 
ふれあいネットワークづくり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談・連携 

プロジェクトの説明 

・地域での集まりへの声かけ 

・外出困難であれば訪問してみる。 

・子供会など違う世代との交流。 

・相談窓口を増やす。 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・日頃から顔を見せていく。 

・変わった様子がある時は複数で対応していく。 

・誰でも相談可能な場所を作る。 

 

  

障害者対策 

高齢者支援 子育て支援 

佐世保市 

地域 

高齢・ＰＴＡ・障害 

子育て、父親 

医療 

学校 

自 

治 

協 

連携 ファミリーサポート 

◎市内の様々な活動団

体の相互協力 

本人 

介護 

家族 

病院 

地区 

友人 

・趣味の仲間 

・近所の人 

・老人会 

・婦人会 

・子供会 

・民生委員 
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プロジェクト名 
ふれあいネットワークづくり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携・地域力 

プロジェクトの説明 

・話し相手になる。 

・病院の付き添い。 

・催物等の説明（回覧板等のお知らせは読まない） 

・本人との信頼を築く。 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

サロン等にいかにして出て来てもらうか、迎えに行ける所は行く様にするとか、買物に行けない人に

は移動販売の車を来てもらうのも一つの方法かも…。 

 

 

プロジェクト名 
ふれあいネットワークづくり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制 連携 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

本人 

近所の人々 
見守り 

安否確認 

買い物 

公民館長さん 民生委員 

病院 

社協 
対象者 

市役所 
包括支援センター 

どこに相談すれば… 

入院期間が限られて 

十分な支援ができない 

対応に限界がある… 

市役所に相談してもたらいまわし… 

総合相談窓口 対象者 

市役所 

公民館長さん 

包括支援センター 

公民館長さん 

社協 

民生委員 病院 etc… 

地域の相談窓口（専門職向け、市民向け）をつくって適切な相談窓口

につなげる。地域で拾い上げられない問題・情報を報告する場として

も活用！ 
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プロジェクト名 
ふれあいネットワーク作り 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

見守り体制の強化 

連携チャートを個別で作成 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 
ワンストップ!!相談窓口 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

１．相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

・子ども、障がい、高齢、貧困、ひきこもり、何でも福祉を相談できるところ「たらい回しなしに相

談!!」コーディネートしてくれる 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

伝言ゲーム、ウワサを広める。情報をリツイート。拡散。 

『何でも相談できる人(所)ができたらしいよ』知った人、知っている人が情報発信する。 

  

病院 包括支援センター 市役所 

警察 居住 介護保険サービス事業所 
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＜様々なニーズに応じた“福祉サービス”＞ 

プロジェクト名 
福祉サービス 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

２ 

プロジェクトの説明 

１ 年々サービスを受ける人が増加しているためか、介護認定等が厳しくなってきている。 

２ 福祉サービスはそれなりに充実していると思う。受ける側としては大変感謝している。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

障害者に対する温かい声かけがリハビリの励みになる。 

 

 

プロジェクト名 
幸せ作り 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

プロジェクトの説明 

・通院の利便性 

 交通機関が不便な所には病院からの通院バスを運行してほしい。 

・民生委員として願う事 

 地域住民からの発信に期待、見守りだけでは不充分。 

・地域での指導者育成について 

 子ども会と地域との結びつきによって、若いうちにリーダー作りを。 

・独居老人に目を向けて 

 高齢になると、交流の場へ出かける気持ちが減少傾向。いかに交流の場へ連れ出すかの方法を考え

る必要がある。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

ふれあいネットワーク 

いきいきふれあいサロン 

食事サービス 

 

 

プロジェクト名 
病院タクシー 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

プロジェクトの説明 

・佐世保市内であっても地域によっては、大きな病院がなく、交通の便の悪い所が多い。独りぐらし

の高齢者にとっては大きな問題であるため、病院もしくは福祉サービスの方からお迎えの車を定期

的に出してもらいたい。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

地域との深いつながりがあれば、タクシーでなく送迎をしてくれる方もいるかもしれないけれど…。 
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プロジェクト名 
外にでやすくしよう 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

プロジェクトの説明 

佐世保市内でも世知原、鹿町などバスの便や鉄道がきていないところは、アクセスが悪く、外にいけ

ない人が多い。高齢者の車の運転でも危ない人も増えているが、車をとりあげたら買物や病院にもい

けない。車が入らないところもあり、救急車や消防車も通れないところもある。家が山の上で坂や階

段で高齢者が外に出にくい環境もある。車が通れる道路づくりや、地域運営バスなどの増便を願う。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

乗りやすい車やのりあいタクシーの普及。近所の人がつれていけるつながりを増やそう。 
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＜様々な課題を解決できる“地域力”＞ 

プロジェクト名 
３世代の関わり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

子ども・親・祖父母が集まるイベントや習慣。 

町内会の活性化、親世代の参加の意識。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

町内で集まるイベント。親同士、子ども・祖父母の活動。 

 

 

プロジェクト名 
Newtown 住宅地と信頼（ラポ

ール）構築！！ 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

３．地域力 

プロジェクトの説明 

↓新しい住宅地↓ 

どんな人が住んでいる？ 

誰も知らない…。 

あえて町内会も誘わない…。 

知らない。 

賃貸？ 

かかわらなくていいじゃん。 

⇒
 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

⇒
 

↑Newtown サセボ↑ 

・積極的にかかわりにいく。 

・声をかける。民生委員、地区町、会長、

社協、包括。 

・新入居者に情報公開の有無確認。 

・個人情報保護のかべをこえる。 

・職場から新入居者へ、情報提供。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・足をはこぶ、佐世保を伝える。 

・誰が住んでいるか、互いに教え合う。 

 

 

プロジェクト名 
地域力 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

様々な課題を解決でき

る地域力 

プロジェクトの説明 

１ 向こう３軒両隣常日頃からお互い助け合う気持ちを持ち続ける。 

２ 町内会長を中心とした連携。 

３ 祭、会合への参加。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

夏祭りや年末の餅つき大会等町内会単位で実施する。 
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プロジェクト名 
地域力について 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

◎若い世代にどのようにつなげていくのか？ 

支援する側もどんどん高齢になっていく中でどのようにして下の世代につなげていくか。 

仕事をしている人（現役）→時間がないけど力はある（行動力） 

仕事をしてない人（引退された方）→時間があるけど力はない（行動力） 

この中でお互いができる事はないか。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 
どこかできいたが 

一億総活躍プロジェクト 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

皆の仕事や役割や、なんらかの縛りにとらわれず、チョコット垣根をこえて隣の人をみる、声をかけ

る、働く、そんな気持ちを幼児期から教えていく。 

！Point！ 団体としてでなく個人で。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

仕事や学校の時間の５％を地域につかうことを国ですすめる→ならば自分の時間は確保したまま、助

け合えてなにかとよい。 

 

 

プロジェクト名 

トーダイモトクラシ（暮ら

し）！！ 

慣れしたしんだ地域で長く自

分の生活をしてほしい。 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力・連携 

プロジェクトの説明 

課題 近場の民生委員さんを知らない… 

   ｆａ・Ｐｔにたずねたこともない… 

明日からできること 地域の協力者・交流のあった人の有無をたずねる。 

          ○有コンタクトをこころみる 

          ○無関われるかどうか、とりあえず検討 

☆無理してみつけない（new 関わりは負担大きい為） 

☆自然に地域にもどれるよう（その人の生活をあまり変えないように） 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

元々のコミュニティを意識する。 
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プロジェクト名 
町内、こんなことやってます

ヨ。 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

人と関わりたくない孤立している人に発信してもらえるように地域のイベント企画（→チラシ配布）

１人暮らしの人も参加しやすいもの。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

自分自身が町内会のイベントに参加したことがなくこのままでいいと思っていたが、人と人とのつな

がりをもっと大切にしていかないと…と感じた。今日話をしたことで参加してみようかなという気持

ちになったので、まずは話してみること。 
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＜その他＞ 

プロジェクト名 
ひらけた病院での地域相談窓

口 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

だれでもとび込みＯＫ 

プロジェクトの説明 

・かたくるしい相談窓口ではなく。 

・地域の人々が気軽に立ち寄れる病院窓口をつくりたい。 

・病気だけでなく、子ども障害・介護のことなど、声をあげてもらえる入り口づくり。→そこから専

門部門へつなぐ。 

・居場所のない方の居場所になれたらいいなあ。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 
多職種で地域巡り活動 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

各専門職で支え合おう 

プロジェクトの説明 

・小さな地区に分けて、各職種（民生委員、ＭＳＷ、施設職員、役所等）チームをつくり、心配な家

族や、一人ぐらしの方などに声をかける。 

・孤立させないように。 

・各職種でのつながりを、チーム活動で。 

・声をあげられない方への訪問活動。各地域の専門家で対応。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・自分の住まいや地元の各専門職と顔のみえる関係をつくり、チームとして活動。 

・悩みに対して、的確な専門職へつなげる。 

 

 

プロジェクト名 
窓開け相談所 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

誰でもどうぞ 

プロジェクトの説明 

・顔の見える関係。ドアを作らず「よっておいで」。 

・昔ながらの向こう三軒両隣の気持ちで関係機関と連携がとれればと思う。横のつながりが今はブツ

ブツ切れているように思える。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

町内会が活発、活性化すること。 
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プロジェクト名 
未来を担う子ども達 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

子ども、未来 

プロジェクトの説明 

子ども立派な地域住民の１人である！ 

地域の行事に子どもをまき込み、なぜ行うのか、あいさつ１つでも人と人のつ

ながりの大切さを伝える。 

⇓ 

将来子どもが大人になり、地域をつくる。老若男女でつくる地域。見守り合える地域となる。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

自治会加入者だけでなく、広く地域住民へ行事への参加を！ 

 

 

プロジェクト名 
民生委員総選挙 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

住民税１％！！ 

プロジェクトの説明 

民生委員上位 100名を公表。※不参加可能、エントリー制。上位の方には住民税１％を使って金一封。

下位の方は公表いたしません。上位の方が多い地区も公表。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

目的をはっきりさせて住民税を福祉に使う。必要であれば増やす。 

 

 

プロジェクト名 
顔見知りの安心できる地域 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

・町内会に入らない、町内の人の顔も知らない人が増えている現状より、地域のつながりを強くする為 

・全戸・町内会に入る。 

・町内の行事等に積極的に参加、全世代の交流の機会。 

・ラジオ体操。 

・ごみ回収。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

大人が 

見本です。 
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プロジェクト名 

徘徊訓練小学生バージョン 

（中部地区） 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

・認知症の方への声かけ

訓練 

・子ども～老人までつな

がるきっかけをつくる 

プロジェクトの説明 

小学生（５年生くらい）を対象に、まず学校で認知症講座開催。 

↓ 

徘徊訓練説明会。声かけ方の練習。（対象：小学生とそのＰＴＡ） 

↓ 

四ヶ町、三ヶ町で徘徊訓練。（事業所・地域住民・役員・小学生とＰＴＡ） 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 

地域を盛り上げるボランティ

アチームを作りたい（事業所・

団） 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力を高めるお助け

隊 

プロジェクトの説明 

地域貢献のワークショップを開催（事業所を対象に） 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 
千里の道も一歩から 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

子ども 

プロジェクトの説明 

地域を育てる 

若者・子ども・壮年・高齢者 

それぞれの役割 

人の為ではない。自分の為。 

自分が高齢者となった時（必ず年をとる） 

あってほしい町を今から作る。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

地域の行事へ顔を出す。まず、そこから始まる。 
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プロジェクト名 

民生委員総選挙 

～ＡＫＢに学べ！！～ 
該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

民生委員 スキルアッ

プ 

モチベーションの向上 

プロジェクトの説明 

・人気のある民生委員、がんばっている民生委員をランキング。上位のみ公表。下位は非公開。上位

者には表彰+金一封。 

・税金を民生委員へも活用し、資金面からもサポート 

 ⇒民生委員の温度差を解消。モチベーションアップ、スキルアップを目指す！ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

選挙（投票）への協力。民生委員をサポートする体制。民生委員が担う役割をみんなで考える。 

 

 

プロジェクト名 
町内会再生プロジェクト 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

新興住宅地 

プロジェクトの説明 

・個人情報の取り扱いについて、民生委員や町内会長に関しては条件や制限付きの特例を設けて、今

後支援が必要な世帯を把握してもらう。 

・転入者情報⇒世帯マップ作成⇒要支援世帯への見守り・相談窓口の開設。 

・町内会活動や規約の作り方について負担が大きくなりそうなローカルルールを回避するために行政

が各地域の代表と協働で基本的な規約や選択制の活動見本を作る。 

・市民向けに町内会活動の広報や町内会への加入をＰＲ。 

・町内会費の徴収を戸別の手集金以外の方法を導入⇒振り込み、ポイント制。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

地域住民向けの地域づくりカフェ。 

 

 

プロジェクト名 
民生委員再生 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

次のなり手の育成 

窓口業務と個人情報 

プロジェクトの説明 

現在民生委員（各町の）さんのなり手と、連絡先、伝えるべき個人情報の選択について悩む場合が多

く、一元的に情報管理をする場所が必要と考える。なり手については労働年齢の方々の参加をいかに

促すか？課題がある。民生委員に過大な責任の負担にならないような方策も必要と思われ、現在民生

委員を行われている方々の意見の集まりを含めるようにする。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

地域の民生委員が誰かも知らない世帯も数多くあり、周知も含め（方法など）委任方法なども考えて

いく。 
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プロジェクト名 
町内座談会 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

新興地、新入居者（賃

貸） 

プロジェクトの説明 

新しく引っ越して来られた方、賃貸者などで町内会活動に入りづらい、どうやって入ったら良いの

か？一歩踏み出せない方々に対しての取り組み。 

新しく母親になられた方々の集まりのようなイメージで他方から見た当町内の問題なども話せれば。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

知らない地域の方々との触れ合いなど 

 

 

プロジェクト名 
連携力向上プロジェクト 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

仲間、連携、共働 

プロジェクトの説明 

・他の職種を知る。 

・一緒に話し合いを行う。（様々な関係機関と） 

・何か困った事があれば、相談できる関係になる。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

１人ではなく、皆で一緒に考える。 

 

 

プロジェクト名 

コーディネーターチーム（医・

介・障） 
該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

・相談をサービスにつ

なげる 

・医・介・障の連携 

プロジェクトの説明 

・相談を受けた側の相談相手。 

・サービスにつなげるコーディネーター。 

・点々とあるサービスの連携。 

・医・介・障の連携。 

・コーディネーターチーム。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・地域コミュニティの強化。 

・地域の人（顔）を知る。 

・地域カフェ。 

・子どものときから活動をして参加することがマイナスとならないようにする。（スポーツ、清掃な

ど、高齢者との交流）⇒強化 
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プロジェクト名 
地域力ＵＰ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

・協力者の掘り起し方法 

・活動時間の工夫 

プロジェクトの説明 

地域の世話役→70～80 歳の高齢者が多い中、60 歳代をどう誘い込むか？大きな課題。 

・手伝いたい（隊）、おやじの会、地域ＰＴＡ会員との情報共有を図り解決策を探ったらどうか！ 

・ややもすると若い人の意見や計画に対して「丸投げ」したりしてやる気をつまんでいないか？ 

・地域内事業者の協力はどうか？要請したことはありますか？ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

地域に協力したいという気持ちはあるが…どうしたら参加できるの？と思う人が多い地域もあるよ

うだ→地域の役員の思い上がりがあるのではないか？ 

 

 

プロジェクト名 
地域と連携を強化するために 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

高齢者は民生委員だけ

の問題ではない 

プロジェクトの説明 

・民生委員だけに頼らない仕組みづくり。 

・若い世代。 

・子どもからの PTA も含めて関わり。 

・町内会へ入っていただくようにアプローチする。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

一人の大きな負担をみんなでシェア 

 

 

プロジェクト名 
地域との連携 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

・公民館・自治会等との連携の強化。 

・町内会等への加入促進。 

・一人暮らしの高齢者への対応。 

・民生委員・主任児童委員の経験者の活用法はないか。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

このような会を多

く開催して、仲間

を増やす 
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プロジェクト名 
防災 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

今回の大雨 

・一人の民生委員だけでは、地域をまかなえない。 

・公助だけではない。 

・共助の力を強めて地域の助け合い。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

 

プロジェクト名 
これからの人生を楽しもう！ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

みんなで笑顔の地域力

について 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

・声かけ合う…日頃から笑顔。（すべての地域に人） 

・日常生活で子どもの声や成長で元気をもらう。 

・高齢者からの智恵をいただきましょう。 

・町内会へどんどん出て行き行事への参加をします。（楽しい） 

・食事会や飲み会へ誘い合う関係づくり。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

誰とでも声かけや挨拶ができる関係づくりからのつながりが広がりお互いが支援、協力できる 

小さなコミュニティができると思う。つながりの初歩の大切さから！ 

 

 

プロジェクト名 
よろず相談所 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

淋しい つなぐ 

プロジェクトの説明 

・（０％）隠したい 認められたい つながっていたい 

・（120％）面倒くさい うざい（関わりたいけどわずらわしい） 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

こだわりをなくそう!!お茶のもう!! 

 

 

 

 

子ども 私 地域のおとな 

高齢者・ひとり暮らし 

現在の活動の中からの経験を 

みんなで共有 

ひとりじゃないよ 
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４ ワークショップ内容のまとめ   

（北部ブロック） 
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【北部ブロック 18.07.29（日）】 

（１）座談会（ワークショップ）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ワークショップの主な意見 

○高齢者・障害者・子ども等、制度で分けずに相談ができる（よろず相談も含む）ワンストップ相談 

○立場の人、職業が違う人など、何でも話せる情報交換の場が必要 

○だれかと話す事で交流が出来、情報も入ると思う 

○課題解決に対して地域の中で役割分担をして、支える体制をつくる 

○子どもから大人まで（障害者、お年寄り）が集まれる場所を設ける 

○空いている施設を利用しながらの子育て支援 

○男性のサロン参加が少ないことから、例えばグラウンドゴルフした後に参加できる男性専用のサロ

ンをつくる 

○地域のイベントについて、行政、福祉、保育、医療など他職種で取り組める内容を検討、顔の見え

る関係性を築く 

○今回のような座談会（語り合い）の場を設け、サロンリーダーや多職種が集まって地域について何

でも話し合う 

 

（３）“佐世保プロジェクトカード”の作成 

語り合った内容をもとに、第３期佐世保市地域福祉計

画・佐世保市地域福祉活動計画で取り組むべきプロジェク

トについて具体的に考え、提案していただきました。 

 

  

（※一部掲載） 
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（４）佐世保市座談会 プロジェクトカード内容  

＜様々な課題に対応した“相談体制・連携”＞  

プロジェクト名 
老後の「生きかた」づくり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

○住民１人１人が老後の生活を設計する 

「リビング・ウィル」（介護が必要になってから等の）。 

地域で行われている『サロン』等を通して 

・地域の福祉サービス・相談窓口などを紹介 

・制度・社会資源などの説明 

・健康教室など   他、イロイロ 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

？ 

 

プロジェクト名 
絆 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談・連携・地域力 

プロジェクトの説明 

地域力の強化に向けては“民
みん

”の力を出し合いがんばっていけると思いますが、だから行政は知らん

顔ではなく、責任は持ってもらいたいです。 

行政間の連携がとれていれば、相談に対してたらいまわしにされるようなこともなく、お互い気持ち

よく協力し合えることも多いような気がしてなりません。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

地域の行事などを通して、まずはその地区にどんな人がいるのかを知る機会作りからはじめる。 

 

プロジェクト名 
頼りになる市役所 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

市役所内にあらゆる課の職員を入れた相談窓口を作って欲しい。 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

地域で生きていく生活していく 

ための情報・意識 

各機関・専門職のかかわり 

＜北部ブロック 18.07.29（日）＞ 
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プロジェクト名 
ワンストップ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

共生（相談体制） 

プロジェクトの説明 

相談窓口の１本化…ワンストップ 

高齢者・障害者・子供等制度に分けずに相談ができる（よろず相談も含む）。 

 ↓ 

・サービスを早く提供できる。情報の集約ができる。 

・１ケースに対して、１人の相談員がトータル的に関わる。 

・地域のニーズに合わせた社会資源の開発・提供。 

・来所できない方へのネットでの相談体制の構築 or 行政センターで対応できる内容を増やす。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・課題解決に対して地域の中で役割分担をして、支える体制をつくる 

・地域での交流の場を増やす（年代や障害で分けない＋各々の専門家も参加する） 

 

プロジェクト名 
みんなで集まろう 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

見える関係 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

子供から大人まで（障害者、お年寄り）が集まれる場所の作成 

商業施設で誰でも出来るイベント 

花火大会  運動会 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・集まる場所を作る→情報を出す 

 

プロジェクト名 
助けあおう 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

医療・介護・福祉の連携

（見える化） 

プロジェクトの説明 

商店 

友達 

隣近所 

地域 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

（今日の様な）こんな場所での共有はいい   カフェ 

 

  

本人 

家族 

医療 

福祉サービス 

民生委員 

Dr NS 

SW PT ST OT 栄養士 

      薬剤師 
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プロジェクト名 
ネット社会はだめ！！ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

プロジェクトの説明 

親はわからないＳＮＳ 

子供のほうが色んなことを知って使っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

顔の見える関係づくり 

福祉   ・保育 

     ・障害   交流をする（交流会の開催）⇒包括支援センターの開催する交流会に行く 

     ・介護         ネットワークが出来る⇒地域の力 

 

 

プロジェクト名 
地域サロン活性化計画 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

地域力 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

今回のような場を作り、サロンリーダーや多職種が集まって地域について話し合う 

 

  

連携 

ネット 顔の見えない関係 

相談 

相談 

相談に行けない⇒移動手段がない 

高齢者の運転・事故 

分からない時、困った時 ネットを開くと回答して

くれる 

行政 

タライ回しにされる⇒内部連携がない 

包括が分からない 遠い 行けない 

・相談するところが分からない 

・個人情報があり広がらない 

窓口が 

バラバラ 

交流する 

ところがない 

サロン 

独居の方を引っ張り出して地域住民とつな

がりをもつ 

ＰＴ・ＯＴ――運動について 

栄養士――食事について 

歯科衛生士――口腔ケア 

ケアマネ――介護保険について 

警察官――高齢者の運転 

包括センター――サロン活動の意味と他の

サロンの報告 

疾
病
に
対
し
て
知
識
を
も
つ 

→
健
康
維
持 

連
携
を
と
る 

維
持
・
継
続 

講話など 

病院 
講話するスタッフ

の派遣 

退院する人の

情報提供 

今回のような地域カフェ

で方向性の確認 

開催していく 

包括センター 

市 補助 

地域に関わ

る職種が集

まって討論 

サロン以外でもつながりをも

っていくのではない！ 
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＜様々なニーズに応じた“福祉サービス”＞ 

プロジェクト名 
楽しく❤ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス★ 

プロジェクトの説明 

色々な空いている施設を利用しながらの子育て支援 

親がゆっくり話せる場所 

親と共に子ども達同士が楽しめる場所 

３世代の交流できる場所  など 

今あるものもありますが、色々な立場の方が参加できるようなもの 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

子育てが皆で（地域）出来る、以前の様な近所付き合いができる様なつながりが出来るといいと思い

ます。 

 

プロジェクト名 
出かけた～い！ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

②③ 

プロジェクトの説明 

・バスの乗り降り困難→ステップの低いバスがほしい  →介護予防必要 

・小型バス走らせてほしい 

・乗り合いバスがあればいい 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

住民に優しいバスがほしい。バス会社も経費軽減にならないのかな？ 
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＜様々な課題を解決できる“地域力”＞ 

プロジェクト名 
おしゃべりしましょ♡ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

いろいろな立場の人 職業が違う人 etc. 情報交換の場があれば、こんなサービスがあるよ。あそこ

にこんな困ってる人がいるよ。ここに相談に行ったら、こんな事いわれたよ。こんな事ができたよ。

いろんな情報や知恵や協力が集まる。その中に行政側の方が入っていただければもっといい。予算も

とれればもっといい。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

プロジェクト名 
オレ達のやりたい事 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 外出 男性 

プロジェクトの説明 

・男性のサロン参加が少ない。 

・男性の方は相談しにくい 

・サロンとかって女の人ばかりでしょ 

・行かなくてもいい 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・お友達、知り合いが増える        ・体を動かし元気に 

・楽しめる                ・話をしてストレス down 

 

プロジェクト名 
元気ポイント 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

イベント 集まる 

誰でも 

プロジェクトの説明 

サロン参加→１ポイント 

体操→１ポイント            作品を作る→１ポイント 

サロン内での仕事をする→１ポイント 

   ↓               

受けつけ、かたづけ 

役割をもつ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

ポイントを集めて楽しみを増やす。 

 

  

男性専用のサロン 

グラウンドゴルフした後に 

酒？ ノンアル？ でも飲んで語ろうか 

集まったら→温泉に行ける券などが当たる 
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プロジェクト名 ☺ 
該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

相談連携 

プロジェクトの説明 

町が市になってなくなった子そだて活動 

      ↓ 

ぽっぽくらぶ 未就園児対応 保ご者との語り場を設けている。 

・身体測定・離乳食について 

・園児との関わりなどを通して～ 

      ↓ 

今後も多くのパパ、ママ、子どもたちと出会えるようにしていきたい 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

たくさんの人に園のいいところ、行事を知ってもらう 

      ↓   ↓    ↓         

入園しなくても いつでも話せる場所になりたい 

 

プロジェクト名 
３世代交流イベントを作る 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

３世代交流 ← 福祉サービス 

       サロン、介護施設 etc. 

       地域のこども会等 

       消防団、青年団 etc. 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

平成合併後の新しい佐世保市（吉井、江迎、世知原など）のそれぞれの特長、コミュニティを生かし

た方がいい 

 

  

Key 

man 
コーディネーター 

イベント開催 ex)グラウンドゴルフ、３世代 team、神社の祭りのだしもの… 

・見守り（老人、子供、障害者） 

・顔の見える関係づくり→災害時の follow up 
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プロジェクト名 
つながる 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

子どもの福祉 

・情報社会の問題（子どものネット環境） 

→子どもには必要。親は使えない、わからない、不安。相談することがない。 

・急に外出するときに預かってほしい 

→じいちゃんばあちゃん同居なし。核家族 

・共働きで忙しく時間がない 

→どうやって引っ張り出すか。つながっていない 

 

 子どもと親・高齢者の集まり・イベント必要 

 地区の催し事がなくなっている 

 地区の行事や祭りもなくなっている 

 個人情報の保護の壁 

 

リーダーが必要 → リーダーさがし → 定年退職した人が元気な人 

 

高齢者の福祉 

・退職後の生活設計 → ケアマネ →福祉サービス 

                 →地域のサロン 

                  ・独居の参加。男性の参加 

       問題があるが大切 ← ・継続が難しい 

        ↑         ・毎日の内容 

        つながる。元気になる。地域力アップしている 

・透析患者の移送サービスがない 

  特定の地域には移送ボランティアがない。負担［お金］が大きい。施設入所も断られる。 

在宅で難しい。  佐世保は透析患者さんが多い。 

・リーダーの存在が重要 ← サロン立ち上げ ← サロンで地域力を意識できればいいなあ。 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

多くのサロンが立ち上がっている。この機会に高齢者だけでなく、地域のサロンで上がってきた問題

を考える機会にならないか？（しかしサロンでは子どもの福祉等は出にくいかも・・・）サロンで地

域力を意識できればいいなあ。 

 

  

共働作成から生まれる。 

つながる。支え合い 

共に働くことで

つながる意味 

地域力アップ 
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プロジェクト名 
支えあおうぜ！！楽しい住み

よい町を 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

地域力 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・地域のイベントで、行政、福祉、保育、医療など他職種で取り組めることで顔の見える関係性が築

けるのでは。 

・相談窓口を一本化して、誰にでも相談しやすい環境を 

・地域一人ひとりが役に立つことができるという意識づけ（・・・のアプローチ） 

・自分のまちが好きなまちになるような環境づくり（マイナスをプラスに変える） 

 

 

  

どうしたら良いの？？ 

（分からない） 

隣に住んでいる

人がわからない 

店が近くにない 

（人が少ない） 

移動販売とかも

足りない 

移送手段が少ない 

（バス停が遠い。タクシ

ー代が高くて払えない） 

タクシー・

バスの減少 

高齢者ドライバ

ーが減らない 

保育 

医療・介護のこ

と、福祉用語等

の意味が分か

らない 

誰に相談したらい

いか分からない 

行政に相談しても担当

が違えばたらいまわし 

・行政まで遠くて相談

に行けない 

・相談しても対応して

くれるまで時間がか

かる 

・連携がとれてない 

急な外出で子ども

や親を預けたい 

入院中に支援ほしい 

ちょっとごみ出しを

手伝ってほしい 

支えになるものが

増えたら・・・ 
顔の見える関係性

が築けたら・・・ 
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＜その他＞ 

プロジェクト名 
ぶらり散歩 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

散歩・健康・会話・交流 

プロジェクトの説明 

大人は車で移動、子どもは家でゲーム。 

近所の人と会う事が無い。週１回 10 分～20 分で良いので近所を散歩。 

だれかと話す事で交流が出来、情報も入ると思う。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

少しおせっかいなお隣りさんをつくる。高齢者ばかりでなく若いお母さん達にも声を掛ける事で悩み

も話せ交流が生まれる。 

 

プロジェクト名 
おせっかい者の会 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

男性の参加が少ない！ 

プロジェクトの説明 

サロン活用 

百才体操 

情報交換。笑顔！  笑顔でタッチ！ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

いきいきサロンへ積極的に参加（声かけをする）。独居の人には特に声かけをする（男性）。 

 

プロジェクト名 
 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

地域力…イベント（町民全体で楽しめるもの） 

ソーメン流し、もちつき大会、花見 etc. 

福祉サービス…ホームに出向いて高齢者の方におどりをみせたりゲームなどして楽しむ。 

相談体制・連けい…地域の消防団で１人暮らしの高齢者の家をはあくし、災害の時はすぐに対応でき

るようにする 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

となり近所の人への声かけ 

 

  

安否確認 
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プロジェクト名 
支え合いの輪 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

支え合い 

プロジェクトの説明 

必要な物 

場所               ・行きたい時に行ける場所 

人                ・顔みしり 

移動手段             ・男性サロン（専用） 

                 ・子供食堂 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

プロジェクト名 
みんなとつながる町作り 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

共に生きる 

プロジェクトの説明 

・相談（子供の事、高齢者、地域の事など）がどこにしていいかわからないので、一つにまとめる 

・ネット社会で、子供は使いこなせても親が使えない 

・地域包括ケアシステムと言われているが、地域や保育の現場には伝わっていない 

・企業を増やして働ける場所の確保 

・身寄りのない人の支援 

・障害のある人、ない人、子供も老人も住みやすい町作り 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・多職種間や地域の人との交流ができるようにする。 

 

プロジェクト名 
共生時代 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

障害者 

高齢者 

子供 

デイ等の 

移送車活用 

若いママは急な子供の 

病気（軽い）の時、仕事 

休むの…困っている 

残業時困っている 

人材 

外出 

（地域によっては交通手段に困っている） 

場所 

（無料で使える場所があればいい） 見守り 
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プロジェクト名 
福祉サービス 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

見守り、声かけ 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

三世代グランドゴルフを地域で 

 

 

 

  

独居老人 

高齢者家族 

・災害時の誘導 

・話し相手に 

・困っている事ないか 

・ちょっとした事の 

お手伝い 

・サロンへの参加をうながす 

・ねたきりにならない様にてき度の運動を 

・声かけ（お変わりないですか） 

見守り（民生委員、となり、近所、地区長） 
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５ ワークショップ内容のまとめ   

（南部ブロック） 
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【南部ブロック 18.08.05（日）】 

（１）座談会（ワークショップ）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ワークショップの主な意見 

○受け入れる側、受け入れてもらった側、どちらかが負担を抱えるのではなく、お互いが支え合う

“ギブ アンド テイク”な地域をつくる 

○地域住民（主婦、教育、企業、幅広く）と医療、福祉の専門職との合同カフェを開催 

○高齢者の集まる場と子どもの集まる場を一緒にするような取り組み 

○一人でも二人でも昔のあの頃のつながりをいいな、と思ってくれるリーダー的な若者をみつけたい 

○公民館など公共の開放、地域の人が寄りやすいサービスの提供 

○情報共有、縦横のつながりを密にしていけるように。家から出る機会を作っていく 

○今回の地域づくりカフェのような場があったら、さまざまな分野、地域の方々と話ができ、連携づ

くりのきっかけになると思う 

○心配、気がかり世帯に近所の方、民生委員さんなどから声をかけてもらい、早期に困りごとを発見

する 

○地域住民の役に立ちたいと思う気持ちをどう生かしていくか 

○身近な相談相手、地区の民生委員さんがいることを住民個々に知ってもらう 

 

（３）“佐世保プロジェクトカード”の作成 

語り合った内容をもとに、第３期佐世保市地域福祉計

画・佐世保市地域福祉活動計画で取り組むべきプロジェク

トについて具体的に考え、提案していただきました。 

 

  

（※一部掲載） 
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（４）佐世保市座談会 プロジェクトカード内容  

＜様々な課題に対応した“相談体制・連携”＞  

プロジェクト名 
 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

地域力 

プロジェクトの説明 

・高齢者に限らず、その地域に住む様々な年代の方（10 代～）のニーズを把握しながら、専門職や民

生委員さんのアドバイスをもらえる場をつくる。または、今あるサロンや子育てサロン、福祉教育

の中でも“地域に住んでどうなのか”話し合う機会があると良いかも。 

・日中仕事をしている方の支援が何かできないか…。（月１回位、仕事の休みとは別にリフレッシュ

休暇） 

・民生委員さんの活動を知らない方もたくさんいる。地域のお世話をしている方を知らない方もいる。

知る機会やきっかけを作れれば…。小、中、高には民生委員児童委員の関わりがある。幼稚園、保

育所（認可、認可外、私立など関係なしに）の行事等も関わりがあればいいのでは。 

・地域にどんな方が住んでいるのか知らない 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

プロジェクト名 
地域つながり隊 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制・連携 

地域力 

プロジェクトの説明 

☆地域での取り組みを広げる（伝える） 

 つながりをつくる（子どもから高齢者） 

（具体的に） 

・何かを一緒につくる 

・食べる 

・一緒に遊ぶ 

☆新しい取り組みを生み出す 

・他の地域との交流（色々な意見、アイデアを知る） 

・アンケート 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

＜南部ブロック 18.08.05（日）＞ 
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プロジェクト名 
交流 Cafe 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

医療・福祉・啓蒙 

Cafe 

プロジェクトの説明 

・地域住民（主婦、教育、企業、幅広く）と医療、福祉の専門職との合同カフェ 

・医療、福祉の現状・課題、社会資源を知ってもらう機会に！ 

・医療、福祉を一方的に押しつけない。地域住民と協働交流できる形で！ 

・ざっくばらんに語り合える場を！ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・担当者が一人だと人が代わった後に築いたものが維持されない⇒色んな人が関われる運営 

 

プロジェクト名 
笑顔大作戦！ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

相談体制、連携につい

て 地域力 

プロジェクトの説明 

相談の仕方がわからない…どの様な手伝いが出来るかわからない 

近所でも難しい。あいさつくらいしかない 

子ども ⇔ 高齢者  公民館などを開放し、地域で子供を育てる 

 

一斉になにかできれば… 

本当に困っている人の声が聞ければ、皆住みやすくなるのかな？ 

気軽に話し合える居場所作りが大切 

毎日が笑顔で   くらせる地域に 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

周りの人の声を聞き情報を得る 
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＜様々なニーズに応じた“福祉サービス”＞ 

プロジェクト名 
地域で育てる子ども達 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

地域力 

プロジェクトの説明 

・病院子ども体験   レントゲン室 

      器具 

・幼稚園生→老人会 

・昔遊び（宮地区）児童（小学生） 

     年３回 

・子ども食堂（市からの援助） 

子と親の食事会 

・乗り合いタクシー（買い物、老人主） 

・登下校時の見守り 

・学童保育のかわりに公民館での老人、子どもの

触れ合い（教育） 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

プロジェクト名 
地域で育てる子ども達の未来 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

地域力 

プロジェクトの説明 

やっていること 

・子ども達に遊びを教える（昔遊び） 

・病院子ども探検隊 

やってみたいこと 

・子ども食堂。対象を見直す 

貧困ではなく親と食事が出来ない子も対象に

→偏見につながる 

・人、物、金→行政からの援助 

・サロンの中に子どもも参加していく 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・登下校時の見守り 

 

プロジェクト名 
地域で育てる子ども達の未

来！！ 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

地域力 

プロジェクトの説明 

・子ども達の成長。遊び方を大人達より子ども達へ教える⇒宮地区はいろいろしている 

                           ・竹馬、竹とんぼ etc. 

・子ども食堂⇒親子の食事が一緒にできない家庭の実現⇒行政の手助け 金 人 物 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・子ども達の登下校時の見守りの実施。補助の体制 
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プロジェクト名 
三河内みんなのＣａｆｅ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

プロジェクトの説明 

・手作りのカリントウ、みたらし団子など 

・コーヒー、お茶、飲料水など 

・将来的には、特産の三河内焼の容器で提供する。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・子供から老人まで語らいの場を提供する。 

 

プロジェクト名 
子供とお年寄りが共生しやす

い街作り 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

福祉サービス 

地域力 

プロジェクトの説明 

やってる事         病院内を見学     やってみたい 

・中央ＨＰ 病院子供探検隊  オペ室に行ったり  ・子供食堂（貧しい子でなく共働きで帰り 

              リハビリ器具を使っ  の遅い子に食べてもらう） 

て体験する      行政の援助が必要 

 

・デイケアに子供に来てもらい利用者とふれ合う 

・宮地区で、竹とんぼを作ったり、コマやメンコを 

したりして小学生とふれ合う 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・登校、下校時の見守り補助 

・サロンに子供を連れて来て、地域の方とふれ合う 
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＜様々な課題を解決できる“地域力”＞ 

プロジェクト名 
地域力！！家庭力！！ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

遊ぶ場所を増やす 
 

 

ボランティア部を作る 

・地域の人と共に活動 

・福祉教育にもなる！！ 

 

   

 ・３世代で一緒に防災訓練       ・お互い顔見知りになれる 

 ・地域の住民同志が気にかけ合う    ・お互いに気にかける事ができる 

 ・何かあったら皆で助けあうという意識 ・お互いに助け合う事ができる 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

飲み会などを通して地域の知り合いを増やす！！ 

  

子供  親  高齢者 

   相談し合える関係 

 交流する機会を作る 

見守りあえる関係 

子育て相談 

家庭の相談 

介護の相談など 

地域の相談者ができる 
小学校 中学校で 

災害に強い街作り 
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＜その他＞ 

プロジェクト名 
こどもから高齢者まで 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

・子どもと大人、高齢者と一緒に防災マップを作る（学校、行政、老人会との連携） 

・遊ぶ場を作る（環境を整える） 

・高齢者の集まる場と子どもの集まる場を一緒にするような取り組み 

・「親」が高齢者などから教えてもらう場が必要 

 

 家庭力  地域力 

 

学校教育 

☆ボランティア部を通して知る 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

「教育」を通してコミュニティを作る 

 

プロジェクト名 
「地域・学校」コミュニティの

活用 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

学校ボランティア部 

プロジェクトの説明 

・スクールコミュニティを活用した学校ボランティア部 

・文化部部活動として、ボランティア部を設けて、地域の民生委員等と高齢者や弱者への支援を手助

けする。 

・中学校部活動の一環。小学校、児童委員会の一環として月に１日～２日程度「児童、生徒、先生、

民生委員、自治会役員、健全育成会、ＰＴＡ」と一緒に活動する。 

・各自治会への対処を考える 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

生徒・児童とコラボした活動→学校ボランティア、民生委員 

 

  

・遊びの場 

・教育の場 

・大人と接する 
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プロジェクト名 
 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

顔みしりの関係になる 

プロジェクトの説明 

・子ども同士のつながりから親も顔見知りの関係になる→地域行事など、つながりを広げる 

・近所付き合いの減少。困った時に頼れる人がいない。孤立した中での子育て 

・遠慮ではなく相談できるような関係。地域とのつながり 

・身近な相談相手、地区の民生委員さんがいることを住民個々に知ってもらう 

・地域住民の役に立ちたいと思う気持ちをどう生かしていくか 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・心配、気がかり世帯に近所の方、民生委員さんなどから声をかけてもらい、早期に困りごとを発見

する。 

 

プロジェクト名 
GIVE＆TAKE な地域づくり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

助け合い・分かちあい 

プロジェクトの説明 

地域の方へのアプローチ 

・誤った認識や偏見を持たれやすい精神障がい者等について、正しい理解をしてもらう。どんな人 

でも暮らせる地域づくり 

地域へのアプローチ 

（・町内清掃、町内行事など地域へ貢献できる活動に参加する） 

受け入れる側、受け入れてもらった側、どちらかが負担を抱えるのではなく、お互いが支え合う“ギ

ブ アンド テイク”な地域をつくる！！人と地域をつないでくれる人がいるとよりスムーズかな…？ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・精神障害などの偏見を持たれやすい病気について、その勉強会をひらく！ 

・地域の行事に参加する 

 

プロジェクト名 
タイムスリップ上映会 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

思い出そう！！ 

人と人とのつながり 

プロジェクトの説明 

・その地区の昔の特徴や地区ならではの「子どもと高齢者、障がい者の方」との生活のつながりを今

の若者世帯に上映しよう！！ 

・地区の高齢の方に語ってもらう！！ 若者ヨ！！知ってほしい自分の住んでいた地域の歴史を！！ 

・一人でも二人でも昔のあの頃のつながりをいいなと思ってくれるリーダー的若者をみつけたい！！ 

・薄れている地域の横のつながりを昔のころのように！！ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

・子ども会の活性化 各地区の良いところをみつけて各地区の活性化！！ 

・人生の先輩方（高齢者）からの話を聞く 
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プロジェクト名 
人のつながり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

対話 

プロジェクトの説明 

・福祉サービス（買い物、病院（通院）難民） 

・公民館解放（いつでもだれでも集まれる場所として） 

・親子、地域の集まり（例えば夏祭り等） 

・おしゃべり（親子でいても昼間は親のみ生活） 

・親子、子育て、３才位までは家庭で！！ 

・一人一人の生活力をつける（育て方） 

・地域の防災 

・近所の人とのつながり 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

老若男女だれでも取り組める遊び？ 

 

プロジェクト名 
語って顔みしりになってつな

がろう 

該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

・対話 

・認知症 

プロジェクトの説明 

・今回の地域づくり Café のような場があったら、さまざまな分野、地域の方々と話ができ、連携づ

くりのきっかけになると思います。 

・認知症サポーター（オレンジリング）での地域の方の理解、病院、支援センターなどの相談・連携

が顔がみえるようにできたらいいと思います。 

・若い世代も参加できるような場があったらいいと思います。 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

住みなれた地域で暮らしつづける 

 

プロジェクト名 
みんなでおしゃべり 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

子ども、子育て、おしゃべ

り、認知症、一人暮らし 

プロジェクトの説明 

“おしゃべり会” 

・テーマを決めて 

・何もなくてもお茶、お菓子、花 

“老人だけでなく、子どもからすべての人との関わりを持って…” 

“地域がみんなで子どもを育てる。認知症、一人暮らしの方も含めて、地域の人が見守り育てる 

“みんなが集まる” 

『空間、時間、人間関係』 

 日頃の付き合い＋これからの生き方の方向性 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

情報共有、縦横のつながりを密にしていけるように。家から出る機会を作っていく。 

「生まれた時～お迎えが来るまでの時間をどう過ごしていくか…」地域が関わっていく 
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プロジェクト名 
子供を地域へ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

 

プロジェクトの説明 

やってみたいこと               やってること 

子供食堂 範囲を広げて             病院 子供探検隊・ＯＰ、リハ、レントゲン等 

市から援助があれば            職場体験⇒子供の成長促進 

公民館                     老健：発表会 年に何回か 

サロンで、高齢者だけではなく、子供と      昔体験教室 

交わる機会を持ってもいい           高齢者 

学童など                   子供を地域へ 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

登下校時の見守りの補助 

 

プロジェクト名 
家庭力の向上 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

つながり 

プロジェクトの説明 

・まわりのサポートがないと親の負担 大        声をかけると 

・サポート・知識が不足のまま子供を育てている       不審者あつかい 

・となりとの関係もない    子供に声をかけにくく   前は近所の人が車に乗せてくれていた 

なった                支える力をつける 

 

子供会     近所の方     遊び場     スマホではなく仲間と遊ぶ 

    町内会      学校      子供を育てる親を支える 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

昔のような声をかけあえる地域 

遊べる場所の確保、遊び方を伝える 
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プロジェクト名 
皆で助けあおう！ 該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

笑顔と温かい手 

プロジェクトの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

 

 

  

福祉 

サービス 

個人情報 

保護法の壁 相談体制・連携 

地域力 が高い相互支援が可能 

情報が伝わらない 

サービスが 

利用できない 

！誰に相談していいかわからない 

館長 

町内会に入会 

していない 

町内の行事に不参

加・交流がない 

情報が分かりにくい

把握しにくい 

町内会入会の有無に関係

なく支援するが、名簿が

なくわかりにくい 大家さん 

大家さんも 

知らない 

長寿社会課
からの名簿
で把握 

民生委員・児童委員の活用 

民生委員が誰か知らない 

サロンの活用 

町内役員会の活用 

情報の共有 

子育てママの支援 

日中、ママとベビーの世界→他者への交流が不足→うつ 
 

核家族の為、何をどうしたらいいかわからない 

交流の場に参加し情報交換 

（光の子プレママ、つくしんぼなど） 

知らない 

！重要 
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プロジェクト名 

 
該当するキーワード 

（いくつでもＯＫ） 

・1 人ぐらしは高齢者だけではないこと  
・子ども 
・ゴミ出し ・移動手段 ・民生委員 
・学校 ・地域包括支援センター 

プロジェクトの説明 

相談体制・連携 高齢者、子ども、１人ぐらしの人（高齢ではない学生や社会人など） 
 

個人情報の取得がきびしい状況で、いかに本人へ連絡をとるか？ 

 

 

         介護をしている 

福祉サービス   赤ちゃんのいる人、第三者がいなければ、ゴミ出しをすることもむずかしいことがある 

・ゴミ出しの件  学生や１人ぐらしの人、町内会に入っていないので情報が限られている 

・高齢者の移動手段－「車」の免許返納した人→？ 

          バスは本数が減らされている→？ 

地域力 

・昔からの地域のつきあい方、文化（ex.共同浴場）→共生 

・公民館など公共の開放、地域の人が寄りやすいサービスの提供 

人と人とのつながりや、地域コミュニティを活かして、みんなで取り組めることは？ 

挨拶、声かけ 

 

 

 

 

 

  

地域包括支援センター 

地域の民生委員さん、etc. 

学校からの一方的な連絡だけでなく 

双方向の手段がほしい 

（各家庭、学年レベルでの情報共有も必要） 

コミュニティ間にて、ちょっと 

（200～300ｍの） 

移動するために（ゴミ出し等） 
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第３期佐世保市地域福祉計画・佐世保市地域福祉活動計画 

策定のための座談会（ワークショップ） 

「地域づくり Ｃａｆé」 

実施報告書 

 

平成 30 年 ８月 

佐世保市保健福祉政策課 

佐世保市社会福祉協議会 
 

 


