
 

 

 

 

実 施 者：元安 晴香 

 

アイデアの内容：防災に関するイベントの実施により防災についての意識を高め、防災を身近に感じる機

会にする。さらに、ママならではの視点からの講演や座談会を行うことで、すぐに取り組め

ることや日頃生活する中で意識しておきたいことを共有し、実生活に活かす防災を学ぶ

もの。          

  

開 催 日 等：①ママでもできるかんたん防災術～東日本大震災・熊本地震の教訓から学ぼう～ 

歌うママ防災士である柳原志保さんによるママ向けの防災講演会 

日  時：平成 30 年 1 月 6 日（土）10：00～11：30 

参加者：大人 17 名 子ども 14 名 

 

②家族の命を守ろう！“ママ向け”防災座談会 

東日本大震災時の体験談を聞いたり、非常食の試食や防災マップの作り方の確認 

などを行い、日常生活の延長線上で取り組める防災について学ぶ 

日  時：平成 30 年 1 月 28 日（日）10：00～12：00 

参加者：大人 8 名 子ども 8 名 

 

場 所：長崎国際大学 2101 教室 

 

実施者の言葉：日々の意識、災害時にどこに待ち合わせるかなどの家族の決まりごとをしっかり決めること

が重要、そして防災は「忘災（災いを忘れないこと）」でもあること、お金をかけなくても

防災に取り組むことができるということを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年度「佐世保市子育てアイデア実現化奨励金」事業実施報告 

 させぼ防災 Family クラブ 



 

開 催 の様 子 

①ママでもできるかんたん防災術～東日本大震災・熊本地震の教訓から学ぼう～ 

 

 

 

 

 

 

②家族の命を守ろう！“ママ向け”防災座談会 

 

 

 

 


