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旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の夕方
ゆうがた

に出
で

る月
つき

を、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、昔
むかし

からこの日
ひ

にお月見
つ き み

をする習慣
しゅうかん

があります。例年
れいねん

 

天文
てんもん

資料
し り ょ う

に関
かん

するご意見
い け ん

・お問
と

い合
あ

わせは 佐世保市
さ せ ぼ し

少年
しょうねん

科学館
か が く か ん

 ℡２３－１５１７  休館
きゅうかん

日
び

：火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

によって、広
ひろ

く知
し

られるようになりました。 

この月面
げつめん

ｘ
えっくす

は、上弦
じょうげん

の月
つき

の時
とき

にいつも見
み

 

上弦
じょうげん

のの月
つき

ののころ、欠
か

のけわわにアルファベットの ｘ
えっくす

のに似
に

のた形
かたち

のの

の 地形
ち け い

が見
み

えることがあります。これが、月面
げつめん

ｘ
えっくす

 

 です。これは以前
い ぜ ん

から見
み

えていたようですが、 

 ２００４年
ねん

、カナダのＣｈａｍｐｍａｎ氏
し

らの報告
ほ う こ く

 

 

 

えるわけではありません。ちょうど見
み

えるよう 
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９月
がつ

の満月
まんげつ

付近
ふ き ん

が中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

となりますが、今年
こ と し

は旧暦
きゅうれき

の閏年
うるうどし

に当
あ

たり、年間
ねんかん

１３か月
げつ

となるため少
すこ

しずれが生
しょう

じ、 

を供
そな

えることもあります。このため中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 

＜中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

＞ 

＞ 

１０月
がつ

４日
よ っ か

が中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

となります。また、この日
ひ

は満月
まんげつ

ではなく、２日後
ふ つ か ご

の６日
むいか

が満月
まんげつ

です。そのため少
すこ

し欠
か

けた中
ちゅう

 

 

＜中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

のお供
そな

え物
もの

＞ 

今年
こ と し

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、１０月
がつ

４日
よ っ か

です。この日
ひ

の佐世保
さ せ ぼ

での月
つき

の出
で

は１７：２１、このときの月齢
げつれい

が約
や く

１４．１※１、したがって少
すこ

し欠
か

けた 

  

 

秋
しゅう

の名月
めいげつ

となりそうです。今回
こんかい

は、この中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

に因
ちな

んで月
つき

を中心
ちゅうしん

に取
と

り上
あ

げます。 

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

となります。そして、南中
なんちゅう

時刻
じ こ く

が２３：１８、夕方
ゆうがた

東
ひがし

の空
そら

に昇
のぼ

った名月
めいげつ

を、夜
よる

遅
おそ

くまでじっくりと 

眺
なが

めることができます。十五夜
じ ゅ う ご や

とは、旧暦
きゅうれき

の各月
かくつき

１５日
にち

の月
つき

をさしますが、特
と く

に「十五夜
じ ゅ う ご や

」という場合
ば あ い

は、 

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

へのお供
そな

え物
もの

 

旧
きゅう

歴
れき

の８月
がつ

１５日
にち

の月
つき

、つまり中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

をさします。この名月
めいげつ

へのお供
そな

え物
もの

と言
い

えば、何
なん

といってもスス 

キと月見
つ き み

団子
だ ん ご

。ススキは月
つき

の神様
かみさま

を招
まね

く「依
よ

り代
しろ
※２」として供

そな

えるもの、また、これからの稲
いね

の収穫
しゅうかく

を祈
いの

って 

稲穂
い な ほ

に形
かたち

の似
に

たススキを供
そな

えるとも言
い

われます。また、この時期
じ き

はちょうど里芋
さ といも

の収穫期
し ゅ う か く き

に当
あ

たり、里芋
さ といも

 

す。十五
じゅうご

夜
や

がこれからの収穫
しゅうかく

を祈
いの

る意味合
い み あ

いが強
つよ

いのに対
たい

し、十三夜
じゅうさんや

は稲
いね

などの収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する意味合
い み あ

いを持
も

 

っています。この時期
じ き

に採
と

れる栗
く り

や枝豆
えだまめ

を供
そな

えることから、「栗
く り

名月
めいげつ

」とか「豆
まめ

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれます。今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は、１１月
がつ

１日
ついたち

です。 

※１：この日
ひ

の１２：００の月齢
げつれい

が１３．９なので、１７:２１頃
ころ

は約
や く

１４．１となる。 

 

※２：依
よ

り代
しろ

とは、神霊
しんれい

が寄
よ

り付
つ

く対象物
たいしょうぶつ

を言
い

う。 

 

 

里芋
さといも

を供
そな

えることもある 

月見
つ き み

団子
だ ん ご

は、稲
いね

の収穫
しゅうかく

を祈
いの

って、米
こめ

粉
こ

で団子
だ ん ご

を作
つ く

り供
そな

えるのです。また、里芋
さ といも

に似
に

せて団子
だ ん ご

を作
つ く

るとか、満月
まんげつ

の 

形
かたち

をかたどって、団子
だ ん ご

をお供
そな

えするとも言
い

われます。 

一方
いっぽう

、中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

から約
や く

１か月後
げ つ ご

の旧暦
きゅうれき

９月
がつ

１３日
にち

の月
つき

を「十三夜
じゅうさんや

（後
のち

の月
つき

）」と言
い

って、この日
ひ

もお月見
つ き み

をしま 

ここに ｘ 型
えっくすがた

の地形
ち け い

がある に太
たい

陽
よ う

の光
ひかり

が当
あ

たるのが、１時間
じ か ん

程度
て い ど

 

＜１０月
がつ

２７日
にち

に月面
げつめん

ｘ
えっくす

 が見
み

られる＞ 

＞ 

と非常
ひじ ょ う

に短
みじか

く、この時
とき

に月
つき

が見
み

える位置
い ち

にあるかが問題
もんだい

となります。 

今回
こんかい

は、１０月
がつ

２７日
にち

２０：３０前後
ぜ ん ご

に見
み

えるということです。肉眼
にくがん

では 

見
み

えにくいので、望遠鏡
ぼうえんきょう

か双眼鏡
そうがんきょう

、またはカメラのズームを使
つか

って 

観察
かんさつ

してみてください。撮影
さつえい

にも挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

＜１０月
がつ

、土星
ど せ い

の環
かん

が最
もっと

も大
おお

きく開
ひら

く＞ 

＞ 

 
探査機
た ん さ き

が撮影
さつえい

した土星
ど せ い

 

今年
こ と し

は春
はる

から、土星
ど せ い

がよく見
み

え 

 ています。この土星
ど せ い

、環
かん

を持
も

つ惑星
わくせい

 

として人気
に ん き

がありますが、この環
かん

は、 

 大
おお

きさの割
わり

に厚
あつ

さがとても薄
うす

く、真横
ま よ こ

 

 から見
み

ると環
かん

が見
み

えなくなります。１５～１６年
ねん

に１度
ど

の割合
わりあい

で 

 見
み

えなくなり、前回
ぜんかい

は２００９年
ねん

に、次
つわ

は２０２５年
ねん

に見
み

えなくな 

ります。今年
こ と し

はそのちょうど中間
ちゅうかん

に当
あ

たり、環
かん

が大
おお

きく開
ひら

いて 

予約
よ や く

ください。 

見
み

える年
と し

、しかもこの１０月
がつ

が最
もっと

も大
おお

きく開
ひら

きます。望遠鏡
ぼうえんきょう

をお 

持
も

ちの方
かた

は、ぜひ土星
ど せ い

に向
む

けてみてください。なお、少年
しょうねん

科学
か が く

 

館
かん

では、１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）１８：００より、天体
てんたい

観望会
かんぼうかい

を行います。 

観望会
かんぼうかい

参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、ご来館
らいかん

くださるか、お電話
で ん わ

にてご 


