
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和５年度  父親向け講座 親子ふれあい遊び                     

目 的 父親を対象に育児促進を図る。 

日時・場所 令和6年２月11日（日・祝）１０：３０～１１：３０ 体育文化館小体育室 

対 象 1歳半～就学前の乳幼児とその保護者、乳幼児教育・保育施設職員 

演 題 ～ふわふわポリ袋であそぼう！～ 

内 容 親子ふれあい遊び 

講 師 運動遊び・体つくり（体操）運動指導者 澤井雅志 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【感想】 

＜父親＞ 

・実用的で楽しめて、すぐに取り入れられる遊びでぜひ参考にしたい。 

・子どもと楽しくふれあう事ができて良かったです。遊び方が参考になりました。 

・２回目の講座でしたが、前回とまた違った遊びで、子どもも親も大満足でした。 

＜母親＞ 

・とても楽しかったし、子どもと一緒にふれあえて遊べて良かった。子どもと一緒に運動する機

会がなかったので、とても勉強になりました。 

・主人も一緒に参加できて良かったです。体幹の話も聞けて運動をもっと取り入れていきたい

と思います。 

・１歳７か月の子どもと一緒に参加しました。男の子で保育園にも行ってないので、大きい体育

館で思いっきり体を動かせてとても喜んでいました。先生も優しく面白く子ども達の心をつ

かむのがとても上手だなと勉強になりました。 

 

父親 母親 子ども その他

23 38 62 2

参加者（合計125名）


