
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和５年度  実技講座 調理担当者実技研修会                       

目 的 調理担当者の資質向上を図る 

日時・場所 
令和 5年８月２９日（火）・９月１３日（水）・９月１５日（金） 

１４：３０～１６：３０ 中央保健福祉センター 

対 象 保育施設調理担当者 

演 題 ～食物アレルギーについて～ 

内 容 講義・グループワーク・調理実習 

講 師 健康づくり課 管理栄養士 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

【感想】 

・他園の方と情報交換ができ、悩み解決につながりました。アレルギーについて知っているつ

もりでも 年々変化があり対応方法も様々なので勉強できるいい機会をいただきました。 

・調理実習は薄味で良く考えてあるメニューで良かったです。 

・他園さんとの意見交換ができて良かった。アレルギーの事を改めて園で確認していきたい 

と思いました。 

・他園のレシピ集は大変助かります。色々な情報を聞けて良かったと思います。 

・アレルギーについての知識をさらに深めることが出来ました。また調理実習も楽しく行うこ

とができました。 

 

保育所 認定こども園 その他

29 17 2

参加者（合計　48　名）


