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誰も傷つかない、未来へ

令和６年４月１日(月)～３０日(火)

 相談しやすい社会を、みんなで作ろう

4月の主な行事予定

13日（土） ・ 27日（土） 女性相談

４月 スピカからのお知らせ

佐世保市男女共同参画推進センタース ピ カ

  0956-23-3828    FAX 0956-23-3880 

jinken@city.sasebo.lg.jp

スピカを拠点に活動される登録団体を募集していま
す。男女共同参画社会の実現に向けて、スピカで活
動してみませんか。

令和5年度は11団体が登録されました。それぞれの団
体活動の他、男女共同参画週間(6月)、男女共同参画
都市させぼ宣言の日記念行事(10月)、国際女性デー
行事(3月)など様々な場面でご活躍いただきました。

詳しくはスピカにおたずねください。

若年層の性暴力予防月間

スピカ登録団体募集中

2024

１日（月）～30日（火）若年層の性暴力予防月間

■4月の休所日：毎週水曜日と祝日

3日(水) 10日(水) 17日(水) 24日(水) 29日(祝･月)

スピカで 一番人気！
学生さんや若いご夫婦が

 手に取られている本です
スピカおすすめ
 図 書

入学・就職等に伴い、若年層の生活環
境が大きく変わり、被害に遭うリスクが
高まる時期である４月は「若年層の性暴
力被害予防月間」と定められています。
相手の同意のない性的な行為は性暴力

であり、許されるものではありません。
もし、自分が同意していない性的な行為
をされたら、それは性暴力です。ひとり
で抱え込まずに相談してください。

 ジェンダー平等ってなんだろう
「ジェンダー平等」とは性別に関わらず、平等に責任
や権利や機会を分かちあい、あらゆる物事を一緒に
決めてゆくことを意味しています。

 男性と女性は

 体のつくりは違っていても平等です
ところが・・・
今の社会では男性の役割・女性の役割など、個人で
はなく「性別」によって生き方や働き方が決められて

 しまうことがあります。
そこで世界中で法律や制度を変えたり、教育やメ

 ディアを通じて意識を高める活動を行うことで社会
 的・文化的に作られた性別（ジェンダー）を問い直し、
 全ての人の人権を尊重し、責任を分かち合い、性別
 に関わりなく、その個性と能力を十分に発揮するこ
 とができる社会づくりのための取り組みが行われて
  います。

また「女性だから」という理由で直面する壁を取
 り除き、自分の人生を自分で決めながら生きるため
 の力を身につける取組（エンパワーメント）も行われて
 います。「ジェンダーの平等と女性のエンパワーメン
 ト」は、ＳＤＧｓの重要なテーマで、 また日本では「男
 女共同参画社会基本法」で２１世紀の最重要課題と
なっています。

「みんなで目指す！ＳＤＧｓ×ジェンダー平等」から一部抜粋
発行:男女共同参画推進連携会議(事務局:内閣府男女共同参画局)

漫画とテキストが織り
成す読みやすい本です。
思い込みや根拠のな
いジェンダー観念を打
ち破り、新たな視点で
世界を見つめましょう。
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