
 

 
 

講 師：認知症の人と家族の会 佐世保地区会 はなみずき会  

日 時：１１月３０日（土）１３:３０～１５:００ 

場 所：スピカ 創作室（アルカスＳＡＳＥＢＯ２階） 

定 員：２０名（お電話またはスピカ窓口にて、お申し込みください） 

（お申込み・お問い合わせ） 

佐世保市男女共同参画推進センター「スピカ」 

（アルカス SASEBO 2階） 

TEL：０９５６-２３-３８２８ FAX：０９５６-２３-３８８０ 

（休所日：毎週水曜日・祝日） 

主催：佐世保市 

 

※託児あり、先着３名（託児申込締切１１月７日（木）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

介護の不安を 
スピカ介護セミナー第２弾 

介護の不安を１人で抱えていませんか？ 

 
 

参加費無料 

語りませんか？ 

 介護について悩んでいること、不安に思っていることを 
みなさんで、一緒に語り合ってみませんか？ 

※個別相談会では、ありません。 

ご参加をお待ちしています！ 


