
●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�　

と
き
（
3
月
中
）、
と
こ
ろ　
　

日
＝
①

11

ラ
ラ
プ
レ
イ
ス
日
野
店
・
多
目
的
ホ
ー
ル

▼　

日
＝
②
山
手
地
区
公
民
館
▼　

日
＝

12

18

③
春
日
ス
プ
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
▼　

日
＝

19

④
日
野
地
区
公
民
館
、
⑤
ゆ
ず
の
里　
　

※
時
間　

①
②
＝　

時　

分
〜　

時　

分

13

30

15

30

③
＝　

〜　

時　

④
⑤
＝　

〜　

時

13

15

14

16

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�　

と
き
＝
4
月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

14

20

70

の
女
性　

定
員
＝
先
着　

人　

申
し
込
み

50

＝
3
月　

日
か
ら
同
課
へ　

※
結
果
は
報

15

告
会
（
4
月　

日
）
で
お
渡
し
し
ま
す
。

20

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

� 　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

場
所
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
百
二

15十
円
か
ら　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本
健

40

康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
年
1
回
は
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

�　

市
内
の
登
録
歯
科
医
療
機
関
で
は
、
成

人
歯
科
健
診
を
年
に
1
回
、
五
百
円
で
受

診
で
き
ま
す
。
保
健
所
で
は
、
毎
週
火
曜

日
に
基
本
健
康
診
査
と
併
せ
て
歯
科
健
診

も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講

　

生
を
募
集
し
ま
す

�　

と
き
（
全　

回
）
＝
5
月
〜
来
年
3
月

12

※
第
1
回
は
5
月
上
旬
の
予
定
（
毎
月
1

〜
2
回
、
い
ず
れ
も
金
曜
）　

と
こ
ろ
＝

保
健
所　

内
容
＝
食
生
活
と
健
康
に
つ
い

て
学
び
、
講
座
終
了
後
、
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
す　

定
員
＝　

人　
40

申
し
込
み
＝
同
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
運
動
の
出
前
講
座
を
し
ま
す

�　

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
た
め

に
、
運
動
の
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す　

対

象
＝
日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
地
域
の

グ
ル
ー
プ（　

人
以
上
）　

定
員
＝
先
着　

10

10

グ
ル
ー
プ　

申
し
込
み
＝
同
課

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

�　

と
き
＝
3
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
緑

15

14

内
障
と
白
内
障
に
つ
い
て

●
行
楽
弁
当
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
し
ま

　

し
ょ
う

�　

春
は
、
花
見
・
遠
足
な
ど
外
で
弁
当
を

食
べ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
弁
当
の

調
製
・
保
管
な
ど
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
▼
調
理
す
る
前
に
は
、
よ
く
手

を
洗
う
▼
い
た
み
や
す
い
食
材
は
な
る
べ

く
避
け
る
▼
お
か
ず
は
十
分
に
熱
を
通
し

た
後
、
よ
く
冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
る
▼
弁

当
は
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
場

所
に
保
管
し
、
早
め
に
食
べ
る　

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
市
立
総
合
病
院
（�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　介護保険制度がスタートしてことし4月で6年を迎え

ます。4月からは介護予防に重点を置いたサービスも

始まります。介護保険制度は、各保険者（自治体）が

策定する「介護保険事業計画」に基づき運営され、計

画は3年ごとに見直されます。この計画に市民の皆さ

んの意見を反映させるため、平成20年度の見直しに向

け、「介護保険市民の会」の会員を募集します。

対　象　　市内に住む40歳以上の人

募集人数　20人程度　※報酬はありません

任　期　　委嘱の日から平成21年3月31日まで

活動内容　計画の進行状況に関する意見交換や市に対

　　　　　する意見・提言、市民レベルの広報活動など

会　議　　・定例会：2～3カ月に1回、19時から約2時間

　　　　　・勉強会：1カ月に1回程度

応募方法　市役所長寿社会課にある応募用紙に、「介護

　　　　　保険制度について思うこと」をテーマに400

　　　　　～800字程度の作文を添えて、長寿社会課

　　　　　に提出してください（郵送も可）。

募集期間　3月1日～31日（郵送の場合は必着）

お尋ね　　市役所長寿社会課

「介護保険市民の会」の会員を募集します

2006.3
●２１ 

と　　こ　　ろと　　き
針 尾 支 所船 越 町 公 民 館日 宇 支 所9:30 ～ 10:10

4月　7日
西 海 橋 公 民 館日 野 本 町 公 民 館東 天 神 公 民 館10:25 ～ 11:00
大 野 支 所早 岐 支 所西 天 神 汐 入 公 園9:30 ～ 11:10　　  9日
潜 木 町 公 民 館山 � 公 民 館上 原 町 公 民 館9:30 ～ 10:10

       11日
石 盛 公 民 館田 代 町 公 民 館前 平 公 民 館10:35 ～ 11:10

三 川 内 山 児 童 公 園矢岳地区集会施設※9:20 ～   9:50
       12日 花 高 第 3 公 園西 川 内 生 活 館 ※10:10 ～ 10:40

桑木場町（下宮神社下）浅 子 町 公 民 館11:00 ～ 11:20
桜 ケ 丘 第 1 公 園俵 ヶ 浦 公 民 館矢 岳 町 公 民 館9:30 ～   9:55

       13日 卸本町陽光台公民館野 崎 公 民 館東 鵜 渡 越 町 公 民 館10:10 ～ 10:40
脇 崎 公 民 館庵 浦 公 民 館鵜 渡 越 バ ス 停10:55 ～ 11:20
吉 田 乃 館鹿 子 前 2 組 公 民 館北 大 和 公 民 館9:30 ～ 10:20

14日
ひ ま わ り の 館赤 崎 町 1 組 公 民 館白 岳 2 組 公 民 館10:40 ～ 11:10
吉 井 地 区 生 涯 学 習
セ ン タ ー ・ 体 育 室

三 川 内 支 所柚 木 地 区 公 民 館9:20 ～ 10:10
16日

世知原行政センター若 竹 台 公 民 館中 里 皆 瀬 支 所10:30 ～ 11:20

坂 の 上 公 民 館
棚 方 町 第 2 公 園
（ニュータウン内）

東 浜 公 会 堂9:20 ～ 10:00
18日 野 中 町 公 民 館相 浦 西 浜 公 民 館大 黒 町 2 組 公 会 堂10:15 ～ 10:45

吉 岡 町 2 組 集 会 所下 本 山 公 民 館若 葉 公 園11:00 ～ 11:20
吉 岡 町 1 組 公 民 館中央公園（エレナ名切店前）9:30 ～ 10:10

19日 中 里 下 公 民 館折 橋 町 1 組 公 民 館10:25 ～ 10:55
小 川 内 公 民 館松 山 町 公 会 堂11:00 ～ 11:30

真 申 バ ス 停木 風 下 公 民 館南風崎町 1区公民館9:20 ～ 10:00
20日 大 潟 町 1 組 公 民 館峰 坂 公 民 館宮 津 町 公 民 館10:15 ～ 10:40

母 ヶ 浦 公 民 館西小佐世保自治会館東 明 公 園10:55 ～ 11:20
世知原行政センター
健 康 館

下 有 福 公 民 館赤 崎 2 組 公 民 館9:30 ～ 10:10
21日

槍 巻 集 落 セ ン タ ー江 上 支 所船 越 中 央 公 民 館10:30 ～ 11:00
黒 髪 小 正 門 前相 浦 支 所大 宮 公 園9:30 ～ 11:1023日
大悲観公園駐車場※大 岳 台 町 公 民 館上 直 谷 公 民 館9:30 ～ 10:20

25日
神 崎 公 民 館 ※農 協 日 宇 支 所上 橋 川 内 公 民 館10:40 ～ 11:20

権 常 寺 町 公 民 館岩 谷 口 集 会 所9:30 ～ 10:00
　　26日 重 尾 町 公 民 館笥 瀬 地 区 集 会 所10:15 ～ 10:40

崎 岡 町 公 民 館長 田 代 地 区 公 民 館10:55 ～ 11:20
高 島船時間による 

　　27日 黒 島 港11:00 ～ 11:15
黒 島 支 所13:15 ～ 14:00

田 原 地 区 公 民 館 ※保 健 所 裏宮 支 所9:30 ～ 10:20
　　30日

小佐々町漁村センター※北 地 区 公 民 館広 田 公 園10:35 ～ 11:20

お尋ね　保健所内・生活衛生課

�5月の日程は4月号でお知らせします。
�市外から転入した人は、予防接種当日までに、
　保健所で飼い犬の転入届けを済ませてくだ
　さい（集合注射会場では手続きできません）。
�予防注射を接種する際に、犬の健康状態に不
　安がある場合は、当日の会場またはかかりつ
　けの獣医師に相談してください。

※は小佐々地区の会場

料金　登録済みの犬＝3,200円
　　　新規登録の犬＝6,200円（登録料＋注射料）
※市内の動物病院でも、注射を受けることができ
　ます。

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成1111111111111111111111111111111188888888888888888888888888888888年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（44444444444444444444444444444444月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分））））））））））））））））））））））））））））））））平成18年度　狂犬病予防集合注射日程（4月分）




