
2004.12

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　

と
き
＝
1
月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

21

20

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝　

月　

日
ま
で
に

12

24

健
康
づ
く
り
課
に（
予
約
制
）

●
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
相
談

 　
　

月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

12
保
健
所
で
は　

月
〜
来
年
1
月
に
夜
間
の

11

相
談
・
検
査
を
実
施
し
ま
す
。夜
間
検
査
は

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
か
E
メ
ー
ル
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
昼
間
の
検
査
に
つ
い
て
も
お

尋
ね
く
だ
さ
い　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
＝
0

1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3　

E
メ
ー
ル
＝

shc783＠
city.sasebo.lg.jp

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

①
1
月　

日
、　

日
、

18

25

2
月
1
日
＝
北
地
区
公
民
館　

②
1
月　
19

日
、　

日
、
2
月
2
日
＝
西
地
区
公
民
館

26

※
時
間
は
い
ず
れ
も　

時
か
ら　

材
料
代

10

＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝　

人　

申
し
込

30

み
＝
同
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
健
康
づ
く

り
課
か
最
寄
り
の
支
所
で

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

 　

と
き
＝
1
月　

日　

※
時
間
は　

〜　

28

10

13

時　

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館　

定
員
＝　
30

人　

材
料
代
＝
三
百
円　

申
し
込
み
＝
同

課●
浴
場
な
ど
を
備
え
た
老
人
憩
い
の
家
・

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
憩
い
の
場
と
し

　

て
ご
利
用
く
だ
さ
い

 　

と
こ
ろ
＝
い
で
ゆ
荘
（
広
田
3
・
�
�

2
6
3
2
）、
つ
く
も
荘
（
下
船
越
町
・
�

�
6
4
0
0
）、
や
す
ら
ぎ
荘
（
花
園
町
・

�
�
9
2
5
7
）、
あ
た
ご
荘
（
中
里
町
・

�
�
2
8
7
7
）　

対
象
＝　

歳
以
上
の

60

人　
 
利
用
料
＝
百
四
十
円
（
お
得
な
回
数

券
も
あ
り
ま
す
）　

※
詳
し
く
は
各
施
設

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
満　

、　

、　

、　

歳
の
節
目
検
診

40

50

60

70

 　

年
に
1
回
は
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う　

と
き
、
と
こ
ろ
＝
毎
週
火
曜
日
8
時

　

分
〜　

時　

分
、
保
健
所

30

10

30

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
各
施
設

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
教
室

 　

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
教
室
で

す
。
3
回
通
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
9
時　

分
＝

12

17

30

体
育
文
化
館
、
1
月　

日
9
時　

分
＝
中

25

30

央
公
民
館
、
2
月　

日
9
時　

分
＝
保
健

21

30

所　

内
容
＝
運
動
実
習
、
調
理
実
習
、
健

康
習
慣
チ
ェ
ッ
ク　

参
加
料
＝
二
百
円

（
調
理
実
習
材
料
代
）　

申
し
込
み
＝
同
課

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
と
C

　

型
肝
炎
の
相
談

 　
【
検
査
】対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血

を
受
け
た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水

曜　

〜　

時　

場
所
＝
保
健
所　

料
金
＝

13

15

千
百
二
十
円
か
ら　
【
C
型
肝
炎
の
相
談
】

1
月
4
日
か
ら
同
課
の
窓
口
、 電
話
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す

フ
ァ
ク
ス
＝
�
9
6
8
4　

E
メ
ー
ル
＝

 kenkou＠
city.sasebo.lg.jp 　

●
受
動
喫
煙
の
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

〜
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　

気
持
ち
よ
く
〜

 　

昨
年
5
月
に
施
行
さ
れ
た
健
康
増
進
法

の
中
で
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
の

管
理
者
は
、
そ
の
施
設
を
利
用
す
る
人
が

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
受
動
喫
煙
防
止
措
置
に
努

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

分
煙
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

 　

と
き
＝　

月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
イ

12

15

14

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
は
な
し

●
フ
グ
の
素
人
調
理
は
や
め
ま
し
ょ
う

 　

フ
グ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
、

フ
グ
を
自
ら
調
理
し
た
こ
と
を
原
因
と
す

る
フ
グ
毒
に
よ
る
死
亡
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。
素
人
判
断
で
調
理
す
る
こ
と
は
大
変

危
険
で
す
。
素
人
調
理
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

●
犬
の
飼
育
管
理
を
清
潔
に
！

 　

犬
を
飼
う
に
あ
た
っ
て
は
、
飼
育
小
屋

の
掃
除
や
ふ
ん
の
処
理
を
こ
ま
め
に
行
い
、

飼
育
環
境
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
散
歩
の
際
も
ふ
ん
の
処
理
は
責
任
を

持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ ●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします
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と　き　1月4日以降
ところ　市役所子育て家庭課
対　象　仕事などの理由で、お子さんを保育できない人
※必要書類は12月10日から子育て家庭課で配布します。

電　話町　名保育園名
59-2015長 畑 町昭 徳 保 育 園
30-8802江 永 町江 永 保 育 園
30-8740塩 浸 町三 川 内 保 育 所
38-3314上 原 町光 の 子 保 育 園
38-2968早 苗 町光の子乳児保育園
38-4329花 高 1花 高 保 育 園
38-2342早 岐 1早 岐 保 育 所
38-3811広 田 3双 葉 幼 児 園
20-5100崎 岡 町ルンビニ保育園
58-5116有 福 町有 福 保 育 園
58-4354針 尾 西 町針 尾 保 育 園
33-3301もみじが丘町もみじが丘保育園
33-1239日 宇 町さ つ き 保 育 園
31-6783黒 髪 町菫 ケ 丘 幼 児 園
26-1270大 和 町日 宇 保 育 所
32-7438稲 荷 町保 育 所 海 光 園
31-1416稲 荷 町大 黒 保 育 所
31-2664天 神 2天 神 保 育 園
31-0963十 郎 新 町ひ ば り 保 育 園
31-4096藤 原 町藤 原 幼 児 園
31-3291若 葉 町み な と 保 育 園
31-7816山 � 町やまずみ幼児園
22-8795三 浦 町三 浦 保 育 園
22-7985須 佐 町須 佐 保 育 園
23-0832折 橋 町天 竜 保 育 園

電　話町　名保育園名
25-0415花 園 町ア ト ム 保 育 園
22-2015春 日 町春 日 幼 児 園
22-9101比 良 町比 良 保 育 園
22-8055上 町佐世保乳児保育園
22-2751元 町進 徳 保 育 園
22-8637御 船 町御 船 保 育 所
28-0446赤 崎 町赤 崎 保 育 園

23-0030島 地 町
島地シティ夜間
保 育 園

20-0900白 南 風 町
佐世保ステーショ
ン 保 育 園

23-0777梅 田 町佐世保中央保育園
28-3264日 野 町日 野 保 育 園
47-4990椎 木 町椎 木 保 育 園
47-4116新 田 町新 田 保 育 園
47-2476上 相 浦 町上 相 浦 保 育 所
47-2338相 浦 町相 浦 保 育 園
48-3313光 町す み れ 保 育 園
46-0125柚 木 町柚 木 保 育 所
40-8844松 原 町愛 光 保 育 園
49-3825瀬 戸 越 2大 野 保 育 所
49-4700田 原 町あ さ ひ 保 育 園
49-2858吉 岡 町み ど り 保 育 園
40-8854皆 瀬 町か い ぜ 保 育 園
56-2026黒 島 町黒 島 保 育 園

お尋ね　市役所子育て家庭課

介護サービスを上手に利用しましょう！
～あなたは介護サービスに頼り過ぎていませんか～

◆何でもヘルパーさん任せになっていませ　
んか？
　自分でできることも、ヘルパーさんに任せて
いては、かえって身体の機能を衰えさせてしま
います。

◆福祉用具に頼り過ぎていませんか？
　手すりやつえがあれば自分で歩くことがで
きたり、起き上がることができたりするのに、
車いすや電動ベッドを必要以上に利用してい
ると、次第に筋力が落ちて、状態を悪化させて
しまいます。 お尋ね　市役所長寿社会課

　介護保険サービスは、利用者の身体の機能を維
持し、自立した生活を送れるよう手助けするもの
です。しかし、必要以上のサービスを利用するこ
とは、かえって反対の結果を招く恐れがあります。
　自分でできることは無理をしない程度にやるよ
う心掛け、自分が利用しているサービスは本当に
必要なのか、また、自分に合ったサービスなのかど
うか、もう一度見直してみましょう。


