
2004.9

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

9
月　

日　

〜　

時

14

14

16

＝
日
野
本
町
公
民
館
▽　

月
2
日　

〜　

10

13

15

時
＝
燿
光
病
院
▽　

月
5
日　

時　

分
〜

10

12

30

　

時　

分
＝
黒
島
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

14

30

タ
ー
▽　

月
9
日　

〜　

時
＝
グ
ル
ー
プ

10

14

15

ホ
ー
ム
さ
わ
や
か

●
介
護
食
づ
く
り
教
室
に
ど
う
ぞ

 　

と
き
＝　

月
7
、　

、　

日　

※
時
間

10

14

21

は　

時
か
ら　

と
こ
ろ
＝
北
地
区
公
民
館

10
材
料
代
＝
二
百
円　

申
し
込
み
＝
同
課

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　

と
き
＝　

月
8
日　

対
象
＝　

〜　

歳

10

20

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝
9
月　

日
ま
で
に

30

健
康
づ
く
り
課
に

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
健
康
づ
く

り
課
か
最
寄
り
の
支
所

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
満　

、　

、　

、　

歳
の
節
目
検
診

40

50

60

70

 　

年
1
回
は
歯
周
疾
患
な
ど
の
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う　

と
き
、
と
こ
ろ
＝
①

同
課（
毎
週
火
曜
8
時　

分
〜　

時　

分
）

30

10

30

②
市
内
の
登
録
歯
科
医
療
機
関
で
随
時

●
健
康
宣
言
（
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の

　

た
め
の
目
標
）
と
健
康
自
慢
を
募
集
し

　

ま
す

 　

募
集
内
容
＝
【
健
康
宣
言
】
①
健
康
目

標
（
例
）
体
重
を
□
□
�
減
ら
す
、
血
圧

を
下
げ
る
、
趣
味
を
楽
し
む
な
ど　

②
健

康
づ
く
り
プ
ラ
ン
＝
目
標
を
達
成
す
る
た

め
の
具
体
的
な
目
標
計
画
（
例
）
夕
食
後

□
分
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す
る
、
晩
酌
は
ビ
ー

ル
□
本
以
内
に
す
る
な
ど　
【
健
康
自
慢
】

い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
あ
な
た
の
健

康
の
秘
け
つ　

応
募
方
法
＝
健
康
づ
く
り

課
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
で
ど
う
ぞ　

締
め
切
り
＝　

月　

日　

※
応
募
者
全
員

10

29

に
健
康
と
福
祉
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（　
11

月　

日
開
催
）
の
会
場
に
て
記
念
品
を
差

14
し
上
げ
ま
す
。

●
初
心
者
の
た
め
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
体
験

　

教
室

 　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
有
酸
素
運
動
で
、
持

久
力
や
心
肺
機
能
を
高
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
的
な
運
動
で
す　

と
き
（
全
4

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

回
）＝　

月　

日
、　

月
5
日
、　

月　

日
、

10

15

11

12

10

1
月　

日　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ
＝

21

10

30

12

体
育
文
化
館
・
小
体
育
室　

講
師
＝
迎
秀

子
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　

対
象
＝
日

ご
ろ
運
動
し
て
い
な
い
人
（
全
回
通
し
て

参
加
で
き
る
人
）　

持
っ
て
く
る
物
＝
運

動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
な
ど　

定
員
＝
先
着　

人　

参
加
料
＝

40

無
料　

※
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い　

申
し
込
み
＝
同
課

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

①　

月　

、　

、　

10

13

20

27

日
＝
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー　

②　

月　

、

10

15

　

、　

日
＝
日
宇
地
区
公
民
館　

※
時
間

22

29

は　

時
か
ら　

材
料
代
＝
二
百
円　

定
員

10
＝　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30
●
受
動
喫
煙
の
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

〜
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　

気
持
ち
よ
く
〜

 　

昨
年
5
月
に
施
行
さ
れ
た
健
康
増
進
法

の
中
で
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
の

管
理
者
は
、
そ
の
施
設
を
利
用
す
る
人
が

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
受
動
喫
煙
防
止
措
置
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

分
煙
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

 　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝ 
喘 ぜん

15

14

 
息 
の
は
な
し

そ
く●

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
の
食
中
毒
に
ご
注

　

意
く
だ
さ
い

 　

最
近
、
生
肉
が
原
因
と
疑
わ
れ
る
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
O
・
1
5
7
に
よ
る
食
中

毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
O
・
1
5
7
は
、

抵
抗
力
が
弱
い
人
の
場
合
、
少
量
の
菌
で

も
発
症
し
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
抵
抗

力
が
弱
い
人
に
は
、
生
肉
や
加
熱
不
十
分

の
食
肉
を
食
べ
さ
せ
な
い
よ
う
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

●
犬
に
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を

　

つ
け
ま
し
ょ
う

 　

迷
い
犬
が
増
え
て
い
ま
す
。
飼
い
犬
に

は
、
首
輪
に
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
を
つ
け
ま
し
ょ
う
▼
犬
が
い
な
く
な
っ

た
ら
保
健
所
に
連
絡
を
▼
犬
が
逃
げ
出
さ

な
い
よ
う
に
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ
、
散
歩
の

と
き
も
引
き
綱
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 

●
遊
び
の
紹
介
講
座

 　

と
き
＝
9
月　

日　

時
〜　

時　

分　

14

14

15

30

と
こ
ろ
＝
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
花
園

町
）　

内
容
＝
リ
ズ
ム
遊
び
や
手
遊
び
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
参

加
者
同
士
で
情
報
交
換
を
行
い
ま
す　

対

象
＝
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
リ
ー
ダ
ー
や
子

育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
人　

講
師
＝
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
育

士　

定
員
＝
先
着
親
子　

組　

申
し
込
み

50

＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ　

　
●
野
菜
を
豊
富
に
使
っ
た
乳
幼
児
の
食
事

　

を
作
り
ま
せ
ん
か

 　

と
き
＝
9
月　

日
9
時　

分
〜　

時　

29

30

12

と
こ
ろ
＝
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館　

講
師

＝
福
島
美
恵
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）　

対

象
＝
在
宅
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

参
加
料

＝
五
百
円（
材
料
代
）　

定
員
＝
先
着
親
子

　

組　

※
託
児
も
あ
り
ま
す　

申
し
込
み

20＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

 　

と
き
＝　

月　

日　

〜　

時　

と
こ
ろ

10

22

10

13

＝
中
央
公
民
館　

材
料
代
＝
三
百
円　

定

員
＝　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

　
■
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
�
�
3
9
4
5
、

　

フ
ァ
ク
ス
�
0
0
6
9
）

　
■
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
�
�
3
9
4
5
、

　

フ
ァ
ク
ス
�
0
0
6
9
）

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
ア
ル
コ
ー
ル
講
演
会

 　

と
き
＝
9
月　

日　

時
〜　

時　

分　

11

14

15

30

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
ス

ピ
カ
研
修
室　

演
題
＝
お
酒
で
困
っ
て
い

る
人
へ
の
耳
よ
り
な
話　

講
師
＝ 
田  
頭 

た 

が
し
ら

 
悟 
さ
ん
（
真
珠
園
療
養
所
・
名
誉
院
長
）　

さ
と
る

対
象
＝
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
こ
と
で
悩

ん
で
い
る
人
や
家
族
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題

に
関
心
の
あ
る
人
な
ど　

入
場
料
＝
無
料

　
● 
膠  
原 
病
の
会
「
医
療
講
演
会
」

こ
う 
げ
ん

 　

歯
科
衛
生
士
を
講
師
に
迎
え
、「
膠
原

病
の
方
の 
口  
腔 
ケ
ア
」
と
題
し
て
講
演
会

こ
う 
く
う

を
開
催
し
ま
す　

　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

分
〜　

時　

16

13

30

15

30

分　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室　

入
場
料
＝
無
料

●
知
的
障
害
が
あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
の

　

教
室

　

知
的
障
害
を
持
つ
人
と
そ
の
家
族
が
、

よ
り
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
公

的
制
度
な
ど
を
学
ぶ
教
室
で
す　

　

と
き
＝　

月
6
日
〜　

月　

日
（
全
7

10

11

24

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

回
）　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保
な
ど　

テ
ー
マ
＝
制
度
を
う
ま
く
使
お
う　

定
員

＝　

家
族
程
度
（
全
回
通
し
て
参
加
で
き

10
る
人
）　

参
加
料
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

同
所　

締
め
切
り
＝
9
月　

日
30

●
介
護
に
関
す
る
街
頭
相
談
を
行
い
ま
す

 　

家
庭
で
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
や

そ
の
家
族
の
身
近
な
相
談
機
関
で
あ
る
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
介
護
な
ど
に

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

関
す
る
相
談
を
、
街
頭
で
受
け
付
け
ま
す

　

と
き
、
と
こ
ろ　

9
月　

日　

〜　

時

10

10

15

＝
ラ
ラ
コ
ー
プ
日
野
店
前
▼
9
月　

日　
11

10

〜　

時
＝
大
宮
公
園　

15
●
介
護
者
の
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め

　

介
護
者
同
士
の
一
泊
旅
行
を
開
催

 　

と
き
＝　

月　

日
〜　

日
の
1
泊
2
日

10

13

14

目
的
地
＝
白
水
温
泉（
南
阿
蘇
）　

内
容
＝

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め

1
泊
旅
行
を
開
催
し
ま
す　

対
象
＝
要
介

護
1
以
上
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
人　

定
員
＝　

人　

参
加
料
＝
二
千
三

20

百
四
十
四
円　

申
し
込
み
＝
9
月　

〜　
13

30

日
に
同
課
に　

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　
■
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ピ
ア
さ
せ
ぼ

　
（
�
�
3
9
9
5
、
フ
ァ
ク
ス
�
3
9
9
4
）

　平成15年度の介護保険制度に関する相談受け
付けの状況は次のとおりです。

【相談者】
・子（36％）　 ・本人（24％）　・配偶者（13％）　
・親類（9％）　・その他（18％）

※最近では、痴ほうの相談も増えています。

　介護などに関して困ったことがあったら、市
役所長寿社会課「介護保険総合相談窓口」、また
はお近くの在宅介護支援センターへどうぞ
お尋ね　市役所長寿社会課

介護保険
（26％）

介護相談
（12％）

住宅改造
（2％）

自立支援
ホームヘルプ（12％）

自立支援
ショートステイ（3％）

施設入所
（8％）

自立支援
デイサービス（9％）

その他
（28％）

【相談内容】

相談
総件数
2,056件


