
資

※写真 させぼ観光大使の福薗由貴菜さん（左）と田崎愛子さん（右）　

今回で2回目となる「させぼ観光デジタルフォトコンテスト」。
ことしは「させぼ 観光3しいGO! 作戦」（本紙4～7ページ）にちなみ、
佐世保（九十九島）の「美しい」「楽しい」「 美味 しい」が感じられる

おい

写真を募集します（6テーマ×3部門=全18部門）。
皆さんからのたくさんのご応募をお待ちしています。

させぼ
観光

3しいG
O!作戦

グランプリ賞金34.5万円

募集テーマ
　①九十九島の美しい
　②九十九島の楽しい
　③九十九島の美味しい
　④させぼの美しい
　⑤させぼの楽しい
　⑥させぼの美味しい
　※④～⑥は九十九島を除く。
募集部門
　上記テーマにそれぞれ3部門ずつ設定
　しています。
　誇デジタル一眼レフカメラ部門
　跨その他のデジタルカメラ部門
　　（コンパクトデジカメ、スマートフォンなど）
　鈷ジュニア部門（応募時に18歳未満）
応募作品
　デジタル画像データ（JPEGで5ＭＢ以内）
　※平成26年1月1日以降に撮影した作品。
　※応募者が全ての著作権を有している
　　作品。
応募方法
　コンテストホームページから画像データ
　等を送信
　※各テーマ・部門につき毎週1人1点まで。
応募期間
　5月1日（木）～12月31日（水）
各賞
暫誇跨部門
　グランプリ 345,000円（2点）
　最優秀賞　30,000円（10点）
　優秀賞　　10,000円（24点）
　入賞　　　  3,000円分特産品など（60点）
暫鈷部門
　グランプリ  34,500円（1点）
　最優秀賞    5,000円（5点、図書カード）
　優秀賞　    3,000円（12点、図書カード）
　入賞　　    1,000円（30点、図書カード）
※その他詳しくはホームページをご覧く
　ださい。
問い合わせなど
　観光物産振興局　緯24-1111

わたしたちも
応募します！

諮
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と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
�

自
分
ら
し
さ
は
表
現
で
き
た
と
思
い
ま

す
�
と
大
会
を
振
り
返
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な
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縄
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述
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「させぼ 観光3しいGO! 作戦」
取り組み一覧

繋私の「させぼ観光3しい」の公募

罫させぼ観光3しい絵画作品を募集

茎させぼ観光3しいDAYの実施

荊公募を基に「させぼ観光3しいパンフ　
　レット」を作成

蛍させぼ観光デジタルフォトコンテスト　
　の実施（本紙裏表紙参照）

※繋は５ページの要領に沿ってご応募ください。

※罫～荊の詳しい内容は次号以降に本紙な
　どで随時お知らせします。
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私のさせぼ 
観光３しい募集！応募用紙

対　　象
　市内在住か、市内に通勤または通学している人
応募特典
　応募者の中から抽選で
　①本市の姉妹都市である韓国・ 坡  州 市を訪問する観光PR

パ ジユ

　　隊にご参加いただきます（ペアで3組・6名様）
　②34人に5,000円相当の佐世保の特産品をプレゼント！
応募方法
　次の①～③のいずれかの方法でご応募ください
　　①応募用紙を切り取り、必要事項を記入し、観光物産
　　　振興局（市役所10階）や各支所・地区公民館などに設
　　　置する専用ボックスに投函する
　　②必要事項を記入し郵送（〒857-8585、住所不要）かE
　　　メール（kankou@city.sasebo.lg.jp）、ファクス（25-
　　　9680）で観光物産振興局へ提出する
　　③佐世保市ホームページ内に設置する応募フォームに
　　　必要事項を記入して送信する
応募期間　　5月1日（木）～6月30日（月）
発　　表　　8月中旬（予定）

住所 ※

フリガナ ※

お名前 ※

電話番号 ※性別 ※年齢 ※

男　・　女歳　 

美しい ※

私
の
さ
せ
ぼ
観
光
3
し
い

楽しい ※

美味しい ※

ご
意
見

この用紙を切り取り、観光物産振興局（市役所10階）や各支所・
地区公民館などに設置する専用ボックスに投函してください。
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す
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光
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触
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光
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独
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取
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�
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光
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に
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※の項目は必ず記入してください。

諮

5,000円相当
の特産品を
プレゼント！
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SASEBO時旅ガイド
させぼ観光マイスター（ゴールド）認定　

田中　伸生さん

第2期させぼ観光大使　

福薗　由貴菜さん

高校を卒業してから佐世保を離れていましたが、

帰ってきたときに佐世保のために何かしたいと

思って観光大使に応募しました。佐世保に住んで

いると、「佐世保を出たい」という若い人たちの声

をよく聞きます。若い人たちが離れないよう、都

会で見てきたこと、感じてきたことを生かして、

若い目線で佐世保を盛り上げていきたいですね。

観光大使になってから、いろいろな場所に行った

り、たくさんの人に出会う機会をいただき、改め

て佐世保の良さや人の温かさを感じました。観光

大使としての任期は残り1年3カ月。悔いが残らな

いよう、たくさんの3しいが詰まった佐世保を発

信していきたいと思っています。

佐世保の人の温かさが好き！

「きたさん」の愛称でSASEBO時旅ガイドになって約3年、

平戸往還「峰の坂」を歩いたり、日本一短い駅間を誇る

中佐世保・佐世保中央間をMRで移動したりする「ちょっ

と変わった」市街地のスポットを巡るツアーなどを担当

しています。どれも自分が佐世保を訪れた人に「見せた

い」スポットを盛り込んだ、思い入れのある手作りの

コースです。私たちにとって生活の中の風景でもある佐

世保の街ですが、ギリギリの狭い道を車が行き交う光景

や、古い街道の趣を残した坂道は珍しいと喜ばれていま

す。佐世保は軍港として開かれて以降、いろいろなとこ

ろから人が集まってできた町。よそ者を排除しない雰囲

気や、楽しければ何でも取り入れようという気質があっ

て、まだまだ観光地としての可能性があると思います。

これからも佐世保の良いものを掘り起こして、もっとた

くさんの人に佐世保を訪れて欲しいと思っています。

「ちょっと変わった」佐世保を案内！

展海峰で見る九十九島の夕日と季節の花

ハウステンボス内のアドベンチャーパーク。ス
リル満点で、大人でも楽しめるアトラクショ
ンがたくさんあります

初めて食べた九十九島とらふぐのおいしさに
感動しました！

●問観光物産振興局　☎24-1111
06

市街地に緑や大きな公園があるところ、鯨瀬
ターミナルビルの4階展望室から見る佐世保
港の風景

日本一長い元気なアーケードがあって、まち
なかに人がたくさんいるところ

させぼ温州みかん、早岐瀬戸で採れたワカメ、
干物、ちゃんぽん麺で作った焼きそば。地元
ならではの食べ物でも、普段から家庭で食べ
ているものが特に好きですね
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九十九島をはじめとする素晴らしい景観や、ハウステン

ボス、佐世保ならではのおいしい食べ物など、本市には

たくさんの観光資源がありますが、その土地の人が実際

に「美しい、楽しい、美味しい」と思って、まずはそれに

親しんでいただくことが重要だと思います。地元の人が

好きだと思わないものを市外の人に伝えても説得力がな

いですよね。佐世保の「美しい」「楽しい」「美味しい」

といっても、感じ方は人それぞれですし、一つに絞る必

要もありません。米海軍や自衛隊の基地、民間の造船所

が混在する光景も、長いアーケードがあるのも、私たち

にとっては当たり前ですが、他の地方都市にはない魅力

ではないでしょうか。今回の「3しいGO！作戦」を通じ

て、一人でも多くの皆さんが佐世保の“お薦め”できる

ものを思い描いて、佐世保を訪れた観光客にアピールで

きるようになって欲しいと思います。

佐世保のお薦めできるものを
思い描いて観光客にアピールを！

佐世保市長

朝長　則男
第2期させぼ観光大使　

田崎　愛子さん

観光大使としてこれまでいろいろな所に行く機会

がありましたが、佐世保のことを市外の人に話す

と、とても反応が良いんです。「行ってみたい」っ

て言ってもらえると、すごく嬉しいですね。パン

フレットに載っていたり、よく知られているとこ

ろ以外でも、隠れた魅力はたくさんあります。例

えば佐世保には全国的にも珍しい、近代化遺産や

歴史遺産が数多くあります。最近は時旅などでも

紹介されているので、若い人にもぜひ、佐世保の

歴史を知ってほしいですね。今後はもっと上手に

佐世保をPRできるようになって、国内外に佐世保

の魅力を伝えていきたいと思っています。

隠れた魅力を国内外の人に伝えたい！

パールクィーンのサンセットクルーズで見た
景色。夕日の中で広がりゆく島々の景色が迫
力満点でした

街から海と山が近く、少し足を延ばしたら自
然と触れ合えるところ、穴場のカフェ巡り

時旅の朝ごはんツアーで食べた小佐々の九十
九島いりこ

九十九島八景からの景色、光や花に彩られた
ハウステンボス

市内にある地元の幸を使ったおいしいお店の
食べ歩きが楽しい。ハウステンボスもお薦め
です

九十九島のカキ、老舗店で食べるレモンス
テーキ

「させぼ 観光3しいGO! 作戦」に関する問い合わせ
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又
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又
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台
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潜
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台
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献
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憲
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献
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迎
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市
政
功
労
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市
制
施
行
1
1
2
周
年
記
念
式
典

4
月
1
日
�
火
�
�
本
市
は
市
制
施
行
1
1
2
周
年
記
念
式
典
を
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
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で
開
催
し
�
さ
ま
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ま
な
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野

で
功
労
が
あ
�
た
　
人
と
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団
体
を
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し
ま
し
た
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さ
ん
�
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で
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ま
す
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光
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ア
ド
バ
イ
ザ
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の
坂
元
英
俊
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に
よ
る
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演
を
行
い
ま
し
た
�

（上）朝長市長から表彰状を受け取る受
賞者（下）受賞者を代表して謝辞を述べ
る團月代さん
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催
し
ま
し
た
�
文
化
・
ス
ポ
�

ツ
の
分
野
で
�
全
国
で
優
秀
な
成
績
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収
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績
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ボ
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昨
年
度
に
実
施
し
た
�
さ
せ
ぼ
観

光
デ
ジ
タ
ル
フ
�
ト
コ
ン
テ
ス
ト
�

に
応
募
が
あ
�
た
2
5
9
3
点
の
中

か
ら
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
と
最
優
秀
賞

を
受
賞
さ
れ
た
　
作
品
を
ご
紹
介
し

10

ま
す
�
こ
の
ほ
か
に
も
素
晴
ら
し
い

作
品
を
多
数
ご
応
募
い
た
だ
い
て
お

り
�
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
や
フ
�
イ
ス

ブ
�
ク
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
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の

で
�
そ
ち
ら
も
�
ど
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ぞ
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覧
く
だ

さ
い
�
な
お
�
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フ
�
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テ
ス

ト
は
本
年
度
も
実
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ま
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の
で
�

詳
し
く
は
本
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裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ

さ
い
�

■1 
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に
て

①
グ
ラ
ン
プ
リ
・
九
十
九
島
遊
覧
部

門
最
優
秀
②
田
端
和
光
③
佐
世
保
市

④
平
成
　
年
7
月
　
日
⑤
鹿
子
前
町

25

18

⑥
園
児
た
ち
の
姿
が
�
ほ
ほ
笑
ま
し

か
�
た
で
す
⑦
九
十
九
島
遊
覧
船
の

乗
船
客
に
手
を
振
る
子
供
た
ち
の
声

が
聞
こ
え
て
き
そ
う
�
子
供
た
ち
の

赤
い
パ
ン
ツ
と
海
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

や
遊
覧
船
の
配
置
が
良
い
�
一
言
で

い
う
と
�
幸
せ
�
な
作
品
で
あ
る

■2 
航
跡

①
九
十
九
島
部
門
最
優
秀
②
北
野
末

吉
③
佐
世
保
市
④
平
成
　
年
　
月
　

25

10

30

日
⑤
船
越
展
望
所
⑥
落
陽
の
光
の
中

を
行
く
�
観
光
船
の
航
跡
が
印
象
的

で
し
た
⑦
夕
日
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
と

航
跡
�
島
々
と
遊
覧
船
の
バ
ラ
ン
ス

が
す
ば
ら
し
く
�
余
韻
�
と
い
う
も

の
を
感
じ
取
れ
る
作
品
で
あ
る

■3 
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�
ン
プ
×
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！

①
九
十
九
島
水
族
館
 海
き
ら
ら
部
門

最
優
秀
②
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
③
北
松
浦
郡

佐
々
町
④
平
成
　
年
8
月
　
日
⑤
海

25

11

き
ら
ら
・
イ
ル
カ
プ
�
ル
⑥
す
ご
く

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
で
下
で
は
見

ら
れ
な
い
と
思
い
屋
上
へ
�
全
体
を

見
渡
せ
て
�
ま
た
違
�
た
楽
し
み
方

が
で
き
ま
し
た
⑦
イ
ル
カ
の
ジ
�
ン

プ
は
下
か
ら
撮
影
し
た
作
品
が
多
い

が
�
こ
れ
は
上
か
ら
撮
影
さ
れ
た
作

品
�
３
頭
の
イ
ル
カ
た
ち
の
ジ
�
ン

プ
を
見
守
る
多
く
の
お
客
さ
ま
�
島

の
緑
�
プ
�
ル
と
海
の
ブ
ル
�
の
バ

ラ
ン
ス
と
構
図
が
非
常
に
良
い

■4 
空
飛
ぶ
ペ
ン
ギ
ン

①
九
十
九
島
動
植
物
園
 森
き
ら
ら
部

門
最
優
秀
②
 巽
信
 吾
③
島
原
市
④
平

た
つ
み

成
　
年
1
月
5
日
⑤
森
き
ら
ら
・
ペ

26
ン
ギ
ン
館
⑥
お
正
月
に
ペ
ン
ギ
ン
館

が
オ
�
プ
ン
�
水
中
で
の
ス
ピ
�
ド

感
あ
ふ
れ
る
泳
ぎ
に
感
動
�
子
供
た

ち
も
空
を
見
上
げ
て
大
喜
び
�
森
き

ら
ら
の
魅
力
が
　
倍
ア
�
プ
し
ま
し

10

た
⑦
作
品
か
ら
ビ
�
ト
ル
ズ
の
曲
が

聞
こ
え
て
き
た
�
音
楽
が
聞
こ
え
て

く
る
よ
う
な
1
枚
�
海
の
底
か
ら
宇

宙
が
見
え
る
�
撮
影
さ
れ
た
方
は
い

ろ
ん
な
物
事
に
興
味
が
あ
る
方
で
は

な
い
か

■5 
中
秋
の
名
月

①
佐
世
保
の
ま
ち
な
か
部
門
最
優
秀

②
木
須
勝
次
③
佐
世
保
市
④
平
成
　25

年
9
月
　
日
⑤
赤
崎
町
⑥
9
月
　
日

19

19

の
夜
�
佐
世
保
市
は
天
候
に
恵
ま
れ

て
満
月
の
�
中
秋
の
名
月
�
が
見
ら

れ
ま
し
た
�
上
が
�
た
す
ぐ
の
月
の

色
は
�
赤
み
が
か
�
た
黄
色
で
大
変

き
れ
い
で
し
た
⑦
作
品
か
ら
ベ
�

ト
�
ベ
ン
の
ピ
ア
ノ
・
ソ
ナ
タ
�
月

光
�
が
聞
こ
え
て
く
る
�
漆
黒
に
ク

レ
�
ン
の
赤
と
白
�
そ
し
て
月
の
微

妙
な
色
合
い
が
見
え
�
造
形
的
に
美

し
い
�
佐
世
保
を
代
表
す
る
S
S
K

�
佐
世
保
重
工
業
�の
ク
レ
�
ン
と
月

が
印
象
的
で
あ
る
�
ク
レ
�
ン
に
月

が
懸
か
�
て
い
な
い
作
品
も
見
て
み

た
い

■6 
3
本
並
ん
だ
針
尾
無
線
塔

①
佐
世
保
の
歴
史
・
文
化
部
門
最
優

秀
②
宅
島
冨
士
彌
③
佐
世
保
市
④
平

成
　
年
7
月
　
日
⑤
俵
�
浦
⑥
7
月

25

14

　
日
�
日
曜
日
�
俵
�
浦
の
防
波
堤

14の
釣
り
人
の
対
岸
で
�
き
れ
い
に
横

に
並
ん
だ
針
尾
の
無
線
塔
に
出
会
い

ま
し
た
�
市
制
施
行
�
１
１
１
�
周

年
も
表
現
し
た
か
�
た
⑦
軍
事
遺
産

と
休
日
の
釣
り
人
の
対
比
を
表
現
さ

れ
て
い
る
�
逆
光
が
良
い
�
鳥
が
飛

ん
で
い
た
ら
も
�
と
良
か
�
た

■7 
千
灯
籠

①
合
併
地
域
部
門
最
優
秀
②
坂
井
誠

③
佐
世
保
市
④
平
成
　
年
8
月
　
日

25

23

⑤
江
迎
・
千
灯
籠
祭
り
⑥
江
迎
の
千

灯
籠
の
に
ぎ
わ
い
と
そ
の
ス
ケ
�
ル

を
狙
�
て
み
ま
し
た
⑦
赤
が
と
て
も

き
れ
い
な
1
枚
�
造
形
的
に
き
れ
い
�

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
上
げ
て
�
人
物
を
シ

ル
エ
�
ト
に
�
灯
籠
の
輝
く
光
は
も
�

と
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
も
よ
い
の
で
は

■8 
朝
陽
を
浴
び
て

①
佐
世
保
ア
ラ
カ
ル
ト
部
門
最
優
秀

②
西
澤
和
也
③
佐
世
保
市
④
平
成
　25

年
　
月
　
日
⑤
針
尾�
伊
ノ
浦
�瀬
戸

12

22

⑥
西
海
橋
と
新
西
海
橋
の
朝
で
す
�

瀬
戸
が
朝
陽
を
浴
び
キ
ラ
キ
ラ
と
輝

く
光
景
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
よ
�

早
起
き
し
て
も
見
る
価
値
は
大
で
す

10

■1 

■2 

■3 

グ
ラ
ン
プ
リ
�
最
優
秀
作
品
を
紹
介
し
ま
す

さ
せ
ぼ
観
光
デ
ジ
タ
ル
フ
�
ト
コ
ン
テ
ス
ト

⑦
船
の
位
置
� 靄
 �
雲
�
光
の
バ
ラ

も
や

ン
ス
が
良
い
最
高
の
作
品
�
こ
れ

ら
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
表
現
す
る
テ

ク
ニ
�
ク
に
感
心
し
た

■9 
光
り
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

①
さ
せ
ぼ
シ
�
サ
イ
ド
フ
�
ス
テ
�

バ
ル
部
門
最
優
秀
②
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
③

北
松
浦
郡
佐
々
町
④
平
成
　
年
8

25

月
3
日
⑤
干
尽
町
付
近
⑥
花
火
の

光
と
高
速
の
車
の
ヘ
�
ド
ラ
イ
ト

の
光
�
こ
の
2
つ
の
光
り
の
ラ
イ

ン
で
時
の
流
れ
を
表
現
し
た
い
と

思
�
た
1
枚
で
す
�
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
に
あ
る
日
々
の
中
で
シ
�
サ

イ
ド
フ
�
ス
テ
�
バ
ル
の
花
火
を

通
し
て
同
じ
空
間
�
同
じ
思
い
出
を

過
ご
せ
た
素
晴
ら
し
い
時
間
だ
と

思
い
ま
し
た
⑦
最
も
�
港
ま
ち
佐
世

保
�
を
感
じ
る
写
真
�
港
に
打
ち
上

げ
ら
れ
た
花
火
�
バ
�
ク
の
佐
世
保

の
街
�
そ
し
て
発
展
を
想
像
さ
せ
る

S
字
を
描
く
高
速
道
路
の
構
図
は

素
晴
ら
し
く
�
紫
と
イ
エ
ロ
�
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
も
良
い
�
栄
え
ゆ
く

�
港
ま
ち
佐
世
保
�
が
よ
く
表
現
さ

れ
た
作
品
で
あ
る

　
八
景
め
ぐ
り
パ
�
ト
1

①
九
十
九
島
八
景
部
門
最
優
秀
②
長

浦
敏
雄
③
佐
世
保
市
⑤�
上
か
ら
左

�
右
�船
越
展
望
所
�
鵜
渡
越
展
望
台
�

長
串
山
公
園
展
望
所
�
石
岳
展
望
台
�

展
海
峰
�
弓
張
岳
展
望
台
�
高
島
番

岳
展
望
台
�
冷
水
岳
展
望
台
⑥
い
ろ

い
ろ
計
画
を
立
て
て
�
今
日
は
こ
こ
�

明
日
は
あ
そ
こ
と
思
い
を
巡
ら
し
旅

を
し
て
い
ま
す
⑦
写
真
一
枚
一
枚
も

素
晴
ら
し
く
�
全
体
と
し
て
も
ダ
�

ク
調
で
よ
く
ま
と
め
ら
れ
た
作
品
で

あ
る
�
さ
ま
ざ
ま
な
季
節
と
時
間
帯

に
何
度
も
展
望
所
に
通
�
た
苦
労
が

う
か
が
え
る
�
８
倍
の
努
力
を
さ
れ

た
と
思
う
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市制施行111周年記念

させぼ観光デジタル

フォトコンテスト

応募期間

　平成25年６月１０日（月）　

　～26年１月３１日（金）

応募総数

　2,593点

審査員長

　黒田大介氏（写真家）

審査員

　森信正氏（写真家）

　中倉壮志朗氏（写真家）

ホームページ

http://www.sasebo111.

com/

●問観光物産振興局
　緯24-1111

■10 

■10 

■4 

■5 

■6 

■7 

■8 

■9 

作品の紹介項目

①応募部門・受賞区分②氏名

（敬称略）③住所④撮影日⑤

撮影場所⑥撮影者のコメン

ト⑦審査員の講評
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シリーズ森きらら⑪　フンボルトペンギン
　世界には18種類のペンギンがいます。そのうち、
日本で見ることができるのは11種類。中でも、フ
ンボルトペンギンは日本で最も多く飼育されてい
る種類のペンギンで、全国におよそ2,000羽がいま
す。森きららで飼育しているのも、このフンボルトペンギンです。
フンボルトペンギンは雪の上ではなく、南米のチリやペルーなど、
サボテンがあるような暖かい国の海岸に生息しています。
　森きららでは昭和44年に飼育を始め、現在では22羽を展示してい
ます。全てのペンギンに名前があり、それぞれ翼に付けた黄色や青
などのバンドで見分けることができるようになっています。またペ
ンギン館では、ひなたぼっこをしてくつろぐ姿や、ペアで鳴き合う
姿、集団で勢いよく泳ぐ姿など、自然な姿をご覧いただけます。フ
ンボルトペンギンのかわいい仕草を見に、ぜひペンギン館へお越し
ください。

初開催！

ペンギン展～ペンギンに隠された秘密とは～
5月17日（土）～6月29日（日）

〒857-1231　船越町2172　緯28-0011　開園時間=9時～17時15分

市民料金（証明書必要）=高校生以上620円、小・中学生150円、70歳以上・障がいのある人410円

繋ペンギンの飼い方教室
●時①6月14日賞 ②6月28日賞　※13時～15時。
●内「もしも家でペンギンを飼うなら」をテーマに、ペンギンを飼

　　う方法や生き物を飼う難しさ、責任を学ぶ
●対小学4年生以上（小学生は保護者同伴）
●料300円（入園料が別途必要）●定各日先着20人
●申①5月31日賞～6月13日象②6月14日賞～27日象に電話で同園へ

罫写真展
　当園でのペンギンの飼育の歴史やペンギン館ができるまでなど。
茎化石や羽、卵の展示
　剥製や標本の展示のほか、顕微鏡を使って羽や骨の細部も見ること
　ができます。
荊パネル展示
　ペンギンの体のつくりや生態などを紹介します。
※上記のほか、重さ比べ、塗り絵コーナー、クイズラリーなど。

チェロの木
いせひでこ 著（偕成社）

森の景色や音を見たり聞いたりしてき
た木。人は木に宿った音を見つけ、
チェロを作り出す。森の記憶や人の温
もりを歌うチェロ。自然と人のつなが
りを感じさせる絵本です。

 昨夜 のカレー、
ゆうべ

 明日 のパン
あした

 木 
き

 皿 
ざら

 泉  著（河出書房新社）
いずみ

7年前、夫を亡くしたテツコは、今も義
父と暮らしている。大きな喪失を体験
した2人だが、それでも時は流れてい
く。投げ掛けられる言葉の一つ一つが
温かく心に響く物語です。

〒857-0026　宮地町3-4　緯22-5618　

開館時間=10時～18時（木・金曜は一般室、講座

室は20時まで）休館日=月曜、祝日（月曜の場合は

翌日も）、第3金曜

今月のおすすめ図書

新館開館20周年記念講演会
●時5月18日裳10時30分～12時
●内講師： 瑞 

ずい

 雲 舎・井上みほ子さん
うん

　演題：絵本の作り手、伝え手、両方の
　　立場から、絵本が育てる子どもの心
●申電話で社会教育課（緯24-1111）へ

ブックスタートボランティア募集
赤ちゃんと保護者に、絵本、図書バッグ
などが入った「ブックスタートパック」
を配布する取り組みをボランティアで
手伝っていただける人を募集します。
●時8月～来年3月の金曜10時～12時
●場中央保健福祉センター（第1、2、3金
　曜）、東部保健福祉センター（第4金曜）
●申市立図書館の児童室に設置してい
　る申込書に記入して提出を。申込
　書は図書館ホームページからもダ
　ウンロードできます●〆6月6日象

庭木の手入れ講習会
●時6月1日裳10時30分～12時●内マツやモミジなど、一般家庭で
よく植栽される樹木の管理方法や、 剪 

せん

 定 の基本について学びま
てい

す●料200円（入園料が別途必要）●定先着40人●申5月12日訟～6月
1日裳に電話で同園へ　※筆記用具を持参してください。

九十九島遊覧船「パールクィーン」
お母さんありがとう

母の日サンセットクルーズ

日頃の感謝の気持ちを込めて、九十九
島遊覧船「パールクィーン」で過ごす
時間をプレゼントしませんか。特製弁
当にワンドリンク、船内での楽しい抽
選会、ミニ花束のプレゼントが付いた
大変お得な春の特別クルーズです。
●時5月11日裳18時10分（約1時間15分）
●対中学生以上（小学生以下は乗船でき
　ません）
●定先着60人
●料1人4,000円（九十九島CLUBカード
　会員割引あり）
●申電話で遊覧船事務所（緯28-1999）へ
●〆5月10日賞

海きららの真珠月間
～ハッピーパールマンス～

波穏やかな九十九島は、真珠の養殖が
盛んに行われています。九十九島水族
館「海きらら」では、6月の1カ月間を
真珠月間とし、真珠にまつわるクイズ
やQ&Aパネルで、真珠について楽しく
学べます。また、期間中真珠の玉出し
体験（1回600円）をすると、くじ引きが
できる特典があります。
●時6月1日裳～30日訟

九十九島リラクルーズ
大型船では通ることができない浅瀬や
入り組んだところを楽しめます。水面
や島が近いため、九十九島の自然を
じっくり観察することができます。ま
た、九十九島を熟知した船長によるガ
イドもリラクルーズの魅力の一つです。
●時毎日11時20分、12時20分、13時20分、
　14時20分、15時20分、16時20分（約
　50分間）　※16時20分は季節により
　運休。お問い合わせください。
●料中学生以上2,050円、小学生以下1,030
　円　※未就学児は大人1人につき1
　人無料。

こどもひろばお楽しみ会
●時5月17日賞、24日賞、31日賞、6月
　7日賞　※11時30分、14時30分（約
　30分間）。
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●内読み語り、折り紙など
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（入館料が別途必要）

長尾半島歩いてゴミゼロデー
●時5月24日賞10時～12時
●内 長尾半島までごみを拾いながら歩
　き、季節の植物のミニ観察会を行う
●対小学生以上（小学3年生以下は保護者
　同伴）
●定20人●料100円（保険料）
●申参加者全員の氏名（振り仮名）、生年
　月日（学年）、性別、代表者の住所と電
　話番号を記入し、往復はがきかファ
　クスでビジターセンター「ゴミゼロデ
　ー」係へ。ホームページからも可。
●〆5月20日証必着（応募者多数の場合
　は抽選）
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【九十九島パールシーリゾート】　〒858-0922　鹿子前町1008　緯28-4187　FAX28-4107

「海きらら」開館=9時～18時　市民料金（証明書必要）=4歳～中学生520円、高校生以上1,020円　

【九十九島ビジターセンター】　鹿子前町1053-2　緯28-7919　FAX28-7351　開館=9時～18時（入館無料）

春の天体観望会

●時①5月10日賞 ②5月17日賞
　※19時～20時30分。
●内①月・火星・木星・春の星座
　②火星・木星・土星・春の星座
●料高校生以上310円、小・中学生150円
　※中学生以下は保護者同伴。
●定先着各50人●申電話で同館へ
※天候、気象条件によって観測できな
　い場合があります。雨天、曇天の場
　合は翌日に順延します。

プラネタリウム
【月・水・木・金曜】
　16時=季節の星座
【土曜】
　10時=学習投映
　11時・14時
　　=宇宙ペンギン奇跡の 地 

ほ

 球 へ
し

　13時・15時
　　=ワンピースプラネタリウム
　16時=季節の星座
【日曜】
　10時・13時・15時
　　=ワンピースプラネタリウム
　11時・14時
　　=宇宙ペンギン奇跡の地球へ
　16時=季節の星座
●料高校生以上310円、4歳～中学生150円
　※市民は学習投映が無料。
※6月4日詔は番組入れ替えのため休
　映します。季節の星座は6月2日訟
　まで春の星座、6月5日詳から夏の星
　座を投映します。

〒857-0031 保立町12-31（市総合教育センター内） 

緯23-1517 ※駐車場あり。  開館時間=9時～17時

休館日=火曜、祝日（子どもの日を除く）
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大型国際クルーズ客船
歓送迎イベント

4月に引き続き、大型国際クルーズ客
船「コスタ ビクトリア」が寄港します。
入出港時に岸壁上で歓送迎イベント
を実施しますので、お誘い合わせの上、
お越しください。
●時 陰5月10日賞入港9時、出港17時　
　隠5月15日詳入港8時30分、出港15時
●場三浦岸壁
●問クルーズさせぼ　緯23-3369

早岐茶市

400有余年の歴史を誇る、本市を代表
する伝統行事。お茶や海産物など約
400の出店が海岸通りに並びます。
●時初市5月7日詔～9日象
　中市5月17日賞～19日訟
　後市5月27日証～29日詳
　梅市6月7日賞～9日訟
●場早岐瀬戸周辺
●問早岐商工振興会　緯38-1503

郷土史体験講座　第1回
洞穴遺跡と平戸八景①の旅

●時5月31日賞9時～16時　※9時に佐世
　保駅前市バス雨番乗り場に集合。
●内 市内に残る旧石器時代の洞穴遺跡
　や平戸八景を見学します
●対 小学生以上（小学3年生以下は保護
　者同伴）
●料中学生以上1,200円、小学生750円
●申直接電話するか、参加者氏名、生年
　月日、住所、電話番号を記入し、　
　ファクス（25-9682）、はがき（〒857
　-8585、住所不要）、Eメール（syakai
　@city.sasebo.lg.jp）で社会教育課へ
●〆5月16日象必着
●問社会教育課　緯24-1111

佐世保市中学校体育大会
●時6月7日賞～9日訟
　※水泳競技は6月13日象。
●場総合グラウンド陸上競技場ほか
●内 陸上競技など15種目　※総合開会
　式は6月7日賞9時50分から。
●問学校保健課　緯24-1111

ロビーコンサートスペシャル2014
いつものロビーから中ホールに舞台
を移して行う、スペシャルコンサート。
地元演奏家の浦﨑佳苗（ソプラノ）、迎
菜保美（ハープ）、フルーツ♪ドロップs
（フルートアンサンブル）、村上稜（ピ
アノ）が出演します。

●時6月7日賞18時30開演
●場中ホール　※3歳未満不可。
●料無料（要整理券、全席自由）

新日本フィルハーモニー交響楽団

新日本フィルハーモニー交響楽団が、
ことしもアルカスにやってきます。
今回はスタジオジブリ作品など、幅広
くお楽しみいただける映画音楽やク
ラシック音楽の名曲をお届けします。
●時6月15日裳15時開演
●場大ホール　※未就学児不可。
●料全席指定　S席5,500円、A席4,500
　円、学生各席1,000円

ハウステンボス  イベント情報
100万本のバラ祭

1,000品種100万本のバラが咲き誇る、
「バラ祭」をことしも開催します。
●時5月9日象～6月2日訟
●問ハウステンボス総合案内ナビダイ
　ヤル　緯0570-064-110

緯42-1111

第14回全国障害者スポーツ大会（長崎がんばらんば大会）リハーサル大会

バレーボール競技（精神）
第14回全国障害者スポーツ大会精神障害者バ
レーボール競技九州ブロック予選会
●時5月25日裳8時30分　
●場体育文化館

アーチェリー競技（身体）
第14回長崎県障害者スポーツ大会アーチェ
リー競技 兼 全九州障害者アーチェリー大会
●時5月25日裳10時
●場総合グラウンド陸上競技場

●問国体推進室　緯76-7103

11月に開幕する本番を前に、リハーサル大会を実施します。皆さんの応援をお願いします！
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平成26年度当初予算の概要

地域活性化と財政健全化の両立
平成26年度一般会計当初予算は総額1116億5576万円で、前年度比11億8447万円

の減（△1.0%）となりました。予算編成に当たっては、佐世保市総合計画後期基本計

画における重点プロジェクトや地域の元気づくり事業などに重点配分を行うととも

に、社会保障や教育関係など市民生活の基盤を支える政策の所要額を確保しました。

冗財政課　緯24-1111

■=自主財源（地方公共団体が自主的に収入できる財源）39.3%
■=依存財源（国や県から交付されたり、割り当てられたりする財源）60.7%

市税
25.4%

諸収入
5.7%

繰入金など
8.2%

地方交付税
25.1%

国庫支出金
16.2%

市債
7.6%

県支出金
7.5%

その他
4.4%

歳入
1116億
5576万円
（一般会計）

歳出
1116億
5576万円
（一般会計）

民生費
37.1%

公債費
11.5%衛生費

11.4%

総務費
9.3%

教育費
10.3%

商工費
6.4%

土木費
5.8%

消防費4.0%
農林水産業費2.3%

港湾費1.2%
その他0.8%

歳入予算の構成比 歳出予算の構成比

重点プロジェクトの主な事業など　◎新規　○一部新規

330万円

1330万円

9億4697万円

1億6653万円

2億7854万円

1500万円

500万円

3億3338万円

4億9330万円

1313万円

【成長戦略プロジェクト】
　統合型リゾート調査検討事業

○ポートセールス振興事業

　多目的国際ターミナル整備事業

◎地域の元気づくり事業

　（まちなか魅力向上→島瀬公園整備など）

　市営工業団地整備事業（小佐々地区）

◎西海国立公園60周年（2015年）に向け

　た九十九島PR事業

◎させぼ 観光3しいGO! 作戦事業

【安全・安心なまちプロジェクト】
　消防庁舎整備事業（東消防署）

　江迎中学校校舎改築事業

　災害援護事業（防災・減災計画事業）

1901万円

2701万円

807万円

3188万円

1億1160万円

7億8977万円

1億9727万円

9470万円

3億3772万円

建築物災害防止事業

　（老朽危険空き家除去補助金）

【地域の絆プロジェクト】
　町内会活動活性化推進事業

　交通不便地区対策事業

【その他重点事業など】
◎漁業・農業用燃油高騰緊急対策事業

　市立看護専門学校建替事業

　長崎国体推進事業

　日宇地区公民館体育室建設事業

○防犯灯関係経費（LED灯整備貸付制度）

　相浦地区複合施設整備事業

※各数値は四捨五入しているため
　合計は100%になりません。



個人住民税均等割額の引き上げ
平成23年12月、国は東日本大震災を教訓として、全国の地
方公共団体が防災・減災事業の財源を確保できるように、
地方税の臨時特例法（※1）を施行し、26年度から10年間、
個人住民税が引き上げられることになりました。本市に
おいても、この特例法の趣旨を踏まえ、24年3月に市税条
例を改正し、26年度から10年間、個人市民税の均等割の税
率を下表のとおり引き上げることにしていますので、市民
の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　　

冗市民税課　緯24-1111

防災・減災事業への活用
個人住民税均等割の引き上げ分は、市民の皆さんの生命と
財産を守るため、平成25年度に策定した「佐世保市防災・
減災事業計画」に基づき、本市の防災・減災事業に活用し
ます。
　防災・減災事業例
　　避難所における備蓄体制の強化、地域における住民参
　　加型の防災訓練の実施、防災行政無線の難聴地域対策、
　　消防団の装備品の充実　など

冗防災危機管理局　緯23-9258

個人住民税の引き上げと防災・減災事業への活用

改正後改正前

3,500円3,000円個人市民税（年額）

2,000円1,500円個人県民税（年額）

5,500円4,500円合計

※1=臨時特例法：「東日本大震災からの復興に関し地方
　　 公共団体が実施する防災のための施策に必要な財源
　　 の確保に係る地方税の臨時特例に関する法律」（平成
　　 23年12月2日公布）
※市県民税所得割の税率に変更はありません。

本市では、平成26年度から給与所得者の個人住民税
は、原則として所得税と同様に、月々の給与引き去
りに切り替わります。詳しくは5月末に事業所を経
由して送付する「特別徴収税額の決定通知書」でご
確認ください。

冗市民税課　緯24-1111

これまで個人住民税（市県民税）を納付書で
納付していた給与所得者の皆さんへ

3月定例市議会は3月26日（水）
に閉会し、1116億5576万円
の平成26年度一般会計当初
予算案など60議案が可決・承
認等されました。
主な条例議案
暫佐世保市基金条例の一部
　改正の件
　本市の暴力追放の推進を目的として、市民団体から
　の寄附金約2000万円を財源として暴力追放推進基
　金を創設するもの

冗交通安全防犯推進室　緯24-1111
暫佐世保市いじめ等対策連絡協議会等設置条例制定
　の件
　いじめ防止対策推進法の施行に伴い、佐世保市いじ
　め等対策連絡協議会と佐世保市いじめ防止対策推
　進委員会を設置するもの

　冗学校教育課　緯24-1111

3月定例市議会の議決事項など
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佐世保市歯・口腔の健康づくり
推進協議会市民委員の募集

本市の歯・口腔の健康づくりに関する施策などにご意
見をいただく市民委員を募集します。
対　　象　20歳以上の市民で、年2回程度の会議（19
　　　　　時開始予定）に参加できる人
募集人数　2人程度
任　　期　7月から2年間（予定）
報　　酬　会議1回につき8,800円
応募方法　陰住所隠氏名韻性別吋生年月日右電話番
　　　　　号宇職業烏応募の動機を明記し、「わたし
　　　　　のお口の健康づくりと市民のお口の健康
　　　　　づくり」をテーマとする作文（800字程度）
　　　　　を添えて、健康づくり課へ郵送（〒857-85
　　　　　85、住所不要）、ファクス（24-1346）、Eメール
　　　　　（kenkou@city.sasebo.lg.jp）のいずれかで
　　　　　提出
締め切り　6月16日訟消印有効

冗健康づくり課　緯24-1111

市内の市民公益活動団体（NPO法人やボランティア団
体など）の活動活性化と自立化を促進し、「市民協働に
よるまちづくり」を推進するための補助制度に応募す
る団体を募集します。
虚ファーストステップ補助金（初動期支援補助金）
　対　　象　新結成または設立後おおむね3年以内の
　　　　　　市民公益活動団体が行う事業
　　　　　　※1団体1回限り。
　補助金額　限度額10万円以内
許スケールアップ補助金（事業拡大期補助金）
　対　　象　設立後おおむね1年以上が経過し、着実
　　　　　　に活動を展開しているが、自立化に向け
　　　　　　活動拡大・充実を課題としている市民公
　　　　　　益活動団体が行う事業  ※1団体3回まで。
　補助金額　限度額50万円以内（ただし
　　　　　　補助対象経費の2分の1以内）。
※虚許とも募集期間は5月1日詳～30日象
　です。
※応募資格や応募方法など、詳しくはお
　尋ねください。

冗市民協働推進室　緯24-1111

市民公益活動団体自立化支援
補助金の応募団体を募集
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平成26年度の県総合防災訓練を県と本市を含む県北地区4市5町の主催で開催します。訓

練は市民の皆さんが中心となる初期消火訓練や負傷者救護訓練のほか、地震などによる倒

壊家屋からの救出や海上における遭難者の救助訓練などを行う予定です。なお、今回の訓

練は例年9月に実施している市総合防災訓練も兼ねて行うものです。訓練は自由に見学で

きますので、どうぞご来場ください。
と　き　5月27日証8時～12時40分　ところ　陸上自衛隊相浦駐屯地（大潟町）

冗防災危機管理局　緯23-9258

県総合防災訓練を開催

昨年の市総合防災訓練の様子

新たな部署の設置、業務の見直しなどにより、4月1日
（火）から市役所の組織の一部が次のとおり変わりま
した。
新設
暫総合窓口・番号制度準備室（総務部）
　総合窓口、社会保障・税番号制度の導入準備を担う
　専任部署を新設したもの　
再編
暫看護専門学校の再編（保健福祉部）
　総合病院事業管理者への事務委任の廃止に伴い、保
　健福祉部内の課として見直しを行ったもの
暫消防局予防課の係の再編（消防局）
　業務の見直しに伴い、「指導係」と「危険物係」を再
　編し、「調査指導係」「広報係」「保安係」の3係とし
　たもの
統合　　　
暫スポーツ振興課の係の統合（教育委員会）
　業務の見直しに伴い、「管理係」と「スポーツ企画
　係」を統合し、「スポーツ振興係」を新設したもの

冗行財政改革推進局　緯24-1111

市役所組織の一部を変更
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係宛て

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

広報させぼはどのようにして入手するのですか?

　市政情報紙「広報させぼ」は毎月1日に発行し、
9日までに町内会・自治会を通じて各世帯に配布
しています。広報紙が自宅に届かないときは、
お住まいの町内会などの代表者にご連絡くださ
い。町内会に加入していないなどの場合は、次
の場所に設置していますのでご利用ください。
広報させぼの設置場所
　市役所1階・玄関案内、5階・秘書課、6階・行
　政資料閲覧コーナー
　各支所、宇久行政センター、各地区公民館
　市立図書館、島瀬美術センター

　アルカスSASEBO
　佐世保観光情報センター（JR佐世保駅構内）
　総合教育センター
　東部・中部・北部子育て支援センター
　九十九島動植物園、九十九島水族館
　くっけん広場（下京町・四ヶ町アーケード内）
このほか、市ホームページにも掲載しています
のでご覧ください。
ホームページ子http://www.city.sasebo.lg.jp/

●問秘書課　緯24-1111

7月にオープン5周年を迎える九十九島水族館「海
きらら」と九十九島の海を小型船で巡る「リラク
ルーズ」のチケットをセットにしてペア5組にプ
レゼントします。海きららで九十九島の海に焦点
を当てた展示や日本有数のクラゲの展示、イルカ
との触れ合いを楽しんだ後はリラクルーズで九十
九島の自然を間近に体験してください。
九十九島パールシーリゾート　緯28-4187

4月号の答え　①国体 ②アルバカーキ ③ホームページ
3月号の応募状況
365通（正解339通・不正解18通・無効8通）

5月号プレゼント
海きらら入館券とリラクルーズ乗船券

をセットにしてペアで5組に！

応募方法　「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答え許
「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸氏名漁年

齢禦電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、5月23日（金）まで

に（消印有効）広報係へお送りください。

※応募は1人1通、全問正解者の中から抽選。発表は発送（6月

　中旬）をもって代えさせていただきます。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

「させぼ観光○○○GO! 作戦」とは、本市が今年度から取

り組んでいる観光施策の一つで、市民の皆さんに佐世保

の「美しい」「楽しい」「美味しい」を考えてもらい、発信

していただこうというもの。

平成26年度一般会計当初○○は総額1116億5576万円で、

前年度比11億8447万円の減（△1.0%）となりました。

佐世保市役所のホームページを3月31日に全面○○○○

○○しました。ますます便利に、使いやすくなったホー

ムページをどうぞご利用ください。
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子は親の心を実演する名優

この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

イカとゆで干し大根のカレー風味サラダ

作り方
虚真イカは格子状に切り目を入れ、一口大のそぎ切り
　にし、熱湯で20秒ほど湯通ししてザルにあげる
許ゆで干し大根は水でもどして水気を切る（長い場合は
　切っておく）
距トマトは薄切り、キュウリは薄切りにして塩もみする。
　オクラはラップに包みレンジで1分ほど加熱し大きめ
　に切る。大葉は千切りにする
鋸水気を切った虚許距をよく混ぜ合わせたAと和える　
　（距のオクラと大葉は飾り用に少し残しておく）
漁仕上げに残しておいたオクラと大葉を飾る

煙1人分の栄養価　熱量226kcal、タンパク質24.9g、脂質4.5g、カルシウム155取、塩分1.9g
煙平成25年度ヘルシークッキングコンテスト「地元の海の幸部門」優秀賞

考えていただいた人
中尾奈央さん
長崎県産のおいしいイカとゆで
干し大根をメインにさっぱりし
たサラダにしました。カレー粉
の香りが食欲をそそります。

材料・2人分
真イカ刺身用
ゆで干し大根
トマト
キュウリ
オクラ
大葉

250守
25～50守
1/2個
1/2本
1/2ネット
5枚

A
　太白ごま油
　酢
　砂糖
　しょうゆ
　カレー粉

大さじ1/2
大さじ1/2
小さじ2
大さじ1
小さじ1/2

　「子は親の心を実演する名優である」　これは実に
意味深い言葉ですね。この言葉にまつわるお話を一
つ紹介します。
　知人のお孫さんが、夏休みに自然体験教室に参加し
たときのことです。その日の体験は、捨てればゴミと
もなるような板きれに、自分の好きな言葉や思いつい
た文章をマジックで書いて、部屋の飾りを作るという
ものでした。小学生の彼女は、次の言葉を手のひらの
絵にすらすらと書きました。

　「一秒で言える言葉で気持ちが伝わるよ」
　「ありがとう」「ごめんなさい」「こんにちは」
　「さようなら」「おやすみなさい」
　さっと頭に浮かんだ言葉なのでしょうが、
こんな言葉を思いつけることは、日々の生活
で、祖父母や両親、また身近な人たちの範と

なる行為を見て育っていることにほかなりません。

彼女の毎日の暮らしの豊かさに感動しました。
　子どもは親の心を実演する名優ですから、実演され
る大人はしっかりしなければと思います。私が所属
している団体では「よくする活動」を推進し、実践し
ております。何をよくするのかと申しますと、まず自
分をよくする活動、そして、家庭を、地域を、日本を、
最後は地球をよくする活動へとつながります。「箸よ
く盤水を回す」という言葉がありますが、子どもを育
てる大人が、まずは自分をよくする活動を日々継続し
ていくことが大切ではないでしょうか。
　その活動は、子どもたちがすぐ
に実演してくれますよ。だって、
子は親の心を実演する名優ですか
ら…
　佐世保徳育推進会議会員
　田島　卓子
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岡村 大  藏 （有福町）、冨田俊彦（大和町）、
たい ぞう

山本由美子（黒髪町）、廣川 富  藏 （上原
とみ ぞう

町）、金崎カズ子（中里町）、辻千代乃
（母ヶ浦町）、小川一久（高花町）、山本
 長 （世知原町栗迎）、山本靜子（小佐々
つかさ

町黒石）、永柄好子（宇久町平）、末永
 剛 （江迎町末橘）、西村泰則（鹿町町深
つよし

江）
【無料出張相談】　※秘密厳守。
●時陰5月21日詔隠22日詳
　※10～15時。
●場陰東部住民センター隠相浦支所
●内行政に関する相談など
●問市民相談室

計量器定期検査の日程
陰5月13日証　三川内地区公民館
隠5月14日詔　宮地区公民館
韻5月16日象　針尾地区公民館
吋5月20日証　江上地区公民館
右5月21日詔　早岐地区公民館
宇5月23日象　日宇支所
烏5月29日詳　黒髪2-2組公会堂
羽6月  3日証　柚木地区公民館
迂6月  5日詳　大野地区公民館
雨6月  6日象　中里皆瀬地区公民館
卯6月10日証　日野本町公民館
※陰隠韻吋羽迂雨卯13時30分～15時
　30分、右宇10～15時、烏13～15時。
※家庭用計量器は無料で検査します。
●問消費生活センター　緯22-2592

業務を委託
暫犬の登録手数料と狂犬病予防注射
　済票交付手数料の収納子アトム動
　物病院（原分町）、いけだ動物病院（日
　野町）、㈱H.V.H（神島町）、㈱かいぜ
　アニマルホスピタル（吉岡町）、㈱松
　尾孝彦商店（勝富町）、㈱リングスリー
　（権常寺町）、杉谷獣医科（若葉町）、
　馬場動物病院（吉井町直谷）、パール
　動物病院（宮田町）、ひなた動物病院

　（大和町）、ひろた犬猫クリニック（広
　田3丁目）、メリー動物病院（山�町）、
　ヤマナカ動物病院（黒髪町）、やまも
　と犬猫病院（稲荷町）、㈲いわきり（椎
　木町）、㈲ツルノ動物病院（有福町）、
　㈲松崎動物病院（瀬戸越3丁目）、有
　川動物病院（佐々町）、冨永動物病院
　㈲（松浦市）、ノアズアーク動物病院
　（平戸市）
暫総合病院の公金徴収事務子㈱ニチ
　イ学館
暫4～5月の総合病院駐車場使用料の
　徴収、総合病院休日・夜間の入院と
　診療費の収納子㈱中央ビル管理

永久選挙人名簿、
在外選挙人名簿をご覧ください
●時6月3日証～7日賞
●場選挙管理委員会事務局（7日賞は市
　役所1階・管理員室）
●対 永久選挙人名簿子平成6年6月2日
　までに生まれ、ことし3月1日まで
　に住民基本台帳に登録された人（6

　月1日現在で調べ、新たな有資格者
　を6月2日に追加登録します）
　在外選挙人名簿子20歳以上の日本
　国民で国外へ住所を移した人（ほか
　に条件あり。選挙管理委員会に申請
　があった人を随時登録）
●問選挙管理委員会事務局

大学等卒業予定者合同企業面談会

●時5月27日証13～16時●場体育文化館
●対平成27年3月に大学等（大学院、大学、
　短大、高専、専修学校、能力開発校）
　を卒業予定の人、3年以内の既卒者
※詳しくはお尋ねください。
●問ハローワーク佐世保　緯88-2007

20

市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。

滋

浄化槽設置経費の一部を助成する制度を設けています。ご利用ください。

事務所、店舗、アパート等申請者居住住宅
区分

新築改築新築改築

187,000円249,000円374,000円498,000円5人槽

233,000円311,000円466,000円621,000円6～7人槽

309,000円411,000円617,000円822,000円8～50人槽

浄化槽設置補助金をご利用ください

●対公共下水道事業計画区域以外の区域で、住宅などに浄化槽を設置する人
※みなし浄化槽を撤去し新たに合併処理浄化槽を設置する場合は、補助金9
　万円を上乗せします。
※公共下水道事業計画区域（供用開始している区域を除く）の住宅は、5人槽
　166,000円、6～7人槽207,000円、8～50人槽274,000円の補助制度あり。
　詳しくはお尋ねください。

●問環境保全課　緯26-1787

市民大清掃にご協力ください
6月1日裳～30日訟に町内会などで実
施する清掃活動にご協力ください。
●問廃棄物減量推進課　緯32-2428

ごみカレンダー分別表の修正
燃やせないごみの収集日割表を一部
修正したため、修正ページをごみカレ
ンダーと一緒に配布しています。収
集日のお間違いがないようご注意を。
●問廃棄物減量推進課　緯32-2428

市役所で工事を行っています
非常用電源整備工事のため、来年2月
まで市役所北側駐車場と北口玄関の
通行を制限しています。ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
●問財産管理課　

市営バス1日乗車券で全線乗り放題
高校総体期間中は市営バス「1日乗車
券」が全線乗り放題になります。
●時5月31日賞～6月3日証
●場佐世保駅前市営バスセンター、島
　瀬定期券売り場、矢峰・黒髪営業所、
　バス車内で乗車券を販売
●料中学生以上500円、小学生250円
●問交通局業務課　緯25-5111

退職したら国民年金へ加入を
20～60歳までの人が退職などで厚生
年金や共済組合の資格を喪失したと
きは、国民年金に加入しなければなり
ません。被扶養配偶者についても第1
号被保険者への変更手続きが必要で
す。届け出なかった場合、年金額が少
なくなったり、年金が受け取られなく
なる場合がありますので必ず届け出
ましょう。届け出後に国民年金保険

料の納付書が送付されますが、納める
ことが困難な場合は、退職（失業）特例
免除制度がありますのでご相談を。
●問佐世保年金事務所　緯34-1189
●問医療保険課

障害基礎年金の相談は予約を
国民年金の障害基礎年金の相談・受け
付けは、まず電話か窓口で予約を。
●対国民年金第1号被保険者期間・20歳
　前・60歳以上65歳未満に初診日が
　ある人、20歳前の傷病による障が
　いがある人　※詳しくはお尋ねを。
●問医療保険課

税証明（市県民税）の発行開始
●時 陰給与特別徴収（年税額全て給与引
　き）の人子5月9日象から
　隠陰以外の人子6月10日証から
●内平成26年度（平成25年中の内容）所
　得課税証明
※自動交付機や簡易受付機での取得
　もできます。
※非課税証明書は平成26年度から所
　得課税証明書に統一しました。
※証明取得の際は窓口で本人確認を
　行いますので、運転免許証や保険証
　などが必要です。代理人による申
　請は委任状が必要な場合がありま
　す。詳しくはお尋ねください。
●問市民税課

軽自動車税の納付
納付書を5月中旬に発送します。
●場各金融機関、市役所、各支所、コン
　ビニエンスストア（バーコード付き
　の納付書で傷や汚れがなく、金額
　を訂正していないもの）など
　※詳しくは納付書裏面で確認を。
●〆納期限=6月2日訟
※納税通知書（兼納税証明書）は車検
　の際に必要です。再発行するとき

　は領収証が必要な場合があります。
　詳しくはお尋ねください。
●問資産税課（課税）、納税課（納税）、市
　民税課（税証明）

敬老パス、福祉パスの更新
【更新】誕生月に本人がパス券（福祉パ
スは身障・療育・精神手帳も）を持っ
て市営・西肥バスの指定窓口へ
【新規・紛失】敬老パスは本人が身分証、
福祉パスは本人か代理人が手帳と印
鑑を持って担当課、宇久行政センター
（敬老パスは各支所も可）へ
※敬老パスの新規の受け付けは75歳
　の誕生日以降です。
※紛失は再発行時に手数料が必要。
●問健康づくり課（敬老パス）
●問障がい福祉課（福祉パス）

「人権擁護委員の日」特設相談所
●時6月1日裳10～16時
●場地区公民館（山澄、愛宕、中里皆瀬、
　早岐、吉井、小佐々、鹿町）、支所（世
　知原、江迎）、宇久社会福祉センター
●内家庭内や夫婦間、相続、職場、近隣
　の問題など（相談無料、秘密厳守）
●問長崎地方法務局佐世保支局
　緯24-4850

出張女性相談室
●時5月10日賞、24日賞　※9～16時。
●場スピカ
●内女性の悩みなどに女性相談員が応
　じます（相談無料、秘密厳守）
※市役所でも随時相談に応じます。
●問人権男女共同参画課
　緯24-6180（予約・相談専用）
　緯23-3828（当日連絡用）

行政相談委員にご相談を
行政に関する苦情や意見、要望を受け
付けます。気軽にご相談ください。
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させぼ男女共同参画セミナー
「女性のための起業セミナー」
●時5月18日裳14～16時●場スピカ
●内起業を目指す女性に情報提供や相
　談、学習の機会を提供するセミナー
●対起業に興味がある人、既に起業し
　た人
●料無料●定30人
●申電話か直接スピカへ
※託児あり（要予約）。
●問男女共同参画推進センター「スピカ」
　緯23-3828

文化コーディネーター・
文化ボランティア養成講座

文化芸術によるまちづくりの取り組
みで「企画に参加したい」「ボランティ
アで関わりたい」と考えている人のた
めの講座です。
繋文化コーディネーター養成講座
　第1回=6月21日賞（全4回）
罫文化ボランティア養成講座
　第1回=6月21日賞（全3回）
●場アルカスSASEBO
●対市内在住で全日程参加できる人
●料無料●定繋20人罫30人
●申申込書に住所、氏名（振り仮名）、性
　別、生年月日、電話番号、希望する
　講座を記入し、郵送（〒857-8585、
　住所不要）かファクス（25-9691）で
　文化振興課へ
　※窓口でも受け付けます。
●〆6月6日象必着
●問文化振興課

美術と親しむ基礎講座
●時6～10月の月1回（全5回、第1回=6
　月13日象）
●場アルカスSASEBOなど
●内西洋絵画を理解し楽しむための講
　義と作品鑑賞
●料無料（美術館見学は実費）●定40人

●申 はがき（〒857-8585、住所不要）か
　ファクス（25-9691）、Eメール（bunk
　ak@city.sasebo.lg.jp）に住所、氏
　名（振り仮名）、性別、生年月日、電
　話番号を記入し文化振興課へ
　※窓口でも受け付けます。
●〆5月23日象必着
●問文化振興課

佐世保市体育協会スポーツ教室

繋初心者水泳教室
●時6月16日訟～18日詔、20日象、23日
　訟～25日詔、27日象
　※全8回、13時30分～15時。
●場温水プール（平瀬町、緯23-5455）
●対一般男女●料5,500円●定先着20人
罫チャレンジスポーツ塾
●時6月～来年2月の火曜17時30分～19時
　※10月は国体開催のため休止。
●場体育文化館（光月町、緯22-1522）
●対小学2～4年生
●料1,000円（保険・手数料）、月会費　
　2,000円
●定24人（応募多数の場合抽選）
茎かけっこ教室
●時6月28日賞、7月21日訟蕉、8月2日
　賞、30日賞　※全4回、14～16時。
●場総合グラウンド陸上競技場
●対小学1～6年生●料1,300円
●定60人（応募多数の場合抽選）
●申 繋は5月12日訟から温水プール窓
　口で、罫茎は往復はがきに①参加
　者の氏名②性別③生年月日④住所
　⑤電話番号⑥携帯メールアドレス
　⑦学校名と学年を書いて罫は5月7

　日詔～21日詔に、茎は5月19日訟～
　6月6日象に総合グラウンド管理事
　務所内・佐世保市体育協会（〒858-
　0925、椎木町無番地）へ
※詳しくは各施設へお尋ねください。
●問総合グラウンド　緯47-3125
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させぼ競輪情報
緯31-4797

グッズ販売コーナー
●時本場開催期間の12～15時
●場正門前販売ショップ
●内競輪グッズや自転車部品の販売
●問選手会長崎支部　緯31-2768

5月8～11日
10～12日
13～15日
14～16日
16～18日
17・18日
19～21日
19～21日
22・23日
23～25日
24～27日
26～28日
29～31日

29日～6月1日
2～4日
3～5日
5～8日
6～8日
9～11日

煙松阪記念場外
煙いわき平S級載場外
煙四日市FⅡ載場外
煙武雄S級場外
煙川崎S級載場外
煙全プロ取手場外
煙熊本S級場外
煙松戸FⅡ載場外
煙高松S級場外
煙京王閣S級載場外
煙別府記念場外
煙松戸S級載場外
煙本場開催FⅡ
　モーニングガールズ
煙川崎記念場外
煙福井S級場外
煙いわき平FⅡ載場外
煙神奈川県組合GⅢ場外
煙松山S級載場外
煙小倉FⅡ載場外
※載＝ナイター

5月8日～6月11日開催分

させぼ競輪開催日程

か
け
�
こ
教
室
の
様
子

建設リサイクルの
一斉パトロールを実施

5月のリサイクル月間にちなみ、建設
資材廃棄物の分別解体や再資源化が
適正に行われているかどうかをパト
ロールします。
●時5月19日訟～23日象
●場市内の建築物解体現場や建設現場
●問建築指導課

道路安全のためのお願い
市道の照明灯が消えているとき子土
木政策・管理課へ連絡を試市道に穴が
開いているとき子道路維持課へ連絡
を試市道の占用（足場や看板の設置な
ど）、河川の占用（橋の設置など）子土
木政策・管理課へ届け出を
※私有地から伸びている樹木の枝な
　どは、道路にはみ出さないよう所有
　者が管理してください。
●問土木政策・管理課、道路維持課

平成26年度第1期市営住宅
空き家補充入居者

用紙配布子5月9日象から市営住宅管
　理センター（松浦町・中央公民館1階）、
　長崎県住宅供給公社佐世保事務所
　（県北振興局天満庁舎6階）、住宅課、
　各支所、宇久行政センターで
受け付け子5月16日象～19日訟に長崎

　県住宅供給公社佐世保事務所で
※各支所管内の住宅は支所内の地域
　政策課分室でも受け付け（土・日曜
　閉庁）。宇久行政センターは旧佐世
　保市分も受け付け（土・日曜閉庁）。
●問市営住宅管理センター　緯25-9625

させぼ市民活動交流プラザ
事務所入居団体

入居時期子7月から
申込期間子5月12日訟～30日象
●内 旧戸尾小学校B校舎の2分の1教室
　（34釈）分　※広さは8分の1教室～
　2分の1教室まで選択可。
●対一定期間継続して市民公益活動を
　行う見込みがあり、市内に主な活
　動拠点がある（または今後活動を予
　定している）団体
※申し込みなど詳しくは市ホームページ
　をご覧になるかお尋ねください。
●問市民協働推進室

統計調査員
国勢調査などの各種統計調査で、調査
員として活動できる人を募集します。
●内調査基準日の前後2カ月に調査員と
　して従事（報酬は種類等で異なる）
　※都合に合わせて従事できます。
●対20歳以上で税務・警察・選挙に直接
　の関わりがなく、秘密を厳守し事
　務を遂行できる人
●申履歴書に必要事項を記入し政策経
　営課に提出
※今年度は経済センサス基礎調査な

　どを実施予定。来年度には国勢調
　査が実施されます。
●問政策経営課

ホタル情報
ホタルマップ作成のため、目撃情報
（ホタルの数、場所、時間など）を電話、
Eメール（kanhoz@city.sasebo.lg.jp）で
環境保全課へお知らせください。
※昨年度のホタルマップは市ホーム
　ページ内「させぼ街ナビ」で公開中。
●問環境保全課　緯26-1787

防火・防災管理再講習
防火管理再講習
●時6月6日象9時受け付け開始
●対特定防火対象物の防火管理者に選
　任され、再講習の受講義務がある人
防災管理再講習
●時6月6日象13時受け付け開始
●対防災管理対象物（一定以上の大規模・
　高層建築物）の防災管理者に選任さ
　れ、再講習の受講義務がある人
●場労働福祉センター（稲荷町）
●料各5,140円（テキスト代含む）●定各50人
●申5月7日詔～26日訟に申込書を持参
　かファクス（23-2443）で消防局予防
　課へ 　※申込書は消防署等で配布。
●問消防局予防課　緯23-2539

普通救命講習Ⅰ
●時5月25日裳9～12時
●場消防局（平瀬町）
●内心肺蘇生法、止血法、AED（自動体
　外式除細動器）の取り扱いなど
●対中学生以上●料無料●定先着30人
●申5月16日象～24日賞に電話かファ
　クス（24-4119）で中央消防署へ
※電話受け付けは8時30分～17時15分。
●問中央消防署　緯24-7621
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デートDV　恋人同士など親密な関係にある相手の人格や意見を尊重せずに、
自分の考えや価値観を押し付けるために、相手の交友関係や行動を束縛した
り、感情にまかせて暴力を振るったりするなどのさまざまな形の暴力のこと
を言います。デートDVは身体、言葉、態度の暴力による重大な人権侵害です。
お互いを思いやる気持ちを大事にし、より良い対等な関係を築きましょう。

●問人権男女共同参画課

シ
リ
�
ズ
 人
権



　た子育てのあり方を学ぶ
●対全8回参加でき、就学前の子どもを
　持つ母親　※5月22日詳に面談あり。
●料無料●定14人（応募多数の場合抽選）
●申5月9日象～19日訟に電話で幼児教
　育センターへ
●問幼児教育センター　緯31-0550

身体障がい者の運転免許
取得費用の一部を助成します
●対次の条件を全て満たす人
暫身体障害者手帳1～4級所持者
暫市内在住か、本市の措置で障がい者
　施設などに入所している人
暫免許の欠格事項に該当しない人（肢
　体・聴覚障がいの場合は運転適性相
　談を必ず受けること）
●手5月7日詔～30日象に身体障害者手
　帳と印鑑を持って障がい福祉課へ
※各支所、宇久行政センターでは受け
　付けできません。定員あり。詳し
　くはお尋ねください。
●問障がい福祉課

ウオーキング＆ゲームラリー大会
ゲームとウオーキングをしながら、精
神障がい者への理解を深めます。
●時6月7日賞12時30分～16時（13時開始、
　雨天時は6月8日裳に順延）
●場ふれあいセンター～中央公園周辺
●申3人1組（小学生は保護者同伴）でチー
　ムを組み、はがきに①チーム名②代
　表者氏名、住所、電話番号③参加者
　全員の氏名、年齢を記入し、NPO法
　人チーム・フォー・バイ・フォー事
　務局（〒857-0053、常盤町8-8）へ
●〆5月26日訟必着　※電話申し込み不可。
●問NPO法人チーム・フォー・バイ・フォー
　事務局「ふれんず」　緯23-5389

老人の認知症や心の相談　
●時5月15日詳13時30分～15時
●場中央保健福祉センター
●内医師が認知症や老人性うつ病など
　の相談に個別に応じます
●対高齢者や家族
●料 無料　※要予約。専門医療機関を

　受診中の人はご遠慮ください。
●問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
●時5月22日詳13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●内臨床心理士による個別相談
●対在宅で介護している人
●料無料　※要予約。
●問長寿社会課

デンタルフェスティバル
●時6月1日裳11～15時
●場アルカスSASEBO
●内歯科相談、講演会（講師=モンゴル
　健康科学大学歯学部客員教授・岡崎
　好秀さん）、お口の測定コーナー、
　歯にいいおやつ作り体験など
「歯と口の健康週間」図画・ポスター展
●時5月29日詳～6月4日詔　
　※31日賞を除く。
●場アルカスSASEBO
●問健康づくり課
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市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。

滋

5月12日は、民生委員・児童委員の日です

「民生委員・児童委員」は、「民生委員法」及び「児童福祉法」に定められ、厚生労働大臣
に委嘱されたボランティアとして、地域住民の立場に立って皆さんの暮らしを支援する
人です。現在、本市では610人ほどの民生委員・児童委員が次のような活動をしています。

●問保健福祉政策課

①児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る活動
②子育てをしているお母さんなど、保護者と子どもたちを支える活動
③地域の高齢者や障がい者がいきいきと元気に生活できるように応
　援する活動
④皆さんの心配ごとなどを解決するために、行政とのパイプ役や調整
　役を務め、専門機関や福祉サービスなどを紹介する活動

民生委員・児童委員には守秘義務があります。困りごとや悩みごと
などは、気軽にお近くの民生委員・児童委員にご相談ください。

平成27年度小学校入学時の
就学相談を受け付けています
就学に関する悩み（特別な教育的支援
が必要な場合）など、気軽にご相談く
ださい。
●時随時
●場学校教育課
●内幼稚園、保育所の訪問や電話など
　での相談、就学に関する情報提供
●対平成27年度に小学校就学予定の子
　どもの保護者
●問学校教育課

出前保育
みんなよっといデー！

●時 虚5月14日詔許5月20日証距6月10
　日証　※10時30分～12時。
●場虚相浦文化センター許春日幼児園
　距広田児童センター
●内絵本の読み聞かせ、制作、簡単な手
遊び、ふれあい遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者
●料無料　※水筒、タオル持参。
●問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
　ター　緯34-4188

みんなであそぼ！
●時 虚5月20日証許6月3日証距毎週水
　曜（祝日除く）　※9時30分～12時。

●場虚許柚木地区公民館
　距小佐々地区公民館
●内保育士と親子で遊ぶ
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●料無料
●問日野子育て支援センター
　緯28-3264

この指と～まれ!!
虚5月12日訟　イオン大塔
許5月14日詔　針尾保育園
距5月20日証　クレールの丘自治会館
鋸5月22日詳　楠栖保育所
漁5月23日象　日宇保育所
禦5月26日訟　イオン大塔
魚6月09日訟　イオン大塔
※虚禦魚13時30分～15時30分、許距
　鋸漁10時～11時30分。
●内制作遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●料無料　※水筒、タオル、着替え持参。
●問ルンビニ子育て支援センター「サー
　ラ」　緯20-5100

たんぽぽ（0歳の会）

●時毎週月曜10時～11時30分　※祝日、
　振り替え休日、第5週は休み。
●場吉井健康館（吉井町立石）
●内赤ちゃん体操、手遊び、座談会など
●対1歳未満の第1子を持つ親子
●料無料●定10組程度　※要予約。
●問北部子育て支援センター
　緯47-3329

離乳食講座と実習
～お母さんと赤ちゃんのにこにこ教室～
●時虚5月20日証許6月3日証
　※10～12時。
●場中央保健福祉センター
●内虚5～6カ月児、7～8カ月児向け
　許9～11カ月児、12～18カ月児向け
●対妊産婦と乳児の保護者
●料無料●定各日先着20人程度
●申5月9日象から電話で幼児教育セン
　ターへ
※託児あり（要予約、20人程度）。エ
　プロン、三角巾、筆記用具持参。
●問幼児教育センター　緯31-0550

親育ち講座
～自分にあった子育てを見つけよう～
●時5月29日詳～7月17日詳の毎週木曜
　（全8回）　※10～12時。
●場中央保健福祉センター
●内子育ての悩みや関心のあることを
　グループで話し合い、自分に合っ
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【子どもの発達】
暫療育相談（要予約）　※遊びの広場あり。
●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

【障がい福祉】●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　5月13日証、27日証
　13:30 　中央保健福祉センター
距精神保健相談　5月22日詳
　中央保健福祉センター
鋸発達障がいデイケア
　毎月第2金曜10:00　中央保健福祉センター

漁脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　5月16日象13:30　スピカ
禦ひきこもり家族教室（あのねの木）
　5月21日詔10:00　ふれあいセンター
魚膠原病友の会
　5月15日詳13:30　ふれあいセンター
亨精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　5月17日賞13:00　ふれあいセンター
享高次脳機能障害当事者・家族の集い
　5月10日賞、24日賞13：00
　市民活動交流プラザ
※許距は要予約（距は1週間前までに）、鋸
　漁禦魚享の新規参加者は事前にご連絡
　ください。

【医療に関する相談】
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

【健康テレホン】　緯23-4300
5月の内容（3分間）
譲肺年齢って何？
醸巻き爪（陥入爪）
錠自閉症スペクトラム障害
嘱ものが二つに見える
埴五月病
飾蒸女性の過活動膀胱
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相
談
な
ど

市立総合病院の健康教室
●時5月21日詔14～15時
●場市立総合病院
●内Let's計測～自分の健康を見直そう～
●料無料　※申し込み不要。
●問市立総合病院企画情報室
　緯24-1515

老人福祉センターの
歯科教育、相談

●時6月6日象10～14時
●場やすらぎ荘（花園町）
●内お口の 嚥  下 体操、唾液腺マッサー

えん げ

　ジ、個別歯科相談など●料無料
●問健康づくり課

食生活改善推進員養成講座
食生活改善推進員として、市民の食生
活の改善や健康づくりを支援するボラ
ンティアを養成する講座です。
●時7月29日証～12月16日証（全6回）
●場中央保健福祉センター
●対市内在住で、養成講座をおおむね
　20時間受講でき、終了後に食生活
　改善推進員として活動できる人

●料無料（調理実習時だけ200円）
●定20人　※詳しくはお尋ねください。
●問健康づくり課

運動普及推進協議会の
自主活動表を配布

運動普及推進員（地域住民に運動を普
及する市民ボランティア）による本年
度の自主活動予定表を配布しています。
各地区で定期的にウオーキングなどを
実施していますのでご覧ください。
●場健康づくり課、各支所、各地区公民
　館など
●問健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
●時虚5月08日詳、15日詳、22日詳
　許5月12日訟、19日訟、26日訟
　距5月13日証、20日証、27日証
　鋸5月28日詔、6月4日詔、11日詔　
　※10時～12時30分。
●場虚大野地区公民館許中央保健福祉
　センター距宇久保健福祉センター
　鋸日宇地区公民館
●内いくつになってもおいしく食べ続け
　るための簡単メニューと健康講話
●料1回200円●定各回先着21人

●申前日までに電話で健康づくり課へ
●問虚許鋸健康づくり課
●問距宇久保健福祉センター
　緯0959-57-2460

5月31日は世界禁煙デー
5月31日賞は世界禁煙デー、5月31日賞
～6月6日象は禁煙週間です。これに合
わせて街頭キャンペーンを行います。
●時6月1日裳11～15時
●場アルカスSASEBO
●内出前禁煙相談、呼気中の一酸化炭素
　濃度測定、ニコチンパッチ等の展示
●問健康づくり課

バーベキューによる食中毒に注意
バーベキューや焼き肉は、次のことに
ご注意ください。
暫食肉は10寿以下で保存する
暫食肉はしっかり加熱する
暫生肉を扱った後は、よく手を洗う
暫生肉の肉汁が他の食品に付かないよ
　うにする
暫焼く箸と食べる箸を使い分ける
●問生活衛生課

虚がん検診（受診は各種年1回）

●場市内の登録医療機関

許肺がん検診（胸部レントゲン、受診は年1回）

●対40歳以上　●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
　※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

※虚許とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世
　帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。
※虚許とも職場等で同様の検診を受診できる人は対象外となる
　場合があります。詳しくはお尋ねください。

距成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　※歯科健診は指定の火曜日だけです。実施日はお尋ねを。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診可（受診料500円）。

鋸肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登録医療機関でも受診可。

漁エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください
●時平日8:30～17:15　緯0120-104-783

　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
　　●場中央保健福祉センター　※検査結果は翌週に渡します。
　暫エイズ即日検査（要予約）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
　　　6月7日賞13:00～16:20
●場中央保健福祉センター　

　　※検査結果は約40分後に渡します。

禦乳幼児健診
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。仕事な
　どで忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ
　※約1カ月前に該当者に通知します。

●問健康づくり課（虚～漁）●問子ども保健課（禦）
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70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺

時間場所区分
  9:20～10:10岩下バス停

5月14日詔
10:30～11:20汐美台自治会館
  9:20～10:10権常寺皆瀬公民館

5月16日象
10:30～11:20若竹台北公園
  9:20～10:10西海橋町内公民館

5月21日詔
10:30～11:20針尾漁協製氷工場横
  9:20～10:10花高1丁目1組公民館

5月23日象
10:30～11:20上原町温仙堂駐車場
  9:20～10:10柿ノ浦公民館

5月28日詔
10:30～11:20下有福公民館
  9:20～11:00東部住民センター5月29日詳
  9:20～10:10中原町公民館

6月05日詳
10:30～11:20広田地区公民館
  9:20～10:10針尾地区公民館

6月  6日象
10:30～11:20江上地区公民館
  8:30～11:30中央保健福祉センター毎週月・火曜
13:00～16:30中央保健福祉センター毎週水・木曜
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「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」のご案内

身近な地域で実践！介護予防
介護予防とは、健康な人が介護を必要とする状態に
ならないように、また介護が必要になっても悪化し
ないように自ら取り組めるよう支援することです。
高齢化が進む中で、本市では高齢者が元気に過ごせ
るよう介護予防事業を実施しています。
介護予防チェックリスト
　65歳以上の対象年齢（65・68・71歳、以降3歳ごと）
　の人に「介護予防チェックリスト」を郵送します
　（6月予定）。「最近、物忘れがよくある」「何もない
　ところでつまづく」などの兆候はありませんか？
　こうした老化のサインを早期に発見しましょう。
　自己チェック結果を返送すると、該当者へ地域包
　括支援センターから介護予防事業を案内します。
ますます元気教室
　元気なうちから介護予防に取り組むために、運動
　したり栄養改善を学んだりする教室です。該当
　者は無料で参加できます。

地域での介護予防活動
　介護予防には、声掛けなど地域での活動も大切で
　す。今回は、長崎県から表彰を受けた2団体の取
　り組みを紹介します。
　日宇町２組自治会
　　会員が選んで気軽に参加できる体操やコーラス、囲
　　碁、書道を11年間行っています。
　潮見町トーカンマンションやよい会
　　地域包括支援センターの支援を受けて週1回の体操
　　教室や食事会などを実施しています。

冗長寿社会課　緯24-1111

日宇町2組自治会（左）、潮見町やよい会（右）の皆さん

4月からの消費税率引き上げに伴う臨時的な措置と
して「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給
付金」を8月下旬から対象者に支給する予定です。
申請時期、手続きなどは決定次第お知らせします。
臨時福祉給付金　　　
対象者
　平成26年1月1日時点で本市に住民票があり、平成
　26年度分の市民税が課税されない人
　※生活保護の被保護者は対象外。対象者を扶養
　　する人が課税されている場合は支給できません。
給付額
　対象者1人につき1万円（1回だけ）
　※老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等
　　の受給者、児童扶養手当、特別障害者手当等の
　　受給者にはさらに5千円を加算（上限5千円）。
DV被害者の事前申し出
　配偶者の暴力を理由に本市に避難した後に住民
　登録ができていない人で、一定の要件に該当する
　場合は、本市で臨時福祉給付金の申請ができます。

子育て世帯臨時特例給付金　　　
対象者
　平成26年1月1日時点で本市に住民票があり、以下
　の要件を満たす人
　①平成26年1月分児童手当（特例給付含む）の受給者
　②平成25年中の所得が児童手当の所得制限額に
　　満たない人　※児童手当の対象児童が臨時福
　　祉給付金の対象者となる場合、生活保護の被保
　　護者となる場合などは対象外。
給付額
　対象者1人につき1万円（1回だけ）
※詳しくはお尋ねください。
※給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の
　搾取」が懸念されています。国や県、市がATMの
　操作をお願いしたり、手数料の振り込みを求めた
　りすることはありません。また、国や県、市が住
　民の世帯構成や口座番号などの個人情報を照会
　することはありませんのでご注意ください。

冗臨時福祉給付金事務局　緯25-9711
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冗情報政策課　緯24-1111

大きなアイコンで、見やすく使いやすくリニューアル！

市役所のホームページが新しくなりました

佐世保市役所のホームページを3月31日に全面リニューアルしました。ますます便利
に、使いやすくなったホームページをどうぞご利用ください。

虚デザインを一新、情報が探しやすくなりました

大きめのタッチパネルアイコンを使用して、情報をシ
ンプルにまとめました。パソコンでの表示はもちろん、
タブレットでも操作しやすい画面です。

許スマートフォン向けサイトを開設しました

いつでもどこでも情報を手軽に入手できます。スマー
トフォン（スマホ）の小さな画面でも見やすいレイアウ
トです　※URLや内容はパソコン版と同じです。

http://www.city.sasebo.lg.jp

パソコ
ンも

スマホ
も

タブレ
ットも

閲覧者支援機能

身体の不自由な人や外国
人でも安心して利用でき
ます。中国語繁体字への
文字変換機能を追加しま
した。

佐世保の魅力

九十九島や佐世保の魅力
的な画像を切り替えなが
ら表示します。

キラっ都メニュー

市民の皆さんとともにま
ちづくりを考えるための
メニューです。

便利メニュー

便利マップや市内の大気
環境情報など、関心が高
い情報を集めました。

佐世保市について

佐世保市に関連がある情
報を掲載しています。

基本メニュー

知りたい情報を見つけや
すいよう、分野別に掲載
しています。

緊急情報

災害情報などの緊急情報
や、防災情報を掲載しま
す。

佐世保の話題

イベント情報や市からの
お知らせなど、旬の情報
を掲載します。

パソコン版のトップページ

※画面は変更する場合があ
　ります。
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大航海時代から大交流時代へ！
～誘致合戦には「おもてなしの心」が重要です～

　15世紀から17世紀ごろに「大航海時代」と称された時代が
あります。ポルトガルやスペインを中心とするヨーロッパ諸
国が、帆船を使って地球規模の遠洋航海を実施し、積極的に
海外進出を行っていた時代で、バスコ・ダ・ガマがインド航路を
開拓したり、コロンブスがアメリカ大陸に到達したりしました。

　これに対し、21世紀は「世界大交流時代」と言われています。大航海時代には
一部の人しかできなかった海外渡航が、飛行機や大型クルーズ船などの運送手
段の発達によって容易にできるようになり、世界各地の多くの人がさまざまな
場所で交流していることを意味しています。
　大交流時代と言われている今、全世界の観光客数は約10億8700万人（2013年実
績）にも上っており、2020年には16億人を超えることが予測されています。一方、
我が国を見てみると、2013年にようやく1000万人を超えたものの、国際的な旅
行者数ランキングでは33位（2012年実績）にとどまっている状況です。
　【参考】1位フランス約8300万人、2位アメリカ約6700万人、3位中国約5800万
　　　　人、15位タイ約2200万人、23位韓国約1100万人（2012年実績）
　こうしたことを受け、現在、政府は訪日観光客3000万人を目指そうとしてい
ます。今の実績の3倍であり、飛行機を中心とした輸送にも限界があるため、今
後は国際観光クルーズ船の誘致に、さらに力が入れられるのではないかと考えて
います（2012年の日本の港湾へのクルーズ船の寄港回数は、外国船社クルーズ船
476回、日本船社クルーズ船629回で合計1105回（前年比297回増）。このうち外
国船社クルーズ船の寄港は、博多港85回（全国1位）、長崎港72回（同2位）となって
おり、この数字からも佐世保寄港の可能性が感じられると思います）。
　このような中、本市では、大型クルーズ船（7万トン級）の寄港が可能となった
三浦岸壁に、4月4日（金）、ついにオランダ船籍の「フォーレンダム」が初寄港し
ました。岸壁に立ち、千数百人の乗船客を伴って寄港する巨大な船体を目の当
たりにした時には、進化を遂げる佐世保を実感するとともに、大変感慨深いもの
を感じました。
　今後は4月29日（火・祝）から5月15日（木）までに、イタリア船籍の「コスタ ビク
トリア」が4回寄港し、秋には「飛鳥Ⅱ」などの寄港も予定されています。また、
来年4月には三浦岸壁に国際ターミナルが完成し、CIQ（税関、出入国管理、検疫）
施設も整備されますので、利便性がさらに増すことになります。
　このように本市においても「大交流時代」がいよいよ始まり、この好機を本市
の発展につなげるため、さまざまな施策を進めているところですが、今後このク
ルーズ船誘致競争は、国内の各港間でますます激しくなることが予想されます。
　国際クルーズ船を誘致するためには、「世界に通用する素晴らしい観光地があ
ること」「しっかりとした受け入れ態勢が整っていること」などが必要と言われ
ていますが、最も大切なのは「そのまちに住む皆さんのおもてなしの心」である
と言われています。
　今回の「フォーレンダム」の寄港時には、入出港時の歓送迎行事に多くの市民
の皆さんにご協力をいただき、心を込めたおもてなしをすることができました。
本市では観光立市「佐世保」の実現に向け、今後とも市民の皆さんと一体になっ
て、国際クルーズ船誘致に全力で取り組んでいきますので、市民の皆さんのご理
解とご協力をよろしくお願いします。

佐世保市長　朝長　則男

佐世保港に入港する「フォーレンダム」

海上自衛隊佐世保音楽隊による演奏

ハウステンボス歌劇団によるオリジナルショー

黄色のハンカチを振って見送る市民の皆さん

佐世保らしいジャズの音色が奏でられる中、
出港するフォーレンダム

※今月号の「徳育通信」は19ページに掲載しています。
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オオキンケイギクは、5～7月にコスモスに似た黄色い花を付ける植物で、
道路脇や川原などでよく見られますが、元々は北米から持ち込まれたも
のです。周辺の生態系などに悪影響を及ぼす恐れがあるため「特定外来
生物」として栽培など分布を拡大するような行為が禁止されており、環
境省では見掛けたら駆除するように呼び掛けています。駆除する際は根
から引き抜き、透明または半透明の袋に密閉して枯死させ、燃やせるご
みとして出してください（指定ごみ袋で出す必要はありません）。

●問九州地方環境事務所　緯096-214-0339

オオキンケイギクの駆除にご協力ください

自転車競技は、自転車を競技用具として使用し、競技者自らの力だけで速さを競います。
自転車競技の魅力は、他のスポーツには見られないスピードと迫力に尽きますが、勝敗の
ポイントはそのスピードで生じる空気抵抗をいかに克服するかです。
今回は市内で唯一自転車部がある鹿町工業高等学校の部員の皆さんをご紹介します。

自転車競技（トラック）

煙テレビ
　※4月からNCC、NIBの放映時間が
　　変わりました。
　NBC→土曜9時25分～30分
　KTN→土曜11時40分～45分
　NCC→土曜10時55分～11時
　N I B→日曜6時25分～30分
煙ラジオ
　NBC         日曜19時25分～30分
　FM長崎　 火曜19時5分～10分
　FMさせぼ 火曜10時30分～35分
　　　　　   日曜19時30分～35分
煙新　聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜

人の動き　4月1日 現在

煙総人口 254,546人（-1,655人）
　男性 119,205人（-982）
　女性 135,341人（-673人）
煙世帯数 105,273世帯（-283世帯）
※3月中の動き
　転入 2,166人、転出 3,733人
　出生 185人、死亡 273人

させぼ市政だより

おわびと訂正　本紙4月号「徳育通信」（30ページ）において、寄稿者の氏名を「池田静代」と掲載しましたが、　
　　　　　　　正しくは「池田靜子」でした。社会教育課からおわびして訂正します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自転車競技（トラック）10月14日（火）～17日（金） 会場 佐世保競輪場
※ロード競技は10月13日（月）に壱岐市で行われます。

小学1年生のとき、父の影響で自転車競
技を始めました。他のスポーツにはな
いスピード感に魅力を感じています。
きついですが、みんなで楽しみながら
練習しています。目標は長崎がんばら
んば国体での総合優勝です。応援よろ
しくお願いします！

副キャプテン
松尾 颯 

そう

 汰 さん（中里中出身）
た

学校の自転車部のポスターを見
たのがきっかけで競技を始めま
した。国体での入賞を目指して
がんばります。

部員
古賀 友 

とも

 康 さん（早岐中出身）
やす

小学校高学年のころ、自転車教室
に通ったのをきっかけに競技を
始めました。ロード競技で優勝
して、長崎県に貢献します。

鹿町工業高自転車部
キャプテン
松井 航 

こう

 平 さん
へい

（山澄中出身）
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●問国体推進室　緯76-7103


