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「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」のご案内

身近な地域で実践！介護予防
介護予防とは、健康な人が介護を必要とする状態に
ならないように、また介護が必要になっても悪化し
ないように自ら取り組めるよう支援することです。
高齢化が進む中で、本市では高齢者が元気に過ごせ
るよう介護予防事業を実施しています。
介護予防チェックリスト
　65歳以上の対象年齢（65・68・71歳、以降3歳ごと）
　の人に「介護予防チェックリスト」を郵送します
　（6月予定）。「最近、物忘れがよくある」「何もない
　ところでつまづく」などの兆候はありませんか？
　こうした老化のサインを早期に発見しましょう。
　自己チェック結果を返送すると、該当者へ地域包
　括支援センターから介護予防事業を案内します。
ますます元気教室
　元気なうちから介護予防に取り組むために、運動
　したり栄養改善を学んだりする教室です。該当
　者は無料で参加できます。

地域での介護予防活動
　介護予防には、声掛けなど地域での活動も大切で
　す。今回は、長崎県から表彰を受けた2団体の取
　り組みを紹介します。
　日宇町２組自治会
　　会員が選んで気軽に参加できる体操やコーラス、囲
　　碁、書道を11年間行っています。
　潮見町トーカンマンションやよい会
　　地域包括支援センターの支援を受けて週1回の体操
　　教室や食事会などを実施しています。

冗長寿社会課　緯24-1111

日宇町2組自治会（左）、潮見町やよい会（右）の皆さん

4月からの消費税率引き上げに伴う臨時的な措置と
して「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給
付金」を8月下旬から対象者に支給する予定です。
申請時期、手続きなどは決定次第お知らせします。
臨時福祉給付金　　　
対象者
　平成26年1月1日時点で本市に住民票があり、平成
　26年度分の市民税が課税されない人
　※生活保護の被保護者は対象外。対象者を扶養
　　する人が課税されている場合は支給できません。
給付額
　対象者1人につき1万円（1回だけ）
　※老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等
　　の受給者、児童扶養手当、特別障害者手当等の
　　受給者にはさらに5千円を加算（上限5千円）。
DV被害者の事前申し出
　配偶者の暴力を理由に本市に避難した後に住民
　登録ができていない人で、一定の要件に該当する
　場合は、本市で臨時福祉給付金の申請ができます。

子育て世帯臨時特例給付金　　　
対象者
　平成26年1月1日時点で本市に住民票があり、以下
　の要件を満たす人
　①平成26年1月分児童手当（特例給付含む）の受給者
　②平成25年中の所得が児童手当の所得制限額に
　　満たない人　※児童手当の対象児童が臨時福
　　祉給付金の対象者となる場合、生活保護の被保
　　護者となる場合などは対象外。
給付額
　対象者1人につき1万円（1回だけ）
※詳しくはお尋ねください。
※給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の
　搾取」が懸念されています。国や県、市がATMの
　操作をお願いしたり、手数料の振り込みを求めた
　りすることはありません。また、国や県、市が住
　民の世帯構成や口座番号などの個人情報を照会
　することはありませんのでご注意ください。

冗臨時福祉給付金事務局　緯25-9711
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大きなアイコンで、見やすく使いやすくリニューアル！

市役所のホームページが新しくなりました

佐世保市役所のホームページを3月31日に全面リニューアルしました。ますます便利
に、使いやすくなったホームページをどうぞご利用ください。

虚デザインを一新、情報が探しやすくなりました

大きめのタッチパネルアイコンを使用して、情報をシ
ンプルにまとめました。パソコンでの表示はもちろん、
タブレットでも操作しやすい画面です。

許スマートフォン向けサイトを開設しました

いつでもどこでも情報を手軽に入手できます。スマー
トフォン（スマホ）の小さな画面でも見やすいレイアウ
トです　※URLや内容はパソコン版と同じです。

http://www.city.sasebo.lg.jp

パソコ
ンも

スマホ
も

タブレ
ットも

閲覧者支援機能

身体の不自由な人や外国
人でも安心して利用でき
ます。中国語繁体字への
文字変換機能を追加しま
した。

佐世保の魅力

九十九島や佐世保の魅力
的な画像を切り替えなが
ら表示します。

キラっ都メニュー

市民の皆さんとともにま
ちづくりを考えるための
メニューです。

便利メニュー

便利マップや市内の大気
環境情報など、関心が高
い情報を集めました。

佐世保市について

佐世保市に関連がある情
報を掲載しています。

基本メニュー

知りたい情報を見つけや
すいよう、分野別に掲載
しています。

緊急情報

災害情報などの緊急情報
や、防災情報を掲載しま
す。

佐世保の話題

イベント情報や市からの
お知らせなど、旬の情報
を掲載します。

パソコン版のトップページ

※画面は変更する場合があ
　ります。


