
出
前
保
育

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！

●時
虚
8
月
　
日
証
許
9
月
2
日
証
距

19

　
毎
週
水
曜
　

　
※
9
時
　
分
�
　
時
�

30

12

●場
虚
許
柚
木
地
区
公
民
館

　
距
小
佐
々
地
区
公
民
館

●内
保
育
士
と
親
子
で
遊
ぶ

●対
0
�
5
歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者
�

　
妊
婦

●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
2
6
4

28

み
ん
な
よ
�
と
い
デ
�
！

虚
8
月
　
日
詔
藤
原
幼
児
園

20

許
8
月
　
日
詔
柚
木
保
育
所

27

距
9
月
2
日
証
広
田
児
童
セ
ン
タ
�

鋸
9
月
　
日
詔
春
日
幼
児
園

10

※
虚
　
時
�
　
時
　
分
�
許
距
鋸
　
時

10

11

30

10

　
　
分
�
　
時
�

30

12

●内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
�制
作
遊
び
な
ど

●対
0
�
5
歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者
�

　
妊
婦

●料
無
料
　
※
水
筒
�
タ
オ
ル
持
参
�

●問
菫
�
丘
幼
児
園
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
�
緯
　
・
4
1
8
8

34

こ
の
指
と
�
ま
れ
!

虚
8
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔

11

許
8
月
　
日
証
ク
レ
�
ル
の
丘
自
治
会
館

19

距
8
月
　
日
詔
針
尾
公
民
館

20

鋸
8
月
　
日
詳
楠
栖
保
育
所

21

漁
8
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔

25

禦
8
月
　
日
詳
楠
栖
保
育
所

28

魚
9
月
8
日
訟
イ
オ
ン
大
塔

亨
9
月
　
日
詔
針
尾
保
育
園

10

※
虚
漁
魚
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

13

30

15

30

　
許
距
鋸
禦
亨
　
時
�
　
時
　
分
�　

10

11

30

●内
制
作
遊
び
な
ど

●対
0
�
5
歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者
�

　
妊
婦

●料
無
料
　

※
水
筒
�
タ
オ
ル
�
着
替
え
持
参
�

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　�
サ
�
ラ
�緯
　
・
5
1
0
0

20

地
域
子
育
て
支
援
講
座

�
3
%
だ
け
叱
�
て
あ
げ
る
�

●時
虚
8
月
　
日
象
許
9
月
5
日
象
距

29

　
　
月
　
日
象
　
※
　
時
�
　
時
　
分
�

10

17

10

11

30

●場
虚
大
野
地
区
公
民
館
許
江
迎
地
区

　
文
化
会
館
距
西
地
区
公
民
館

●内
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
に
つ
い
て

　�
講
師
�
ス
ク
�
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
�
・

　
久
我
利
孝
さ
ん
�

●対
民
生
委
員
�
主
任
児
童
委
員
�
育
児

　
サ
ポ
�
タ
�
�
子
育
て
に
関
心
の
あ

　
る
地
域
の
人
な
ど

●定
各
日
　
人
程
度

30

●料
無
料�
託
児
あ
り
�
要
予
約
�

●問
虚
許
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
3
2
9
距
中
部
子
育
て
支

47

　
援
セ
ン
タ
�
緯
　
・
1
9
0
3

32

楽
し
い
遊
び
を
お
届
け
し
ま
す

�
青
空
児
童
館
�

子
ど
も
会
な
ど
か
ら
の
要
望
で
児
童
セ

ン
タ
�
の
職
員
が
出
向
き
�
レ
ク
リ

エ
�
シ
�
ン
や
工
作
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

提
供
�
事
前
指
導
・
遊
具
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
�
て
い
ま
す
�
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�

●問
相
浦
児
童
セ
ン
タ
�
緯
　・
2
3
2
3

47

巡
回
子
育
て
支
援
�
広
田
シ
�
ユ
�
�

が
終
了
し
ま
す

毎
月
第
1
・
2
水
曜
に
広
田
地
区
公
民

館
で
開
催
し
て
い
る�
広
田
シ
�
ユ
�
�

は
�
9
月
　
日
詔
で
終
了
し
ま
す
�
ご

10

利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
�

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
9
4
5

23

子
育
て
講
演
会

�
子
ど
も
思
い
　
親
の
思
い
�

●時
9
月
7
日
裳
　
時
�
　
時
　
分

10

11

30

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

●内
臨
床
心
理
士
・
伊
藤
勢
津
子
さ
ん
に

　
よ
る
講
演

●対
乳
幼
児
の
保
護
者
�
子
育
て
に
関
心

　
の
あ
る
人
な
ど

●料
無
料
●定
1
0
0
人

●申
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�
へ
　

　
※
託
児
あ
り�
　
人
�
要
予
約
��

25

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
0
5
5
0

31

幼
児
向
け
性
の
健
康
教
育
�
い
の
ち

の
お
話
会
�実
践
ス
タ
�
フ
養
成
講
座

●時
9
月
3
日
詔
�　
日
詔
�　
日
詔
�

10

17

　
　
日
詔
　

24
　
※
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

13

30

15

30

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●対
幼
児
期
か
ら
思
春
期
の
子
ど
も
の

　
事
に
関
心
が
あ
り
�
実
践
ス
タ
�
フ

　
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動
が
で

　
き
る
人

●料
無
料

●定
先
着
　
人
程
度

30

●申
8
月
　
日
詔
ま
で
に
電
話
で
子
ど

27

　
も
保
健
課
へ

●問
子
ど
も
保
健
課

各
種
手
当
の
所
得
状
況
届
の
提
出
を

該
当
者
に
用
紙
を
送
付
し
ま
す
�

●時
8
月
　
日
訟
�
9
月
　
日
詔

11

10

●対
特
別
児
童
扶
養
手
当
�
特
別
障
害
者

　
手
当
�
障
害
者
福
祉
手
当
�
経
過
的

　
福
祉
手
当
の
受
給
者

●問
障
が
い
福
祉
課

24

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
の
各
課
へ
は

緯
　
・
1
1
1
1�
代
表
�か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
�

24

ふ
れ
あ
い
教
室
�
ハ
ン
ド
べ
ル
教
室
�

音
楽
を
通
し
て
機
能
回
復
�
親
睦
を
図

る
教
室
で
す
�

●時
毎
月
第
1
水
曜
　
�
　
時
�
第
3
火

13

15

　
曜
　
�
　
時

10

12

●場
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
�
�
ズ
佐
世
保

●対
市
内
在
住
の
内
部
・
肢
体
障
が
い
者

●料
無
料

●申
電
話
か
直
接
同
会�
市
福
祉
活
動
プ

　
ラ
ザ
�へ

●問
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

　
緯
　
・
6
9
9
2

24

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
成
講
座

目
が
不
自
由
な
人
の
た
め
に
�
点
訳
図

書
・
C
D
図
書
を
製
作
す
る
ボ
ラ
ン

テ
�
ア
を
養
成
し
ま
す�
経
験
不
問
��

●時
9
月
　
日
詳
�
　
月
　
日
詳
の
毎

11

11

13

　
週
木
曜�
全
　
回
�　
※
　
�
　
時
�

10

13

16

●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
��
花
園
町
�

●料
無
料
●定
各
　
人
20

※
受
講
希
望
者
は
8
月
　
日
詳
　
�
　

28

13

15

　
時
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
�
で
開
催
す

　
る
説
明
会
に
参
加
し
て
下
さ
い
�

●問
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
�

　
 佐
世
保
緯
　
・
3
3
3
6�
証
賞
蕉
休

25

　
 み
�

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
講
演
会

●時
9
月
　
日
賞
　
時
　
分
�
　
時

13

13

30

15

　
※
　
時
か
ら
受
け
付
け
�

13

●場
市
役
所
　
階
・
大
会
議
室

13

●内
さ
い
た
ま
映
画
ネ
�
ト
ワ
�
ク
理

　
事
・
鳥
羽
惠
さ
ん
に
よ
る
講
演

●対
ひ
き
こ
も
り
の
人
を
抱
え
る
家
族
・

　
関
係
者
●料
無
料

●申
9
月
　
日
詳
ま
で
に
電
話
で
�
フ
リ

11

　
�
ス
ペ
�
ス
ふ
き
の
と
う
�へ

●問
フ
リ
�
ス
ペ
�
ス
ふ
き
の
と
う

　
緯
　
・
6
2
2
2

25

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

歯
科
診
療
車
で
障
が
い
者�
児
�の
歯
科

診
療
・
検
診
を
行
い
ま
す
�

●時
9
・
　
月
10

●場
佐
世
保
祐
生
園�
針
尾
西
町
�

●対
在
宅
障
が
い
者�
児
�

●料
保
険
診
療
に
よ
る
自
己
負
担
あ
り

●申
8
月
　
日
象
ま
で
に
障
が
い
福
祉

22

　
課
へ

●問
障
が
い
福
祉
課

�
シ
ニ
ア
い
き
い
き
カ
レ
�
ジ
�

受
講
生
募
集

●時
　
月
�
来
年
9
月
の
毎
週
火
曜

11
　
※
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

13

30

15

30

●場
労
働
福
祉
セ
ン
タ
��
稲
荷
町
�

●対
県
内
在
住
の
　
歳
以
上

55

●料
年
間
1
万
円
●定
先
着
　
人
30

●申
健
康
づ
く
り
課
な
ど
に
設
置
す
る

　
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
�
長
崎

　
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団
へ

●〆
9
月
　
日
証

30

●問
長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

　
緯
0
9
5
・
8
4
7
・
5
2
1
2

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談
　

●時
8
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

21

13

30

15

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ
病

　
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す

●対
高
齢
者
や
家
族

●料
無
料
　
※
要
予
約
�
専
門
医
療
機
関

　
を
受
診
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�

●問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の�
こ
こ
ろ
�の
相
談
会

●時
8
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時
　
分

28

13

30

15

30

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

●対
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

●料
無
料
　
※
要
予
約
�

●問
長
寿
社
会
課

介
護
教
室

●時
8
月
　
日
裳
　
�
　
時

31

10

12

●場
針
尾
地
区
公
民
館

●問
長
寿
社
会
課

　健
康
づ
く
り
応
援
の
店
を
募
集

メ
ニ
�
�
の
栄
養
成
分
表
示
や
野
菜

た
�
ぷ
り
メ
ニ
�
�
の
提
供
な
ど
で
市

民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
�
飲
食

店
や
総
菜
店
を
募
集
し
ま
す
�
登
録
店

舗
に
は
ス
テ
�
カ
�
を
配
布
し
�
県
・

市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
上
で
紹
介
し
ま
す
�

●申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
�
健

　
康
づ
く
り
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

●時
8
月
　
日
詔
　
�
　
時

20

14

15

●場
市
立
総
合
病
院

●内
薬
剤
師
・
検
査
技
師
に
よ
る
講
演

　�
薬
の
飲
み
方
・
使
い
方
�
血
液
検

　
査
の
結
果
の
見
方
に
つ
い
て
�

●料
無
料
　
※
申
し
込
み
不
要
�

●問
市
立
総
合
病
院
企
画
情
報
室

　
緯
　
・
1
5
1
5

24

25

児童扶養手当の現況届と月額の改定

現況届の提出を
　該当者に用紙を送付しますので、8月中
　に提出してください。提出しないと手
　当が受けられなくなります。8月中旬ま
　でに用紙が届かない場合はお尋ねくだ
　さい。
月額支給額の改定
　ことし4月分から児童扶養手当の月額が
　下記のとおり改定されました。改定後
　の振り込みは8月入金分からです。対象
　者には個別に通知しています。詳しく
　はお尋ねください。
改定内容

●問子ども支援課

一部支給全部支給
41,130円～9,710円41,140円改定前
41,010円～9,680円41,020円改定後



医
師
に
よ
る
健
康
講
話

●時
9
月
4
日
詳
　
�
　
時

14

15

●場
早
岐
地
区
公
民
館

●内
生
活
習
慣
病
と
運
動
に
よ
る
障
が

　
い
の
予
防

●料
無
料
　
※
申
し
込
み
不
要
�

●問
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座

地
域
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
を

普
及
す
る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
養
成
す
る

講
座
で
す
�
講
座
終
了
後
は
運
動
普
及

推
進
員
と
し
て
地
区
活
動
が
で
き
ま
す
�

●時
虚
9
月
　
日
詳
�
　
月
　
日
詳
許
9

11

11

13

　
月
4
日
詳
�
　
月
　
日
詳
　

11

20

　
※
虚
許
と
も
期
間
中
に
8
回
開
催
�

●場
虚
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
な
ど

　
許
早
岐
地
区
公
民
館
な
ど

●対
　
歳
以
上
の
市
民
で
全
8
回
参
加
で

40
　
き
る
人

●料
無
料

●申
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

食
生
活
に
対
す
る
知
識
と
調
理
技
術
の

向
上
や
�
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

教
室
で
す
�

●時
虚
9
月
4
日
詳
�
　
日
詳
許
9
月
　

11

　
　
日
詔
�
　
日
詔
距
9
月
　
日
訟
�

17

24

22

　
　
日
訟
　
※
　
時
�
　
時
　
分
�

29

10

12

30

●場
虚
相
浦
地
区
公
民
館
許
日
宇
地
区

　
公
民
館
距
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
手
軽
に
で
き
る
ヘ
ル
シ
�
メ
ニ
�
�

●対
　
歳
以
上
の
男
性

40
●料
1
回
2
0
0
円

●定
各
日
　
人
22

●申
8
月
　
日
訟
か
ら
前
日
ま
で
に
電

11

　
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
�

●問
健
康
づ
く
り
課

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
�
う

放
し
飼
い
の
猫
に
よ
る
糞
尿
の
被
害
な

ど
の
相
談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
�

室
内
飼
い
を
す
る
こ
と
で
�
糞
尿
な
ど

の
被
害
や
野
良
猫
か
ら
の
病
気
感
染
�

交
通
事
故
な
ど
を
防
止
で
き
ま
す
�
人

と
動
物
の
共
生
の
た
め
�
動
物
の
飼
い

方
に
つ
い
て
よ
く
考
え
て
み
ま
し
�
う
�

●問
生
活
衛
生
課

8
月
は
食
品
衛
生
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】　緯25-3352
　月～土曜20時～23時（内科・小児科）、日曜・祝日
　10時～18時（内科・小児科・外科）　※受け付けは
　診療終了時間の15分前まで。上記時間外は当番病
　院を確認（緯23-8199）して受診してください。
【当番病院】（輪番制）
　内科・外科=市立総合病院、中央病院、共済病院、
　　労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
●問医療政策課
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富
な看護師がアドバイスします。
●時毎日19時～翌朝8時　緯#8000
●問長崎県医療政策課　緯095-895-2461
※時間外診療は緊急の対応です。体調がすぐれな
　いときは、平日昼間、早めにかかりつけ医療機関
　を受診してください。

救急医療体制のご案内

子どもの発達
暫療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

障がい福祉　●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　8月12日証、26日証、
　9月9日証13:30 　中央保健福祉センター
距精神保健相談　8月28日詳
　中央保健福祉センター
鋸発達障がいデイケア
　毎月第2金曜10:00
　中央保健福祉センター
漁脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　8月22日象13:30　スピカ
禦ひきこもり家族教室（あのねの木）
　8月20日詔10:00　ふれあいセンター
魚高次脳機能障害当事者・家族の集い
　8月9日賞、23日賞13:00

　市民活動交流プラザ（戸尾町）
※許距は要予約（距は1週間前までに）、
　鋸漁禦魚の新規参加者は事前にご連
　絡ください。

医療に関する相談
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

健康テレホン　緯23-4300
8月の内容（3分間）
譲前頭側頭型認知症
醸肘部管症候群について
錠とびひになったら
嘱結膜炎
埴CAD/CAMとは
飾蒸性同一性障害
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相談 など

虚がん検診（受診は各種年1回、下表1）
●場市内の登録医療機関

許肺がん検診（胸部レントゲン、受診は 
　年1回、下表2）
●対40歳以上

　●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
　※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

距住民総合健診（要予約）
　特定健診と虚がん検診を受診できます。
●時9月22日訟8:30～14:00

　●場相浦総合グラウンド陸上競技場
●対 特定健診=40～74歳で特定健診受

　　診券を持つ人、がん検診=虚と同じ
　●料特定健診=無料、がん検診=虚と同じ
　●定胃がん・乳がん検診=各先着100人
●申8月11日訟から電話で健康づくり課へ

※がん検診は前回の検診から12カ月以
　上空けてください。
※虚許距とも本市国保加入者、生活保護
　受給者、市民税非課税世帯の人は無料
　（保険証か証明書が必要です）。
※虚許距とも職場等で同様の検診を受診

　できる人は対象外となる場合がありま
　す。詳しくはお尋ねください。

鋸成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）
　●場中央保健福祉センター
　※歯科健診は指定の火曜日だけです。
　　実施日はお尋ねを。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診可
　　（受診料500円）。

漁肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）
　●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検
　　査を受けたことがない人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登
　　録医療機関でも受診可。

禦エイズ・性感染症相談・検査
　（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください
●時平日8:30～17:15   緯0120-104-783

　　Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp

　暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査
●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30

　　　（祝日を除く）
　　●場中央保健福祉センター
　　　※検査結果は翌週渡し。
　暫エイズ即日検査（要予約）
　　●時 火曜13:00～16:00、木曜9:00～
　　　11:00（祝日を除く）
　　　8月19日証13：00～19：00
●場中央保健福祉センター

　　　※検査結果は約40分後渡し。

魚乳幼児健診
　お子さんの成長と発達に欠かせない大
　切な健診です。仕事などで忙しいかと
　思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ
　※約1カ月前に該当者に通知します。

●問健康づくり課（虚～禦）
●問子ども保健課（魚）
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表1  がん検診

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺

表2  肺がん検診

時間場所区分

  9:00～11:00中里皆瀬地区公民館8月18日訟

  9:00～11:00江迎地区公民館 8月21日詳

  9:00～11:00北地区公民館8月25日訟

9:20～10:10三川内山公園
8月27日詔

  10:30～11:20ローソン三川内インター店

9:20～11:00江迎地区文化会館8月29日象

  9:00～11:00三川内地区公民館9月  1日訟

  9:20～10:10志戸氏公民館
9月  4日詳

10:30～11:20江迎地区公民館

 9:00～11:00浅子地区公民館9月  8日訟

  8:30～11:30中央保健福祉センター
※祝日を除く。

毎週月・火曜

13:00～16:30毎週水・木曜

健診・検査など


