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資

長崎がんばらんば国体には、本市で開催する8競技以外にも多くの地元選手が出場します。
市民の皆さんの声援が大きな力になりますので、応援をよろしくお願いします。

所属先氏名区分種別所属先氏名区分種別所属先氏名区分種別
親和銀行野村健太郎選手成年男子九州文化学園高飯田彩乃選手少年女子陸上
親和銀行磯祐一郎選手成年男子九州文化学園高砂川未佑選手少年女子筑波大大学院松田絵梨選手成年女子
親和銀行北田亮佑選手成年男子九州文化学園高馬場七海選手少年女子佐世保西高尾﨑淳一監督少年
親和銀行鳥越章弘選手成年男子九州文化学園高田代千晴選手少年女子佐世保西高溝口結香選手少年女子

柔道九州文化学園高濱元さやか選手少年女子水泳（競泳）
筑波大松延祐里選手成年女子体操（競技）ビートスイミングクラブ緒方信行監督成年

ソフトボール大阪体育大ダンコ絵里香リン選手成年女子長崎国際大野中瑞姫選手成年女子
佐世保西高津本大貴選手成年男子聖和女子学院高安達愛理選手少年女子サッカー
清水中益田秀紀選手成年男子早岐中小川舞選手少年女子ノジマステラ神奈川相模原瀬戸口菜選手女子
佐世保重工業永山大志選手成年男子バスケットボールテニス
早稲田大溝口聖選手成年男子近畿大藤田俊祐選手成年男子九州文化学園高酒井優理子選手成年女子
トヨタ自動車　山玲奈選手成年女子西海学園高國武龍聖選手少年男子長崎国際大加藤茉弥選手成年女子
デンソー安永美穂選手成年女子西海学園高金田新平選手少年男子九州文化学園高山口真琴選手少年女子
大村工業高豊本翔貴選手少年男子西海学園高中山雄姿朗選手少年男子九州文化学園高川口桃佳選手少年女子
佐世保西高小坂塁選手少年男子西海学園高福山莉可選手少年女子ボート
佐世保西高石田直己選手少年男子ハンドボール佐世保北高溝上貴稔監督成年男子
佐世保西高多久島力也選手少年男子佐世保西高三宅潤選手成年男子佐世保高専松尾秀樹監督少年男子
九州文化学園高碇昌朋監督少年女子佐世保特別支援学校相川和紀選手成年男子佐世保高専辻健太郎選手少年男子
九州文化学園高大串都未希選手少年女子佐世保特別支援学校深江大翼選手成年男子佐世保高専湯村秀樹選手少年男子
九州文化学園高柿本由希美選手少年女子大同特殊鋼田中雄大選手成年男子佐世保高専富永凌也選手少年男子
九州文化学園高原田珠里選手少年女子大同特殊鋼下村淳選手成年男子長崎明誠高中島克彦監督少年女子
九州文化学園高清水千加選手少年女子佐世保特別支援学校笹口ひとみ選手成年女子ホッケー
九州文化学園高吉松瑞帆選手少年女子佐世保愛恵病院小川さゆり選手成年女子天理大坂口智士選手成年男子
九州文化学園高小嶋那奈美選手少年女子京都市立大藪小鐘ヶ江愛選手成年女子東海学院大短大大谷愛風選手成年女子
九州文化学園高小金五涼選手少年女子相浦缶詰松田奈緒美選手成年女子長崎キヤノン吉田侑美選手成年女子
長崎商業高小坂茜選手少年女子佐世保商業高平川愛里選手成年女子広島文教女子大小宮清華選手成年女子

ラグビーフットボール佐世保商業高甲斐新一朗監督少年女子佐世保工業高川口紘史選手少年男子
佐世保高専森大地選手少年男子佐世保商業高江口沙織選手少年女子川棚高小宮晴菜選手少年女子
佐世保工業高川島俊亮選手少年男子佐世保商業高林亜衣梨選手少年女子川棚高井上万穂香選手少年女子

山岳佐世保商業高松田想選手少年女子川棚高大木眞珠選手少年女子
佐世保重工業松尾智子選手成年女子佐世保商業高山中奈々美選手少年女子川棚高前田真衣選手少年女子
佐世保東翔高大河内芹香選手少年女子佐世保商業高南遥佳選手少年女子川棚高鰐川依里選手少年女子

アーチェリー佐世保商業高中野茉季選手少年女子佐世保東翔高森杏菜選手少年女子
和信産業西村義貴選手成年男子佐世保商業高福野智夏選手少年女子川棚高小宮実晴選手少年女子
長崎国際大早川漣選手成年女子佐世保西高笠松智絵選手少年女子ボクシング
近畿大川渕真弓選手成年女子自転車佐世保実業高尾崎誠哉選手少年男子
長崎国際大永峰沙織選手成年女子鹿町工業高佐々木龍選手成年男子バレーボール
佐世保商業高福島央子選手少年女子日本大白濱一平選手成年男子パナソニックパンサーズ永野健選手成年男子
佐世保商業高濱田なつき選手少年女子環太平洋大吉元昴選手成年男子パナソニックパンサーズ吉村康佑選手成年男子

空手道ボンシャンス澤池陵二選手成年男子早稲田大山口頌平選手成年男子
日本空手松濤連盟遠山将平選手成年男子鹿町工業高豊岡弘監督少年男子名城大山下直樹選手成年男子
帝京大林田至史選手成年男子鹿町工業高松井航平選手少年男子佐世保南高野口彩佳監督成年女子
仙台育英学園高東世菜選手成年女子鹿町工業高古賀友康選手少年男子長崎国際大船津成美選手成年女子
佐世保北高島尻聖拳選手少年男子鹿町工業高松田幸貴選手少年男子東レ伊藤望選手成年女子
佐世保東翔高川野杏華選手少年女子鹿町工業高松尾颯汰選手少年男子JTマーヴェラス田中瑞稀選手成年女子

クレー射撃ソフトテニス西海学園高大川内章登選手少年男子
長崎県クレー射撃協会城崎賢一郎成年 監督兼選手親和銀行中尾寛之選手成年男子九州文化学園高井上博明監督少年女子
富建弥永浩選手成年関西学院大古賀勇哉選手成年男子九州文化学園高成田裕佳選手少年女子
海上自衛隊西川憲治郎選手成年卓球九州文化学園高山本紗里奈選手少年女子

ゴルフ日本体育大定松裕成選手成年男子九州文化学園高橋本梨紗選手少年女子
シャンプーボーイ山口美帆監督軟式野球九州文化学園高駒田愛実選手少年女子
長崎国際大山下大介選手成年男子親和銀行古賀太一選手成年男子九州文化学園高溝上未来選手少年女子
近畿大福田里奈選手女子親和銀行桑原隆史選手成年男子九州文化学園高山下瑞穂選手少年女子

親和銀行吉田光太選手成年男子九州文化学園高中島未来選手少年女子

※名簿は選手から提出された住所や所属先に基づいて作成しています（9月5日現在）。諸事情により変更になる場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※長崎がんばらんば大会の選手団名簿は6ページをご覧ください。 ●問長崎がんばらんば国体佐世保市実行委員会事務局　緯 76-7103

▼

日程や会場等はこちらからどうぞ!

VOL.767
2014 10

長崎がんばらんば国体
長崎がんばらんば大会



広
報
さ
せ
ぼ
 　
月
号
　
目
次

10

02

　08　10　11　12　14

お
知
ら
せ

　
Y
O
S
A
K
O
I
さ
せ

　
ぼ
祭
り
�
佐
世
保
J
A

　
Z
Z
2
0
1
4
な
ど

さ
せ
ぼ
バ
ル
さ
る
く

9
月
議
会
重
要
事
項
報
告

市
政
通
信

　
来
年
4
月
か
ら
�
子
ど

　
も
・
子
育
て
支
援
新
制

　
度
�
が
始
ま
り
ま
す
�

　
市
立
総
合
病
院
職
員
採

　
用
試
験
な
ど

イ
ベ
ン
ト
情
報

　
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
・
世

　
界
フ
ラ
ワ
�
ガ
�
デ
ン

　
シ
�
�
��
佐
世
保
お
い

　
し
い
D
A
Y
�が
始
ま
り

　
ま
す
�
ク
ル
�
ズ
客
船

　�
ヘ
ナ
�
初
寄
港
�
市
看

　
祭
�
感
謝
�
�
ゆ
う
&
あ

　
い
w
i
t
h
長
崎
が
ん

　
ば
ら
ん
ば
大
会
�Y
O
S

　
A
K
O
I
さ
せ
ぼ
祭
り
市

　
民
審
査
員
募
集
な
ど

い
よ
い
よ
国
内
最
大
の
ス
ポ
�
ツ
の

祭
典
が
　
年
ぶ
り
に
長
崎
県
で
開
催

45

さ
れ
ま
す
�
本
市
で
は
長
崎
が
ん
ば

ら
ん
ば
国
体
に
お
い
て
�
ハ
ン
ド
ボ
�

ル
や
ア
�
チ
�
リ
�
な
ど
正
式
競
技

を
８
競
技
�
デ
モ
ン
ス
ト
レ
�
シ
�
ン

と
し
て
の
ス
ポ
�
ツ
行
事
を
2
行
事
�

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
に
お
い
て
�

バ
レ
�
ボ
�
ル�
精
神
�な
ど
2
競
技

を
開
催
し
ま
す
�
今
回
の
特
集
で
は
�

各
競
技
の
見
ど
こ
ろ
や
試
合
日
程
�
佐

世
保
グ
ル
メ
の
ふ
る
ま
い
予
定
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
�
佐
世
保
市
民

一
丸
と
な
�
て
両
大
会
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
�
う
�
さ
あ
�
み
ん
な
で

�
が
ん
ば
ら
ん
ば
！
�
�

国
内
最
大
の
ス
ポ
�
ツ
の
祭
典

国
体
と
は
�
国
民
体
育
大
会
�
の
略
称
で
�

広
く
国
民
の
間
に
ス
ポ
�
ツ
を
普
及
し
�

国
民
の
健
康
増
進
と
体
力
の
向
上
を
図
り
�

併
せ
て
地
方
ス
ポ
�
ツ
の
振
興
と
地
方
文

化
の
発
展
に
寄
与
す
る
目
的
で
開
催
さ
れ

る
国
内
最
大
の
ス
ポ
�
ツ
の
祭
典
で
す
�

第
1
回
大
会
は
�
戦
後
の
混
乱
期
で
あ
�

た
昭
和
　
年
�
復
興
に
向
け
�
国
民
に
希

21

望
と
勇
気
を
与
え
る
た
め
�
比
較
的
戦
災

が
少
な
か
�
た
京
都
を
中
心
と
し
た
地
域

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
本
県
で
は
昭
和
　44

年
の
第
　
回
大
会
以
来
２
度
目
の
開
催
と

24

な
り
ま
す
�

空手道ソフトテニスアーチェリーホッケー（成年男女） 自転車[トラック]

　16　18　19　20　24　28　30　31　32

施
設
だ
よ
り

　
九
十
九
島
動
植
物
園
�

　
少
年
科
学
館
�
九
十
九

　
島
パ
�
ル
シ
�
リ
ゾ
�

　
ト
�
市
立
図
書
館

お
便
り

広
報
ク
イ
ズ

　
東
浜
一
風
干
し
詰
め
合

　
わ
せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
せ
ぼ
日
和

　
真
夏
に
現
れ
た
幻
の
池

レ
シ
ピ

　
か
ぼ
ち
�
と
豆
腐
の
　

　
チ
�
ズ
ケ
�
キ

暮
ら
し
の
情
報

健
康
と
福
祉

シ
リ
�
ズ
九
十
九
島
�シ

リ
�
ズ�
私
の
3
し
い
��早

岐
駅
周
辺
が
変
わ
り
ま
す
�

市
民
協
働
交
流
月
間
�時
旅

2
0
1
4
秋
冬
ス
タ
�
ト

市
長
日
記
�
徳
育
通
信

　
月
は
乳
が
ん
月
間
な
ど

10長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体

地
元
選
手
を
応
援
し
よ
う
！

03　広報させぼ 2014.10

天
皇
杯
・
皇
后
杯
を
目
指
し
て

�
天
皇
杯
�
と
は
�
全
正
式
競
技
の
男
女
総

合
成
績
1
位
の
都
道
府
県
に
授
与
さ
れ
�

�
皇
后
杯
�は
女
子
総
合
成
績
1
位
の
都
道

府
県
に
授
与
さ
れ
る
 賜
  杯
 の
こ
と
で
す
�

し
 は
い

各
種
別
�
種
目
な
ど
の
第
1
位
か
ら
第
8

位
ま
で
の
都
道
府
県
に
競
技
得
点
が
与
え

ら
れ
�
参
加
得
点
と
合
計
し
た
も
の
が
�

各
正
式
競
技
の
男
女
総
合
成
績�
天
皇
杯

得
点
��
女
子
総
合
成
績�
皇
后
杯
得
点
�

と
な
り
ま
す
�
長
崎
県
は
開
催
県
と
し
て
�

選
手
や
関
係
者
が
一
丸
と
な
り
�
天
皇

杯
・
皇
后
杯
両
方
の
獲
得
を
目
指
し
て
い

ま
す
�

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会

障
害
者
ス
ポ
�
ツ
の
全
国
的
な
祭
典
で
�

�
全
国
身
体
障
害
者
ス
ポ
�
ツ
大
会
�
と

�
全
国
知
的
障
害
者
ス
ポ
�
ツ
大
会
�が
統

合
さ
れ
�
平
成
　
年
に
第
1
回
大
会
が
宮

13

城
県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
今
回
は
第
　14

回
大
会
に
な
り
�
本
県
で
は
初
開
催
と
な

り
ま
す
�

約
　
万
人
を�
お
も
て
な
し
�

12
期
間
中
�
全
国
か
ら
佐
世
保
を
訪
れ
る
選

手
や
役
員
�
関
係
者
の
皆
さ
ん
は
延
べ
約

　
万
人
�
本
市
に
い
ら
�
し
�
る
皆
さ
ん

12に
��
佐
世
保
に
ま
た
来
て
み
た
い
�
と

思
�
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
�
お
も
て
な

し
の
心
�
で
お
迎
え
し
ま
し
�
う
！

特集  いよいよ開幕!!

ハンドボールバレーボール（少年女子）軟式野球バレーボール（精神）アーチェリー（身体）



10月13日（月・祝）
　  9:30試少年女子1回戦
　12:30試少年男子1回戦など
　14:00試少年男子準々決勝
　14:00試少年女子準々決勝
10月14日（火）
　  9:00試少年男子・女子準決勝など
　11:30試少年男子決勝戦
　11:30試少年女子決勝戦
10月15日（水）
　10:30試成年男子・女子1回戦
　13:30試成年男子準々決勝
　13:30試成年女子準々決勝
10月16日（木）
　  9:00試成年男子・女子準決勝など
　11:30試成年男子決勝戦
　11:30試成年女子決勝戦

ソフトテニス
総合グラウンド庭球場

04

佐世保市で開催する「長崎がんばらんば国体（8競技）」「デモンストレーションとしてのスポー
ツ行事（2行事）」「長崎がんばらんば大会（2競技）」の競技日程は次のとおりです。各競技会場へ
のアクセスは今月号の折り込みをご覧ください。市民の皆さんのご来場をお待ちしています。

佐世保会場の主な競技日程一覧表

10月13日（月・祝）
　10:00試少年女子・少年男子形など
　17:05試少年女子形決勝戦
　17:17試少年男子形決勝戦
　17:29試成年女子組手決勝戦
　17:38試成年男子組手（軽量級）決勝戦
　17:48試成年男子組手（中量級）決勝戦
　17:58試成年男子組手（重量級）決勝戦
10月14日（火）
　  9:00試少年女子組手など
　13:47試少年女子組手決勝戦
　13:56試少年男子組手決勝戦
　14:05試成年女子形決勝戦
　14:17試成年男子形決勝戦
　14:34試組手団体戦1・2回戦
10月15日（水）
　  9:00試組手団体戦3回戦など
　12:15試組手団体戦決勝戦

空手道
体育文化館

佐世保会場の開催スケジュール

スポーツチャンバラ
県立佐世保青少年の天地多目的ホール

3B体操
総合グラウンド体育館

10月5日
（日）

デモンストレーションとして
のスポーツ行事

アーチェリー（身体）
総合グラウンド陸上競技場

11月2日
（日）

バレーボール（精神）
体育文化館

  11月1日（土）
～11月2日（日） 

長崎がんばらんば大会
第14回全国障害者スポーツ大会（正式競技）

22日
（水）

21日
（火）

20日
（月）

19日
（日）

18日
（土）

17日
（金）

16日
（木）

15日
（水）

14日
（火）

13日
（月・祝）

10月12日
（日）
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死氏氏氏   空　手　道   氏氏氏獅

死氏氏氏氏氏  ソフトテニス  氏氏氏氏氏獅

死氏氏氏  アーチェリー  氏氏氏獅

死氏氏氏氏氏氏氏氏  ハンドボール  氏氏氏氏氏氏氏氏獅

死氏氏氏氏氏氏氏氏 　 ホッケー 　 氏氏氏氏氏氏氏氏獅

死氏氏氏氏氏  バレーボール  氏氏氏氏氏獅

死氏氏氏氏氏氏  軟式野球  氏氏氏氏氏氏獅死氏氏氏氏  自転車[トラック]  氏氏氏氏獅

▼
空手道競技には「組手」と「形」が

あります。組手は選手同士の迫

力ある攻防が魅力。形は相手と

の攻防を1人で表現したもので、

その突き・受け・蹴りなどの動き

には、相手との攻防が思い浮かぶ

ほどの迫力があります。各県代

表選手の中には、日本代

表選手なども含まれ、そ

のスピードやパワー、迫

力はまさに圧巻です。

▼ゴム製のボールを使うソフトテ

ニス。国体では、3ペアのダブル

スを1チームとする都道府県対抗

の団体戦を行います。2ペアが勝

利した方が勝ち進むため、出場順

序も勝敗のカギとなります。選

手たちの息の合ったコンビネー

ションの妙技も

見どころの一つ

です。

※競技日程は主なものを抜粋して記載して
　います。試合時間等は諸事情により変更
　になる場合もありますのでご注意ください。

▼
詳しい情報
等はこちら
からどうぞ!

▼

観戦　
無料！
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10月14日（火）
　  9:30試男子チーム・スプリント（予選）など
10月15日（水）
　11:00試男子チーム・スプリント（決勝）
　14:35試少年男子1灼タイム・トライアル（決勝）
　15:45試成年男子1灼タイム・トライアル（決勝）
　16:55試少年男子スプリント（1/4決勝）
　17:35試女子種目紹介（ケイリン決勝）など
10月16日（木）
　17:00試少年男子・成年男子スプリント
　　（決勝2・3回戦）　など
10月17日（金）
　  9:30試少年男子ポイント・レース（24灼）決勝
　10:15試成年男子ポイント・レース（30灼）決勝
　11:10試少年男子4灼速度競争（決勝）
　11:20試成年男子4灼速度競争（決勝）
　11:50試少年男子・成年男子ケイリン（決勝）

自転車[トラック] 佐世保競輪場

ハンドボール

10月16日（木）
　10:00試成年男子1回戦
10月17日（金）
　10:00試成年女子2回戦
10月18日（土）
　10:00試成年女子準々決勝
　13:20試少年男子準々決勝

海上自衛隊平瀬体育館

10月16日（木）
　10:00試 成年女子1回戦
　11:40試 少年女子1回戦
10月17日（金）
　10:00試少年男子2回戦
　15:00試 少年女子準々決勝

体育文化館

10月16日（木）
　10:00試成年女子1回戦
　11:40試成年男子1回戦
10月17日（金）
　10:00試少年男子2回戦
　11:40試成年男子準々決勝
10月18日（土）
　10:00試少年男子準々決勝
　13:20試成年男子準決勝
10月19日（日）
　10:00試少年男子準決勝
　13:20試成年男子3位決定戦
　15:00試成年男子決勝
10月20日（月）
　10:00試少年男子3位決定戦
　11:40試少年男子決勝

東部スポーツ広場体育館

10月16日（木）
　10:00試成年女子1回戦
　11:40試少年女子1回戦
10月17日（金）
　10:00試成年女子2回戦
　15:00試少年女子準々決勝
10月18日（土）
　10:00試成年女子準々決勝
　13:20試少年女子準決勝
10月19日（日）
　10:00試成年女子準決勝
　13:20試少年女子3位決定戦
　15:00試少年女子決勝
10月20日（月）
　10:00試成年女子3位決定戦
　11:40試成年女子決勝

佐世保西高校体育館

10月16日（木）
　10:00試 少年男子1回戦
10月17日（金）
　10:00試少年男子2回戦

海上自衛隊
佐世保教育隊体育館

▼
1チーム7人。パスとドリブルでボールを

運び、相手ゴールへ投げ込んで得点を競い

ます。昨年のジャパンオープン

ハンドボールトーナメントでは、

本県強化チームが見事優勝。国

体での活躍も期待されます。

三
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潤
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手�
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年
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子
�

優勝目指して精一杯頑
張ります。応援をよろ
しくお願いします。

10月13日（月・祝）予選ラウンド
　10:25試成年男子・少年男子
　13:25試成年女子・少年女子
10月14日（火）決勝ラウンド
　  9:00試1回戦
　12:30試準々決勝
　13:40試準決勝
10月15日（水）
　3位決定戦  9:00
　試少年男子・少年女子・成年男子・成年女子
　決勝  11:20
　試少年男子・少年女子・成年男子・成年女子

アーチェリー
総合グラウンド陸上競技場

▼70杓離れたターゲットの最高点の

10点（直径8尺）を狙って、選手は

風の流れや強さを読み、一瞬の

チャンスを逃さないよう矢を放っ

て点数を競います。国体の会場で

は、一般の方にもアーチェリー競

技が分かりやすいよう、ＦＭラジ

オを使った解説エリア

を設置します。機材を

無料で貸し出しますの

で、ぜひご利用ください。

▼

自転車競技[トラック]は、個人種目

（1灼タイム・トライアル、ケイリン、

スプリント、ポイント・レース、4灼

速度競走）と団体種目（4灼チーム・

パーシュート、チーム・スプリント）

があります。個人種目では、完走タ

イム、ゴールの着順などにより順位

が決定する種目や獲得ポイントによ

り順位が決定する種目があります。

団体種目では、ホーム側とバック側

の中央線から同時にス

タートし、トップを交代し

ながらタイムを競います。



長崎県選手団名簿（佐世保市関係分）

所属先氏名所属先氏名所属先氏名
牟田口達也水泳陸上

つくも苑野口由美子長崎国際大学岩本将希長崎国際大学出口澪
バレーボール（聴）卓球県立盲学校野田知希

県立ろう学校武富誠アサ子会館川久保美鈴太田三枝子
ＫＤＤＩエボルバ岡村太資中野桃枝田井小百合
親和銀行富永悟子フライングディスク県立ろう学校立石勇人

沼田淳子坂下重人安田正己
バレーボール（知）バスケットボール県立ろう学校村上愛美

県立佐世保特別支援学校平島大輝県立佐世保特別支援学校福浦優香県立ろう学校松屋愛美
県立佐世保特別支援学校中村美咲県立佐世保特別支援学校吉原珠美佐世保中央高校（教員）藤井崇文

バレーボール（精）ソフトボール小田水産志方雄治
金高良輔マクドナルド堤晴男長寿苑中村章子

サッカー潤栄工業谷口栄作中村迅
田代龍基    ディスカウントドラッグコスモスグランドソフトボールエレナ永田志穂美

フットベースボール一瀬己一県立希望が丘高等特別支援学校茅原克輝
下田商事馬込和弥つくも苑大束導正ゆずの里吉山博仁

※上記の名簿は選手から提出された住所や所属先に基づいて作成しています（9月8日現在）。諸事情により変更になる場合も
　ありますので、あらかじめご了承ください。長崎がんばらんば国体の選手団名簿は裏表紙をご覧ください。
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長崎がんばらんば大会
競技日程（佐世保市開催分）

バレーボール（精神）
体育文化館

11月1日（土）
　15:55試1回戦
11月2日（日）
　10:10試準決勝
　16:15試決勝戦など

アーチェリー（身体）
総合グラウンド陸上競技場

11月2日（日）
　10:30試第1ラウンド
　13:00試第2ラウンド

▼

軟式野球
①総合グラウンド野球場
②吉井野球場
③千鳥越野球場

10月18日（土）
　  8:00試1回戦（球場①②③）
10月19日（日）
　  8:00試2回戦（球場①②）
　13:10試準々決勝（球場①②）
10月20日（月）
　  8:30試5・6位決定1回戦（球場①）
　10:50試準決勝（球場①）
　13:10試5・6位決定戦（球場①）
10月21日（火）
　  9:00試決勝（球場①）

ホッケー（成年男女）
県立佐世保青少年の天地プレイグラウンド

10月17日（金）
　10:30試成年女子1回戦
10月18日（土）
　  9:00試成年男子1回戦など
10月19日（日）
　  9:00試成年女子5位決定戦など
　13:30試成年女子準決勝
10月20日（月）
　  9:00試成年男子準決勝
　12:00試成年女子3位決定戦
　13:30試成年女子決勝
10月21日（火）
　  9:00試成年男子3位決定戦
　10:30試成年男子決勝

バレーボール（少年女子）
体育文化館

10月18日（土）
　11:00試1回戦
10月19日（日）
　  9:30試2回戦
10月20日（月）
　  9:30試準々決勝
　10:50試準々決勝
　13:30試5・7位決定戦
　14:50試準決勝
10月21日（火）
　  9:30試3・4位決定戦
　11:30試決勝▼

L字型のスティックを

使い、パスやドリブル

で相手ゴールにボール

を入れ、得点を競う競技。昨年

の全日本社会人ホッケー選手権

大会では、長崎県代表チーム男

女共にベスト8と好成績を収め、

国体でも上位入賞を目指します。
▼

試合はトーナメント方式で行い

ます。ことし1月の全日本バ

レーボール高等学校選手権大会

（春の高校バレー）では、九州文

化学園が見事日本一

に輝きました。今回

の国体での活躍に期

待が高まります。
▼

全国の予選を勝ち

抜いた32チームに

よるトーナメント

方式で行われる軟式野球。昨年

の東京国体では、長崎県チーム

が18年振りの準優勝という素

晴らしい成績を収めました。今

回は優勝を狙える注目の競技です。

佐世保グルメをふるまいます！

協力団体提供数
／1日

提供開始
時間メニュー（予定）

ふるまい実施日（10月）
競技会場競技名など

212019181716151413
JAながさき西海40011時長崎和牛●●●●総合グラウンド庭球場ソフトテニス

長崎短期大学30011時おこわ、惣菜パン等と
ブルーベリードリンク●●●総合グラウンド陸上競技場アーチェリー

九十九島漁協30011時九十九島とらふぐ鍋●●●体育文化館空手道
佐世保物産振興協会20011時海軍さんのビーフシチュー●●●●佐世保競輪場自転車
食生活改善推進協議会30011時鯨の竜田揚げ●●

東部スポーツ広場体育館

ハンドボール

長崎国際大学30011時佐世保たこ焼き●●●
長崎国際大学20011時佐世保たこ焼き●●

佐世保西高校体育館
世知原茶振興会20011時世知原茶と茶菓子セット●●●
海上自衛隊20011時海軍カレー●●●海自平瀬体育館
海上自衛隊20011時海軍カレー●●海自教育隊体育館
佐世保観光コンベンション協会30011時長崎和牛バーガー●●体育文化館
佐世保観光コンベンション協会20011時海軍さんの入港ぜんざい●●●●●県立佐世保青少年の天地ホッケー

佐世保物産振興協会30011時開港ロールケーキと
ブルーベリードリンク●●●●体育文化館バレーボール

JAながさき西海30011時長崎和牛●●●●総合グラウンド野球場
軟式野球 九十九島漁協30011時九十九島とらふぐ鍋●●吉井野球場

食生活改善推進協議会30011時鯨の竜田揚げ●千鳥越野球場
国体実行委員会30010時九十九島せんぺい（名入り）10月5日（日）総合グラウンド体育館3B体操
国体実行委員会30010時九十九島せんぺい（名入り）10月5日（日）県立佐世保青少年の天地スポーツチャンバラ

●問長崎がんばらんば国体佐世保市実行委員会事務局　緯 76-710307　広報させぼ 2014.10

全国から訪れる皆さんへのおもてなしの一環として、市内の各会場に「佐世保グルメ」
のふるまいコーナーを設置します。各団体の協力を得て、競技の開催期間中、さまざ
まなメニューを無料でふるまいますので、市民の皆さんもどうぞご賞味ください。

総合グラウンド陸上競技場外周路の一部通行止め＜10月12日（日）～15日（水）＞

アーチェリー競技の開催（公式練習含む）
に伴い、安全対策のため総合グラウンド陸
上競技場外周路を一部通行止めにします。
ご理解とご協力をお願いします。
と　き
　10月12日（日）公式練習日
　10月13日（月・祝）～15日（水）開催日
　※時間はいずれも終日。
ところ
　総合グラウンド陸上競技場外周路

※
期
間
中
は
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ら
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通行止め区間

獅
県
立
大
学

死
野
球
場

総合グラウンド
陸上競技場

「1日乗車券」全線フリー！　

国体期間（10月11日～21日）中、
市営バス「1日乗車券（500円）」で
乗られる範囲が全路線になります。
応援などにご利用ください。

●問交通局業務課　緯25-5111

▼

便利！ ▼お得！

「長崎がんばらんば国体マップ」「市営バス停留所マップ」「バリアフ
リーマップ」などがご利用いただけます。
※携帯電話版は機能が制限されます。通信費は利用者負担となります。　

●問情報政策課　緯24-1111

地図情報の検索には便利な「させぼ街ナビ」をご利用ください

携帯電話用スマホ用



がんばらんば国体・大会に合わせて
さまざまなイベントが目白押し！

両大会の開催に合わせて、全国から訪れる大会関係者の皆さんに佐世保の街を楽しんでもらおう
と、まちなかでもさまざまなイベントが開催されます。どうぞご参加ください。
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前夜祭  10月24日（金） 12時～21時
本　祭  10月25日（土）、26日（日） 9時30分～20時

第17回

佐世保の秋の定番イベント「YOSAKOIさせぼ祭り」。 　       　　　
 ことしも約7,000人の踊り子たちの熱い演舞で観客を魅了します！

※「YOSAKOIさせぼ祭り」「佐世保JAZZ 2014」は国体・大会に芸術・文化を通じて参加する「文化プログラム」として登録されています。

【会場】名切お祭り広場、中央公園通り、アルカス広場、山県会場、
させぼ五番街、さるくシティ4○3アーケード、島瀬公園、サン
プラザ松浦公園、体育文化館、佐世保駅前広場、九十九島パール
シーリゾート、海上自衛隊倉島岸壁、ハウステンボス

問い合わせ
YOSAKOIさせぼ祭り実行委員会事務局　
緯33-4351　http://yosa.jp
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10月12日（日）～11月30日（日）
「ながさき音楽祭」の一環として、「佐世保JAZZ 2014」が市内各所で開催されます。最も大
きなイベント「佐世保JAZZ at アルカスSASEBO 2014」をはじめ、 街角ライブやサテライ
トライブ、SASEBOナイトライブなど盛りだくさんの内容です。どうぞお楽しみください。

佐世保の夜をお得にガイド！「SASEBOの夜も楽しまんば」マップを配布！
　冊子に記載してある協力店では、お得な「国体歓迎・応援プラン」を準備しています。

　10月1日（水）から「佐世保観光情報センター」（JR佐世保駅構内） など市内各所で配付して

　いますので、どうぞご利用ください。どなたでもご利用いただけます。
●問長崎がんばらんば国体佐世保市実行委員会事務局　緯 76-7103

国体おもてなしマルシェ
　佐世保の特産品・土産品等を販売し、おもてなしを行います。

　10月11日（土）～21日（火）10時～18時　島瀬公園、三ヶ町アーケード
●問させぼ四ヶ町商店街協同組合　緯 24-4411

【会場】アルカスSASEBO・大ホール

【料金】全席自由大人4,000円　小学生～大学生
1,500円

　　　　※当日券は500円増し。

【出演】■1 渡辺貞夫クインテット■2 NORA Viva Salsa!

　　　■3 吉岡秀晃トリオ■4 アン・サリー■5 北高.3

佐世保JAZZ at アルカスSASEBO 2014

SASEBO JAZZ
11月16日（日）開場13:45 開演14:30（終演予定20:45）

■1 

■2 

■3 ■4 

■5 

実施期間
10月1日（水）～11月30日（日）

佐世保JAZZ 2014“街角ライブ” 会場／島瀬公園
暫10月12日（日）、13日（月・祝）
　長崎がんばらんば国体・大会2014応援ライブ
　市内、県内外のアマチュアグループ
暫11月8日（土）14:00～
　市内の中高生によるブラスバンドフェスタなど
暫11月15日（土）17:00～18:00
　サルサライブ「NORA Viva Salsa!」

佐世保JAZZ 2014“サテライトライブ”
暫させぼ五番街
　10月5日（日）、12日（日）、11月2日（日）、9日（日）
暫アルカスSASEBO前広場　11月16日（日）
暫京町公園　11月16日（日）
暫ハウステンボス・アレキサンダー広場
　11月前半の週末ごと（予定）
暫島瀬美術センター
　「ジャズレコード展&JAZZ LIVE」

佐世保JAZZ 2014“SASEBOナイトライブ”
10月中旬以降の土・日曜～11月末までに各所で複数回開催。
Jazz Spot いーぜる、フラットファイブ、音食亭 Brownie 、

ブラウニー

ガァネット、グッドタイムズロール、Ginza Sasebo、K-wave

●問佐世保JAZZ実行員会　緯 25-1170（いーぜる）

11月26日（水）～30日（日）  ジャズレコード展
11月28日（金）17:00～17:40  JAZZ TALK
11月29日（土）15:30  トリオみお&中村大貴
　　　　　　　16:30  音浴博物館レコードコンサート
11月30日（日）15:30  Takt Project
　　　　　　　16:30  小國雅香&田川遊人DUO
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参加店舗
　58店舗（佐世保駅～さるくシティ４O3　
　アーケード周辺エリア）
料　　金
　前売りチケット3,700円/1冊（5枚つづり）
　※当日チケット　4,200円/1冊
　※販売数　限定1,500セット
　※参加店やチケット販売店など詳しくは
　　ホームページ（http://www.sasebo-　
　　bar-saruku.com）をご覧ください。

バル（BAR）とは、軽いおつまみとお酒を立ち飲
みスタイルで楽しみながら、お店をはしごする
スペインの文化です。その文化を佐世保風にア
レンジしたイベント「させぼバルさるく」をこ
としも開催します。5枚つづりのチケットを購
入し、フレンチ、イタリアン、ワインバーなどさ
まざまなジャンルの参加店舗から好みのお店を
選んで、飲み歩き、食べ歩きを楽しんでくださ
い。3回目のことしは新しい店舗も増え、さらに
パワーアップ！港まちの雰囲気を感じながら、
友人と、恋人と、いつもとは違った佐世保の夜
を楽しんでみませんか。
※写真はイメージです。

11月 8日 （土）15時～24時

させぼバルさるく実行委員会事務局（佐世保観光コンベンション協会内）  ☎23-3369
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見を交換する市長
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来年4月から「子ども・子育て支援新制度」が始まります

幼児期の教育・保育の質の向上や量の拡充などを目的とする「子ども・子育て支援新制度」
が国によって創設され、本市も来年4月から新制度に移行します。これに伴い、幼稚園や
保育所、認定こども園などの入園手続きや保育料が変わりますので、来年4月からの入園
を希望する人は、次の要領で申し込みを行ってください。

従来からの変更点
新制度では、下記の1号～3号のいずれかの認定を受け
る必要があります。
暫1号認定（教育標準時間認定）
　子どもが満3歳以上で、幼稚園、認定こども園での教
　育を希望する場合
暫2号認定（満3歳以上・保育認定）
　子どもが満3歳以上で、仕事などの理由で子どもの保
　育を必要とする人が保育所、認定こども園での保育
　を希望する場合
暫3号認定（満3歳未満・保育認定）
　子どもが満3歳未満で、仕事などの理由で子どもの保
　育を必要とする人が保育所、認定こども園、（※）地域
　型保育での保育を希望する場合
※地域型保育…家庭的保育事業、小規模保育事業など
　少人数単位で3歳未満の子どもを預かる事業。

認定・施設利用の申し込み
陰来年4月以降の新規入園
暫保育所や認定こども園、地域型保育での保育を希望
　する場合
　子子ども支援課で申し込み、保育が必要なことの認
　　定（2号・3号認定）を受けてください。同時に入園
　　申し込みもできます。
暫幼稚園や認定こども園での幼児教育を希望する場合
　子各園に直接入園を申し込み、教育が必要なことの
　　認定（1号認定）を受けてください。
隠現在入園している園に継続して入園する場合
　子各園で手続きを行ってください。
申し込み書類の配布
　10月から子ども支援課、宇久行政センター、保育所、
　幼稚園などで配布します。
申し込み期間　11月4日証～28日象

冗子ども支援課　緯24-1111

11月9日裳から15日賞まで、秋季全国火災予防運動が全
国一斉に実施されます。この時季は火災が発生しやす
くなっています。大切な命と財産を守るため、皆さん
も火災予防に努めましょう。
全国統一防火標語
　「もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ」
重点目標
　住宅防火対策の推進
　放火火災・連続放火火災防止対策の推進
　特定防火対象物等における防火安全対策の徹底

市内の火災発生状況（8月31日現在）
　火災発生件数　57件（前年比11件増）
　焼損棟数　　　44棟（前年比13棟増）
　死者数　　　　2人（前年比1人減）
　負傷者数　　　16人（前年比10人増）
暫全ての住宅で住宅用火災警報器の設置が義務付けら
　れています。必ず設置し、定期的な掃除・作動点検を
　行いましょう。
暫消火器はゴミとして処分できません。不要になった
　消火器は、分解したりせず、購入した販売店や専門業
　者に引き渡してください。

平成26年秋季全国火災予防運動

冗消防局予防課　緯23-2539

※現行制度のまま継続する（認定を受けずに利用できる）施設もあります。
※新制度での保育料は、原則として保護者の所得に応じた金額になります。
※子ども・子育て支援新制度の対象施設や保育料、利用手続きなど詳しくは市ホームページ
　をご覧になるか、子ども支援課にお尋ねください。

市役所には、市民の皆さんが抱えている悩み事や困り事
などの相談に応じる「市民相談室」があります。個室で
対応し秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。
場所　市役所12階（電話でも対応します）
料金　無料
相談内容別の日時・相談員
暫一般・行政相談
　内　容　日常の暮らしの中で困っていることがあると
　　　　　きや、相談先が分からないとき
　日　時　月～金曜8時30分～17時15分　※予約不要。
　相談員　市職員が対応し、相談内容に応じて専門の相
　　　　　談員を紹介します
暫行政相談
　内　容　国・県・市政に対する苦情、意見、要望など
　日　時　火曜13時～16時　※予約不要。
　相談員　行政相談委員が対応
暫法律相談
　内　容　金銭、相続、夫婦、借家、賠償など
　日　時　月・木曜13時～16時
　相談員　弁護士（事前に相談員が内容を伺ってから予約）

暫宅地・建物相談
　内　容　宅地、建物の取り引きなど
　日　時　第1・3金曜13時～16時　※電話予約が必要。
　相談員　専門相談員が対応
※いずれも祝日は除きます。
※事情により曜日などを変更する場合があります。

無料総合相談
弁護士や専門の相談員が相談に応じます。
　日　時　10月23日詳10時～15時　※予約不要。
　場　所　市役所13階・大会議室

冗市民相談室　緯24-1111
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悩み事、困り事の相談は市民相談室へ

一般相談内容の内訳（平成25年度：2,191件）

土地・建物
借地・借家
22.3％

相隣（近隣者間
の諸問題）  4.8％

親子 4.5％
賠償 2.5％

冗市立総合病院総務課　緯24-1515

市立総合病院職員採用試験

受験資格採用予定人員試験職種

次の要件のいずれかを満たす人
陰昭和54年4月2日以降に生まれ、薬剤師の免許を持つ人か、平成27年5月
　までに免許取得見込みの人
隠昭和44年4月2日以降に生まれ、薬剤師の免許を持ち、病院で薬剤師とし
　て実務経験が5年以上ある人

若干名薬剤師

次の要件のいずれかを満たす人
陰昭和49年4月2日以降に生まれ、助産師または看護師の免許を持つ人か、
　平成27年5月までに免許取得見込みの人
隠助産師または看護師の免許を持ち、助産師、看護師または准看護師とし
　て10年以上の勤務経験がある人

若干名助産師
看護師
宇久診療所看護師

試験日　　11月30日裳
試験会場　市立総合病院
受付期間　10月14日証～11月21日象

試験案内、申込書の配布場所
総合病院総務課、市役所本庁舎玄関案内・職員課（6階）、中央保健福祉セン
ター玄関案内、各支所、宇久行政センター
※申込書は総合病院ホームページからもダウンロードできます。

相続
17.5％

金銭
14.4％

11.7％
夫婦

その他
22.3％
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堀米ゆず子と仲間たち
エリーザベト王妃国際音楽コン
クールで日本人初の優勝を飾った
ヴァイオリニスト・堀米ゆず子を
中心に、世界的に活躍する名奏者
たちが豪華共演！親密なメンバー
だからこそ表現できる豊かな音楽
をお楽しみください。
●時10月26日裳15時開演
●場中ホール
●料全席指定　一般4,000円、学生
　2,000円

ブリアランブラス九州

九州出身のシエナウインドオーケストラやプロオーケス
トラの精鋭たちが贈る、最高に楽しい金管アンサンブル
です！「アンサンブルコンテスト」に向けたワークショッ
プ（13時、要申し込み）も開催します。
●時11月15日賞18時開演●場中ホール
●料全席自由　一般2,500円、学生1,000円
※いずれも未就学児は入場できません。

●問アルカスSASEBO　緯42-1111

アルカスSASEBO情報
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5回目を迎えるガーデニングワールド
カップは、世界で活躍する一流のガー
デナーが集結する「庭園の世界大会」
となり、ハウステンボスを代表するイ
ベントとなりました。さらにことし
は、世界各国の著名なフラワーアー
ティストが集まる花の世界大会「インターナショナルフ
ラワーコンテスト」も同時期に開催し、庭園と花、双方
のトレンドを肌で感じることができるイベントへと進化
します。これに合わせ、ハウステンボスの入場から世界
フラワーガーデンショーの全てを楽しめる「花とガーデ
ニング満喫チケット」を発売します。
●時ガーデニングワールドカップ=10月4日賞～11月4日証
　インターナショナルフラワーコンテスト=10月18日
　賞～11月4日証
●料花とガーデニング満喫チケット　大学生以上3,900円、
　中・高校生2,900円、4歳～小学生1,700円
※詳しくはホームページをご覧になるかお尋ねください。

●問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
　緯0570-064-110

ハウステンボス
世界フラワーガーデンショー2014

鴎T.Okura

15　広報させぼ 2014.10

第59回みかわち陶器市
●時10月9日詳～13日訟蕉9時～17時
●場三川内焼伝統産業会館前広場
●内展示即売、絵付け体験、抽選会など
●問みかわち陶器市実行委員会事務局
　緯080-9242-9647

クルーズ客船「ヘナ」が初寄港

クルーズ客船「ヘナ」が佐世保港に初
寄港します。入出港時には歓送迎イベ
ントを実施します。
●時10月12日裳、24日象
※いずれも7時入港、15時出港予定。　
　天候等で変更する場合があります。
●場三浦岸壁
※岸壁への車両乗り入れはできません。
※「海上における人命の安全のための
　国際条約（ SOLAS 条約）」により、指

ソーラス

　定エリア内への立ち入りが制限され
　ますのでご協力ください。
●問クルーズさせぼ（佐世保観光コンベ
　ンション協会内）　緯23-3369

第20回 おもしろ実験大公開
自然や科学に関する実験、観察、製作
などを通じ、自然の不思議、科学のお
もしろさを体験します。
●時10月11日賞9時30分～16時15分
●場佐世保工業高等専門学校
●料無料
●問佐世保工業高等専門学校　緯34-8415

展海峰コスモス期のシャトルバス

●時10月11日賞～26日裳の土・日曜、祝
　日（7日間）　※10時30分～17時30分。

●場展海峰～臨時駐車場（九十九地区公
　民館前）の往復運行●料無料
●問観光物産振興局　緯24-1111

西海橋秋のうず潮まつり
●時10月18日賞～11月16日裳
●場西海橋地域一帯
●内ふれあい動物園（11月3日訟蕉9時～
　16時）、西海橋スケッチ大会（期間
　中随時受け付け）、清掃ボランティ
　アと芋掘り体験（11月1日賞～3日訟
　蕉9時～16時）、ストリートパフォー
　マンスショー（11月3日訟蕉13時、
　15時）など
●問西海橋公園管理事務所　緯58-2004

市看祭「感謝」
●時11月1日賞9時～15時
●場市立看護専門学校（花園町）
●内ナース体験、妊婦体験、高齢者体験等
●問市立看護専門学校　緯24-7329

障がい者啓発事業　ゆう＆あい
with 長崎がんばらんば大会

●時11月1日賞、2日裳9時
●場新公園（光月町・体育文化館横）
●内視覚・知的障がいのあるピアニスト
　・ 掛 

かけ

 屋 
や

 剛 
つよ

 志 さんのコンサートなど
し

●料無料
●問福祉活動プラザ　緯23-0018

郷土史体験講座
第7回黒島文化財体験ツアーⅡ

●時11月8日賞9時30分～16時30分
●場相浦桟橋集合
●内黒島の文化財見学、海賊鍋（昼食）
●料無料（フェリー乗船料が必要）
●定50人（応募多数の場合は抽選）
　※児童生徒を優先します。
●申住所、氏名、生年月日、電話番号、　

　講座名を、電話かはがき（〒857-85
　85、住所不要）、ファクス（25-9682）、
　Eメール（syakai@city.sasebo.lg.jp）
　で社会教育課へ
●〆10月24日象消印有効
●問社会教育課　緯24-1111

幼稚園ウィーク in 佐世保
●時11月14日象10時～13時30分
●場体育文化館（光月町）
●内市内の公立幼稚園の園児、保護者が
　一堂に会して楽しく遊びます（未就
　園児とその保護者も参加可）
●料無料（保険加入希望者は1人30円）
※運動しやすい服装で、体育館シュー
　ズを持参してください。
●問市立世知原幼稚園　緯76-2167

YOSAKOIさせぼ祭り市民審査員募集
【体育文化館会場】陰10月25日賞10時～
16時30分隠10月26日裳10時30分～14時
【中央公園通り】韻10月25日賞11時～
17時吋10月26日裳11時～17時
【島瀬公園会場】右10月26日裳16時宇
10月25日賞11時～18時30分烏10月26
日裳10時～18時
●内 陰隠ステージ韻吋パレード右セミ
　ファイナル宇烏U-20
●申陰～烏の希望番号、住所、氏名、年
　齢、電話番号を記入し、はがき（〒
　857-0852、干尽町2-5）、ファクス
　（33-1133）、Eメール（mail@yosa.jp）
　で同実行委員会へ
●〆10月10日象必着
●問YOSAKOIさせぼ祭り実行委員会　
　緯33-4351

させぼ鹿町町パールマラソン
参加者募集

●時12月7日裳●場鹿町運動場周辺道路
●〆10月24日象必着
※種目や参加料、申し込み方法など詳
　しくはお尋ねになるか、同大会ホー
　ムページをご覧ください。
●問 させぼ鹿町町パールマラソン大会
　事務局　緯77-4580



16

秋のローズフェスティバル2014
毎年恒例の秋のローズフェスティバル
をことしも開催！春のバラとは一味
違った秋バラの魅力をご堪能ください。
●時10月18日賞～11月3日訟蕉
【イベント内容】
バラの音楽会（10月25日賞、11月1日賞
13時）、バラ園ガイドツアー（期間中の
日曜、祝日14時）、バラの苗即売会（期
間中の土・日曜、祝日10時～16時）など

森きらら収穫祭 ハロウィン ZOO 
ズー

●時10月1日詔～31日象
●内キャンディープレゼント（小学生以下
　限定）や記念撮影スポットの設置など

動物園のドクターになってみよう！

●時11月9日裳、23日裳13時～15時
●内動物園で働く獣医師の仕事体験
●対小学4年生～中学生
●料650円（入園料が別途必要）
●定各日先着10人
●申10月27日訟～11月7日象に電話か直
　接同園へ

野生のネコ展
森きららで飼育しているツシマヤマネ
コやライオンをはじめとした野生のネ
コ科動物にスポットを当てた展示です。
●時11月1日賞～30日裳9時～16時45分
●場多目的ホール
●内生態などについての解説やツシマヤ
　マネコの子どもの映像公開など

クリスマスオーナメントつくり講習会
クリスマスの夜を華やかに飾るツリー
型の壁掛けを作ります。
●時11月16日裳10時30分～12時
●内講師：八谷廣子さん
●料3,000円（入園料が別途必要）
●定先着30人
●申10月1日詔～11月9日裳に電話か直
　接同園へ
※筆記用具持参。

ミニ門松つくり講習会
年末年始に家庭で飾るかわいらしい門
松を作ります。
●時12月14日裳10時30分～12時
●内講師：佐世保緑水協同組合
●料2,000円（入園料が別途必要）
●定先着40人
●申11月1日賞～12月7日裳に電話か直
　接同園へ
※筆記用具、手袋持参。

シリーズ森きらら碓
シセンレッサーパンダ

レッサーパンダにはネパールに生息す
る「ネパールレッサーパンダ」と中国
南部に生息する「シセンレッサーパン
ダ」の2種類がおり、世界中には約400
頭のシセンレッサーパンダが飼育され
ています。日本の飼育数は全世界の
50%以上で、最も多く飼育されていま
す。外見がとてもかわいらしく人気者
のレッサーパンダですが、野生下では
絶滅の危機に瀕しており、動物園は飼
育下繁殖の重要な役割も担っています。
30年前からレッサーパンダを飼育して
いる森きららでは、7月13日にオスの
レンとメスのミカンの間に待望の赤
ちゃんが2頭誕生しました。神経質で、
出産の経験もなかったミカンですが、
驚くほどしっかりと子育てをしていて
2頭の赤ちゃんはすくすくと成長して
います。レッサーパンダ舎横のガラス
展示場で展示していますので、かわい
い姿を見に、森きららに遊びに来ませ
んか。

〒857-1231　船越町2172　緯28-0011　開園時間=9時～17時15分

市民料金（証明書必要）=高校生以上620円、小・中学生150円、70歳以上・障がいのある人410円
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鴎Nintendo・Creatures・GAME 
FREAK・TV Tokyo・ShoPro・JR 
Kikaku  鴎Pokemon　配給 コニカ
ミノルタプラネタリウム

国体応援水槽
長崎がんばらんば国体にちなみ、自転
車トラックに見立てたコースでミナミ
メダカが泳ぐ特設水槽を展示します。
●時9月24日詔～11月3日訟蕉
●場「海きらら」エントランス

九十九島たのしみマンス
陰はに丸王子＆ひんべえの九十九島
　おさかな教室！
NHK教育テレビで人気を博した「おー
い！はに丸」のはに丸とひんべえと一
緒に九十九島について楽しく学びます。
写真撮影会もあります。
●時10月12日裳11時30分、14時30分（約
　30分間）　
●料無料（入館料が別途必要）
隠「ヨガきらら」
朝のまぶしい光が射し込む九十九島湾
大水槽前でヨガ教室を開催します。
●時10月19日裳7時30分（約60分間）
●内講師：迎秀子さん
●料1,500円（入館料含む）●定先着15人
●申Eメールで参加者の住所、氏名、年齢、
　電話番号、九十九島CLUB会員の有
　無を記入し、前日までにパ－ルシー
　リゾートへ（電話も可）
※動きやすい服装、飲み物、タオル持参。

こどもひろばお楽しみ会
●時10月11日賞、18日賞、25日賞、　

　11月1日賞、8日賞　
※11時30分、14時30分（約30分間）。
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●内読み語り、折り紙など
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（入館料が別途必要）

九十九島工房
レインボーくらげストラップ作り

3色のLEDを使って7色に光るクラゲの
ストラップを作ります（共催:佐世保工
業高等専門学校）。
●時10月19日裳11時、14時（約45分間）
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料300円（入館料が別途必要）
●定各回先着10人
●申電話でパールシーリゾートへ

秋の弓張岳・但馬岳・将冠岳
お気軽トレッキング

西海国立公園内の山々を散策して九十
九島の眺望と秋を満喫しませんか。

●時10月26日裳10時～15時
●場弓張岳駐車場集合●対小学3年生以上
●料1人200円　※昼食は各自持参。
●定20人（応募多数の場合抽選）
●申はがき、ファクス、Eメールで参加者
　全員の氏名、生年月日、性別、代表
　者の住所と電話番号を記入しビジ
　ターセンター「秋のお気軽トレッ
　キング」係へ
●〆10月20日訟必着

カヤックで長尾半島へ行こう！

親子ペアでカヤックに挑戦！上陸後は
長尾半島を散策します。
●時11月8日賞10時～16時
●対小学3年生以上の子どもと保護者
●料1組3,000円
●定10組20人（応募多数の場合抽選）
●申はがき、ファクス、Eメールで参加者
　全員の氏名、生年月日、性別、代表
　者の住所と電話番号を記入しビジ
　ターセンター「カヤックで長尾半
　島」係へ
●〆10月20日訟必着
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【九十九島パールシーリゾート】〒858-0922  鹿子前町1008  緯28-4187  Eメール event@pearlsea.jp　「海きらら」開館=9時～18時
市民料金（証明書必要）=4歳～中学生520円、高校生以上1,020円　【九十九島ビジターセンター】　鹿子前町1053-2　緯28-7919 
FAX28-7351　Eメール  info@kujukushima-visitorcenter.jp　開館=9時～18時（入館無料）
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係宛て

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

図書館の本の扱いについて、どのように注意を促していますか。

　図書館の本は公共のものであり、市民みんなの
共有財産です。このため、ページの切り取りや書
き込みをしたり、ぬらしたりして本を汚損・破損
した場合は、現物での弁償をお願いしています
（参考：平成24年度の紛失や破損などの届け出数
318冊）。
　なお、最近では、本を手に持ったまま持ち運ん
だために、雨でぬらしてしまい本を傷める事例が
増えています。置き忘れなどの原因にもなります
ので、図書を借りて持ち運ぶ際は、必ずバッグや

袋に入れてください。
　また、ペットのかみ跡、つめ跡等の破損、食べ
物の染みなども多く見られます。ペットを飼って
いる人や小さい子どもがいる家庭では、貸し出し
図書の扱いにご注意ください。
　こうした注意事項については、館内掲示や図書
館だよりなどでお知らせしています。大切な本を
より多くの人に長く利用してもらえるよう、皆さ
んのご協力をお願いします。

●問市立図書館　緯22-5618

佐世保・東浜で丹精込めて作られた干物を詰め
合わせにしてプレゼントします。材料には地元
の魚をはじめ、新鮮な魚介を使用。旬に合わせ
てお届けする長崎県産品「東浜一風干し」の詰
め合わせは、魚本来のうま味が楽しめると評判
の佐世保発の人気商品です。（3,000円相当）

●問観光物産振興局　緯24-1111

10月号プレゼント
東浜一風干し詰め合わせを3人に！

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満
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佐世保市民一丸となって両大会を盛り上げていきま

しょう。さあ、みんなで「〇〇〇〇〇〇！」。

幼児期の教育・保育の質の向上や量の拡充などを目

的とする「〇〇〇・子育て支援新制度」が国によって

創設され、本市も来年4月から新制度に移行します。

市民と行政が対等なパートナーとして、ともにまち

づくりに取り組む「〇〇協働」への理解を深めても

らうための「市民協働交流月間2014」を開催します。

9月号の答え　陰20 隠九十九島 韻検診
8月号の応募状況
181通（正解174通・不正解4通・無効3通）

応募方法
「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答え許「広報さ

せぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸氏名漁年齢禦

電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、10月23日（木）ま

でに（消印有効）広報係へお送りください。

※応募は1人1通、全問正解者の中から抽選。発表は発送　

　（11月中旬）をもって代えさせていただきます。

　来る日も来る日も雨が降ったことしの夏。夏休み

中の子どもたちもなかなか外で遊べず、家の中で過

ごすことが多かったのではないでしょうか。そんな

中、五蔵岳で長雨の後しか見られない幻の池が姿を

現したという情報があり、早速吉井町方面へ車を走

らせました。

　妙観寺トンネルを抜け、直売所「五蔵の里」の手前

から右に入り、小さな案内板を頼りに車で10分ほど

走ると遊歩道の入り口に着きます。長靴を履いて遊

歩道を下って行くと、やがて足下にひたひたの水が。

目の前に広がるのは、珍しいアキニレの群生地です。

ほの暗い緑の林には曇天ながらも陽の光が差し込ん

でいます。アキニレの木はこの夏の長雨で幹が数十

センチほど水に浸かり 水面 にその影を映し出してい
みなも

て、幻想的な光景が広がっていました。これが五蔵

岳の幻の池。

　ふと見ると、水面を滑るアメンボの姿がありまし

た。カメラを水際すれすれに構え、アメンボと同じ

高さでシャッターを切りました。小さな生き物には

この風景がこんなふうに見えているかもしれません。
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真夏に現れた幻の池
平成26年8月　吉井町

させぼ日和 28 かぼちゃと豆腐のチーズケーキ

※この池は梅雨などの長雨の後だけに見られるものです。1年
　を通して見られる風景ではありません。
※見学する場合はマムシなどにご注意ください。

カボチャ
バター

【ジャム】
野菜ジュース
砂糖
かたくり粉

50守
小さじ1

60朱
大さじ1
大さじ1

材料（作りやすい量）
　　クリームチーズ
　　ヨーグルト
　　絹ごし豆腐
　　卵
　　砂糖
　　薄力粉
　　レモン汁

100守
100守
100守
2個
30守
大さじ2
大さじ1

作り方
虚カボチャは1尺くらいに切り、耐熱容器に入れ電子
　レンジで3分温め、軟らかくなったら粗めにつぶす
許クリームチーズを電子レンジで30秒温め、軟らかく
　する
距Aをミキサーに入れて回す
鋸虚と距を混ぜ合わせ炊飯器で炊く（炊飯器にはあら
　かじめバターを塗っておく）。串などを刺して生地
　が串に付いたらもう一度炊く
漁あら熱をとって冷蔵庫で冷やす
禦野菜ジュースまたは100%ジュースと砂糖、かたく
　り粉を入れて混ぜ、電子レンジで2分温めてジャム
　を作る
魚禦を混ぜて漁のチーズケーキを切ってかける

煙1人分の栄養価　熱量472kcal、タンパク質15.8g
　脂質26.5g、カルシウム152取、塩分0.8g
煙平成25年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜のおやつ部門」優秀賞

考えていただいた人
松瀬亜友子さん
（佐世保北高1年・当時）

栄養バランスが良く、カボチャや
豆腐が甘さを引き出しおいしくヘ
ルシーなチーズケーキができます。

A
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番
を
正
し
く
利
用
し
ま
し
�
う

1
1
9
番
は
火
災
�
救
急
�
そ
の
他
の

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
利
用
す
る
災

害
緊
急
通
報
の
専
用
回
線
で
す
�
回
線

数
に
限
り
が
あ
り
�
多
く
の
通
報
が
集

中
す
る
と
話
し
中
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
�
1
1
9
番
へ
の
火
災
な
ど
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
災
害
緊
急
通

報
に
支
障
を
来
し
ま
す
の
で
�
左
記
の

電
話
番
号
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

暫
火
災
の
問
い
合
わ
せ

　
緯
0
1
8
0
・
9
9
9
・
9
9
9

暫
休
日
や
夜
間
の
病
院
の
問
い
合
わ
せ

　
緯
　
・
8
1
9
9

23

※
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
�
電
話
の

　
そ
ば
に
住
所
�
氏
名
�
目
標
物
�
電

　
話
番
号
等
を
記
入
し
た
メ
モ
な
ど
を

　
準
備
し
て
お
き
ま
し
�
う
�

●問
消
防
局
指
令
課
緯
　
・
5
1
2
1

23

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

●時
　
月
　
日
訟
�
　
月
3
日
訟
蕉

10

20

11

●場
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局�
閉
庁
日

　
は
市
役
所
1
階
・
管
理
員
室
�

●内
登
録
資
格
者
▽
平
成
6
年
　
月
6

12

　
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
漁
業
経
営
者

　�
法
人
を
含
む
�と
そ
の
家
族
�
従
業

　
員
で
�
年
間
　
日
以
上
漁
船
を
使
用

90

　
す
る
漁
業
に
従
事
す
る
人

※
名
簿
は
9
月
1
日
現
在
で
作
成
し
て

　
い
ま
す
�

●問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者

合
同
企
業
面
談
会

●時
　
月
　
日
訟
　
�
　
時

10

27

13

16

●場
体
育
文
化
館�
光
月
町
�

●対
来
年
3
月
卒
業
予
定
の
高
校
生

●申
学
校
を
通
じ
て
応
募

●問
ハ
ロ
�
ワ
�
ク
佐
世
保

　
緯
　
・
2
0
0
7

88

�
土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋
立
て
等
に

関
す
る
指
導
要
綱
�を
施
行
し
ま
す

土
砂
等
に
よ
る
土
地
の
埋
め
立
て
等
を

行
う
場
合
�
そ
の
土
地
の
区
画
の
面
積

が
3
千
平
方
メ
�
ト
ル
以
上
に
な
る
場

合
は
要
綱
の
対
象
と
な
り
�
事
前
の
手

続
き
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
�

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●時
　
月
1
日
詔
か
ら

10
●問
農
林
整
備
課�
農
地
・
林
地
�

●問
建
築
指
導
課�
農
地
・
林
地
以
外
�

大
規
模
な
土
地
取
り
引
き
は

届
け
出
を

大
規
模
な
土
地
取
り
引
き
を
し
た
と
き

は
�
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
権
利
取

得
者
は
2
週
間
以
内
に
届
け
出
が
必
要

で
す
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
建
築
指
導
課

　
月
　
日
�
　
日
は
違
反
建
築
防
止

10

15

21

週
間

違
反
建
築
を
な
く
し
�
安
全
・
安
心
な

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
の

週
間
で
す
�　
月
　
日
象
に
は
市
内
一

10

17

円
で
公
開
パ
ト
ロ
�
ル
を
実
施
し
ま
す
�

●問
建
築
指
導
課

無
料
建
築
相
談
会

●時
　
月
　
日
裳
　
�
　
時

10

19

13

16

●場
四
�
町
ア
�
ケ
�
ド
内
・
親
和
銀
行

　
本
店
前

●内
建
築
関
係
の
相
談
に
建
築
相
談
員

　
と
市
職
員
が
応
じ
ま
す

●問
建
築
指
導
課

21

次
シリーズ安全・安心韻

交通安全意識を高めましょう
市内では、交通死亡事故が多発しており、特
に歩行者の事故が多くなっています。現在
警察では、交通死亡事故抑止のため、歩行者
保護など交通監視活動を強化しています。
「長崎がんばらんば国体」や「長崎がんばら
んば大会」期間中は全国から大勢の人が佐世
保を訪れます。交通安全マナーを守り、交通
事故を抑止しましょう。
ドライバーの皆さんへ
　横断歩道を歩行者が渡っているとき、渡ろ
　うとしているときは、横断歩道手前で停止し、
　歩行者の横断を妨げないようにしましょう
歩行者の皆さんへ
　横断歩道を渡る前、横断中は左右の安全を
　十分確認しましょう。夜間外出するとき
　は、明るい服装や反射材を身に付けましょう

10月11日～20日は「犯罪のない
安全・安心まちづくり推進旬間」

防犯意識の向上、防犯団体の活性化を図るた
めの旬間です。
【運動の重点】
暫子どもと女性の犯罪被害防止
暫特殊詐欺の被害防止
暫無施錠による犯罪被害防止
●内県内一斉防犯パトロール、地域安全キャ
　ンペーンなど

●問交通安全・防犯推進室



建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
推
進
の

一
斉
パ
ト
ロ
�
ル

　
月
は
リ
サ
イ
ク
ル
月
間
で
す
�
市
内

10の
建
設
・
解
体
現
場
で
建
設
資
材
廃
棄

物
の
適
正
分
別
・
再
資
源
化
を
確
認
す

る
パ
ト
ロ
�
ル
を
実
施
し
ま
す
�

●時
　
月
　
日
訟
�
　
日
象

10

27

31

●場
建
設
現
場
�
解
体
現
場

●問
建
築
指
導
課

東
京
佐
世
保
会

�
ふ
る
さ
と
佐
世
保
の
夕
べ
�

関
東
在
住
の
佐
世
保
出
身
者
や
�
ゆ
か

り
の
あ
る
人
が
一
堂
に
集
う
会
で
す
�

●時
　
月
　
日
象
　
時
　
分

11

14

18

30

●場
ハ
イ
ア
�
ト
リ
�
ジ
�
ン
シ
�
東
京

●内
懇
親
会
�
抽
選
会
�
物
産
販
売
な
ど

※
東
京
近
郊
に
お
住
ま
い
の
家
族
�
友

　
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
�

※
詳
し
く
は
東
京
佐
世
保
会
ホ
�
ム

　
ぺ
�
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�

●問
佐
世
保
市
東
京
事
務
所

　
緯
　
・
5
2
1
3
・
9
0
6
0

03

排
水
管
清
掃
の
勧
誘
に
ご
注
意
を

排
水
管
の
清
掃
業
者
に
強
引
に
作
業
を

進
め
ら
れ
�
代
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
�
水
道

局
で
は
�
個
人
宅
の
清
掃
等
を
行
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
�
ま
た
�
排
水
管
の

詰
ま
り
な
ど
の
相
談
が
あ
�
た
場
合
は
�

複
数
の
業
者
を
紹
介
し
て
い
ま
す
�

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
下
水
道
事
業
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

水
道
メ
�
タ
�
の
検
針
に
ご
協
力
を

犬
を
放
し
飼
い
に
し
た
り
�
メ
�
タ
�

ボ
�
ク
ス
の
上
に
車
や
物
な
ど
を
置
い

た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
�
建
物
の

増
・
改
築
の
際
は
�
メ
�
タ
�
が
見
え

に
く
い
位
置
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
�

●問
水
道
局
営
業
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

市
政
懇
談
会

�
お
じ
�
ま
し
ま
�
す
！
市
長
で
す
�

市
長
と
住
民
の
皆
さ
ん
が
�
地
域
の
課

題
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
�
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
�

●時
　
月
　
日
証
北
地
区
公
民
館

10

28

　
　
月
6
日
詳
宮
地
区
公
民
館

11
　
※
　
�
　
時
�

14

16

●問
市
民
生
活
課

あ
な
た
の
周
り
に�
イ
ク
メ
ン
��
カ

ジ
ダ
ン
�は
い
ま
せ
ん
か
？

家
事
・
育
児
を
積
極
的
に
実
践
し
て
い

る
男
性
や
�
男
性
の
家
事
・
育
児
を
支

援
し
て
い
る
事
業
主
・
祖
父
母
を
募
集

し
ま
す
�

●申
　
月
　
日
象
�
　
月
　
日
訟
に
対

10

10

11

10

　
象
者
の
住
所
�
氏
名
�
電
話
番
号
�

　
簡
単
な
エ
ピ
ソ
�
ド
�
紹
介
者
の
住

　
所
�
氏
名
を
郵
送�
〒
8
5
7
・
8
5

　
8
5
�
住
所
不
要
�か
フ
�
ク
ス

　�
　
・
9
7
0
3
��E
メ
�
ル�jinke

25
　n@

city.sasebo.lg.jp

�で
人
権
男

　
女
共
同
参
画
課
へ

※
自
薦
�
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
�

※
小
冊
子
掲
載
の
た
め
イ
ン
タ
ビ
�
�

　
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�

●問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
土
木
の
日
�工
事
現
場
見
学
会

●時
　
月
　
日
裳
9
�
　
時

11

16

18

●内
諫
早
の
県
道
�
長
崎
港
�
新
長
崎
ト

　
ン
ネ
ル
の
見
学�
予
定
�

※
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
前
集
合
�

●料
無
料

●定
　
人�
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
�

90
●申
往
復
は
が
き
に
住
所
�
氏
名�
振
り

　
仮
名
��
年
齢
�
電
話
番
号
�
返
信
用

　
宛
て
名
を
書
い
て
技
術
監
理
課�
〒

　
8
5
7
・
8
5
8
5
�
住
所
不
要
�へ

●〆
　
月
　
日
象
消
印
有
効

10

17

※
昼
食
�
筆
記
用
具
�
雨
具
を
持
参
�

●問
技
術
監
理
課

基
地
内
大
学
見
学
会

米
海
軍
佐
世
保
基
地
内
に
あ
る
3
大
学

の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
�

●時
　
月
3
日
訟
蕉
　
�
　
時

11

13

15

●場
米
海
軍
佐
世
保
基
地

●対
次
の
陰
�
韻
全
て
の
条
件
を
満
た

　
す
人
陰
日
本
国
籍
で
県
内
在
住
の

　
人
隠
高
校
生
以
上
の
人
韻
英
検
2

　
級
程
度
の
英
語
力
が
あ
る
人

●定
　
人
20

●申
　
月
1
日
詔
�
　
日
詳
に
基
地
内

10

16

　
大
学
就
学
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
基
地
政
策
局
内
・
基
地
内
大
学
就
学

　
実
行
委
員
会
事
務
局

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

�
市
営
・
特
定
公
共
�

　
小
�
倉
住
宅�
吉
井
地
域
��
世
知
原

　
中
央
住
宅
�
古
里
住
宅�
小
佐
々
地

　
域
��
平
野
住
宅�
江
迎
地
域
��
シ
�

　
サ
イ
ド
鹿
町
住
宅

●対
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る

　
世
帯�
上
限
あ
り
�

�
公
社
・
特
定
優
良
�

　
ア
ル
フ
��
三
浦
町
�

●対
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る

　
世
帯

�
公
社
・
公
社
賃
貸
�

　
吉
岡
団
地
�
花
高
団
地
�
須
佐
団
地

●対
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
3
倍
以

　
上
の
世
帯

●問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
9
6
2
5

25

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　
緯
　
・
9
6
1
2

22

22

時

県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

平
成
　
年
度
生

27

就
職
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を
取
得
し

ま
す
�
訓
練
科
目
▽�
2
年
課
程
�電
気

シ
ス
テ
ム
科
�
自
動
車
整
備
科
��
1
年

課
程
�O
A
ビ
ジ
ネ
ス
科
�
建
築
設
計

施
工
科
�
機
械
技
術
科
�
溶
接
技
術
科
�

塗
装
技
術
科

●対
平
成
9
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

　
れ
た
人�
自
動
車
整
備
科
は
高
卒
ま

　
た
は
来
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の

　
人
�

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

　
緯
　
・
4
1
5
1

62

佐
世
保
市
体
育
協
会
ス
ポ
�
ツ
教
室

虚
キ
�
ズ
ハ
ン
ド
ボ
�
ル
教
室

●時
　
月
　
日
訟
�　
日
訟
�　
月
1
日

11

10

17

12

　
訟
�
8
日
訟
�　
日
訟
�　
日
訟

15

22

　
※
　
時
�
　
時
　
分
�

18

19

30

●場
体
育
文
化
館

●対
小
学
3
�
6
年
生

●料
2
千
円

●定
先
着
　
人
30

許
キ
�
ズ
サ
�
カ
�
教
室

●時
　
月
9
日
裳

11
※
　
�
　
時�
4
�
6
歳
��　
�
　
時

10

12

14

16

　�
小
学
1
・
2
年
生
��

●場
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場

●対
4
歳
�
小
学
2
年
生

●料
5
0
0
円

●定
各
1
0
0
人�
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
�

距
キ
�
ズ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

●時
　
月
　
日
訟
蒋
�　
月
　
日
裳
�　

11

24

12

21

23

日
証
蕉
�
1
月
　
日
訟
蕉
�　
日
裳
�

12

18

2
月
1
日
裳

※
9
時
�
　
時
　
分�
小
学
1
�
3
年

10

30

　
生
��　
時
　
分
�
　
時
�
小
学
4
�

10

30

12

　
6
年
生
�

●場
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
庭
球
場

●対
小
学
生

●料
2
5
0
0
円

●定
各
　
人�
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
�

25

●申
虚
　
月
　
日
証
か
ら
電
話
で
体
育

10

14

文
化
館
へ

　
許
距
申
込
期
間
内
に
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
参
加
者
の
住
所
�
氏

名
�
電
話
番
号
�
性
別
�
生
年
月
日
�

携
帯
メ
�
ル
ア
ド
レ
ス
�
学
校
名

�
学
年
��
教
室
名
を
書
き
�
返
信
の

表
に
返
信
先
を
書
い
て
�
佐
世
保
市

体
育
協
会�
〒
8
5
8
・
0
9
2
5
�

椎
木
町
無
番
地
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

管
理
事
務
所
内
�へ
▽
申
込
期
間
�

許
　
月
6
日
訟
�
　
日
訟
距
　
月

10

20

10

　
日
訟
�
　
月
4
日
証

20

11

●問
虚
体
育
文
化
館
緯
　
・
1
5
2
2

22

　
許
距
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務

　
所
緯
　
・
3
1
2
5

47

男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市

　
周
年
記
念
講
演
会

13●時
　
月
　
日
賞
　
時
�
　
時
　
分

11

15

13

15

30

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

●内�
パ
パ
の
子
育
て
家
族
の
子
育
て
�

　
を
テ
�
マ
と
し
た
講
演�
講
師
�

　
フ
�
ザ
�
リ
ン
グ
ジ
�
パ
ン
副
代

　
表
・
 小
崎
 

こ
　
ざ
き

 恭
  弘
 さ
ん
�

や
す
 ひ
ろ

●料
無
料

●定
1
2
0
人�
託
児
あ
り
�　
月
4
日

11

　
証
ま
で
に
要
予
約
�

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
��
ス

　
ピ
カ
�
緯
　
・
3
8
2
8

23

さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
�

い
い
夫
婦
の
日
特
別
企
画

�
共
同
創
作
愛
情
料
理
教
室
�

●時
　
月
　
日
賞
　
�
　
時

11

22

10

14

●場
ス
ピ
カ

●内
パ
�
ト
ナ
�
と
共
同
創
作
す
る
料

　
理
教
室

●対
　
歳
以
上
の
夫
婦
・
カ
�
プ
ル

20
●料
1
人
2
0
0
円

●定
先
着
　
組
12

●申
　
月
　
日
象
�
　
月
　
日
訟
に
電

10

10

11

10

　
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ�
託
児
あ
り
�

　
　
月
　
日
訟
ま
で
に
要
予
約
�

11

10

※
エ
プ
ロ
ン
�
三
角
巾
持
参
�

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
��
ス

　
ピ
カ
�
緯
　
・
3
8
2
8

23

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●時
　
月
9
日
裳
9
�
　
時

11

12

●場
総
合
グ
ウ
ラ
ン
ド

●内
心
肺
蘇
生
法
�
止
血
法
�
A
E
D�
自

　
動
体
外
式
除
細
動
器
�の
取
り
扱
い
等

●対
中
学
生
以
上

●料
無
料

●定
先
着
　
人
30

●申
　
月
　
日
訟
�
　
月
8
日
賞
に
電

10

27

11

　
話
か
フ
�
ク
ス�
　
・
2
4
4
8
�で

65

　
西
消
防
署
へ
　

※
電
話
受
け
付
け
は
8
時
　
分
�
　

30

17

　
時
　
分
�

15

●問
西
消
防
署
緯
　
・
2
4
4
4

65

23

させぼ競輪情報  緯31-4797

10月18～20日
18～21日
22～24日
25～28日
26～28日
29～30日
29～31日

31日～11月3日
11月1～3日

4～6日
4～6日
7～9日
7～9日

煙函館S級載場外
煙千葉記念場外
煙本場開催S級
煙防府記念場外
煙四日市FⅡ載場外
煙奈良S級場外
煙小倉S級載場外
煙松山記念場外
煙京王閣S級載場外
煙和歌山S級場外
煙平塚S級載場外
煙別府S級場外
煙久留米FⅡ載場外
※載＝ナイター

10月18日～11月9日開催分
させぼ競輪開催日程

本場開催限定ファンサービス
小学生以下の子どもにお菓子をプレ
ゼントします　　　●時本場開催期間

次



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

申
請
し
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
�
6
月
に
送
付
し
た
現
況
届
を
提
出

し
て
い
な
い
人
は
�　
月
支
給
分
の
手

10

当
を
振
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
�
速
や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
�

　
月
期
の
支
給
日
は
　
日
で
す
�
ま
た
�

10

15

出
生
・
転
入
・
転
出
�
児
童
を
養
育
し

な
く
な
�
た
�
公
務
員
を
退
職
し
た
な

ど
の
場
合
は
　
日
以
内
に
届
け
出
て
く

15

だ
さ
い
�
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
�

●対
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

　
し
て
い
る
人�
所
得
制
限
あ
り
�

●問
子
ど
も
支
援
課

母
子
・
父
子
福
祉
医
療
受
給
者
証
の

更
新
を

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
　
月
　
日
裳

11

30

ま
で
で
す
�
期
間
内
に
更
新
し
な
い
場

合
�　
月
1
日
訟
か
ら
の
受
診
分
は
福

12

祉
医
療
費
の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
�

●手
　
月
4
日
証
�
　
日
訟
に
子
ど
も
支

11

17

　
援
課
�
各
支
所
�
宇
久
行
政
セ
ン
タ
�

　
で
　
※
該
当
者
に
は
封
書
で
通
知
�

●問
子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！

虚
　
月
　
日
証
柚
木
地
区
公
民
館

10

21

許
　
月
4
日
証
柚
木
地
区
公
民
館

11
距
毎
週
水
曜
�
小
佐
々
地
区
公
民
館

※
9
時
　
分
�
　
時
�

30

12

●内
保
育
士
と
親
子
で
遊
ぶ

●対
0
�
5
歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者
�

　
妊
婦

●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
2
6
4

28

こ
の
指
と
�
ま
れ
　!!

虚
　
月
　
日
証
ク
レ
�
ル
の
丘
自
治
会
館
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21

許
　
月
　
日
詳
楠
栖
保
育
所
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23

距
　
月
　
日
象
日
宇
保
育
所
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24

鋸
　
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔
・
2
階
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27

漁
　
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔
・
2
階
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10
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虚
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時
�
　
時
　
分
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漁
　
時
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11

30
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分
�
　
時
　
分
�

30

15

30

●内
制
作
遊
び
な
ど

●対
0
�
5
歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者

●料
無
料
　

※
水
筒
�
タ
オ
ル
�
着
替
え
持
参
�

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　�
サ
�
ラ
�緯
　
・
5
1
0
0
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み
ん
な
よ
�
と
い
デ
�
！

虚
　
月
　
日
証
相
浦
文
化
セ
ン
タ
�
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許
　
月
　
日
詔
か
い
ぜ
保
育
園

10

29

※
　
時
　
分
�
　
時
�
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30
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●内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
�
制
作
�
簡
単

　
な
手
遊
び
�
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

●対
0
�
5
歳
の
未
就
園
児
と
保
護
者

●料
無
料
　
※
水
筒
�
タ
オ
ル
持
参
�

●問
菫
�
丘
幼
児
園
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
�
緯
　
・
4
1
8
8

34

じ
�
�
じ
と
ば
�
�
ば
の
孫
育
て
講
座

●時
　
月
5
日
詔
　
時
　
分
�
　
時�
　

11

10

30

12

10

　
時
か
ら
受
け
付
け
�

●場
い
し
だ
け
幼
稚
園�
船
越
町
�

●内
講
師
�
臨
床
心
理
士
・
伊
藤
勢
津
子

　
さ
ん

●対
祖
父
母
�
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人
�

　
民
生
委
員
児
童
委
員
�主
任
児
童
委
員

●料
無
料

●申
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�
へ

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�
緯
　
・
0
5
5
0

31

育
児
講
座

子
育
て
わ
い
わ
い
ト
�
ク

●時
陰
　
月
　
日
詔
隠
　
月
　
日
詔

10

15

11

12

　
※
　
時
�
　
時
　
分
�

10

11

30

●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
��
花
園
町
�

●内
乳
幼
児
に
つ
い
て
の
フ
リ
�
ト
�

　
ク�
講
師
�
臨
床
心
理
士
・
伊
藤
勢

　
津
子
さ
ん
�

●対
乳
幼
児
の
保
護
者
●料
無
料

●定
　
組
程
度

12
●申
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�
へ

乳
幼
児
の
病
気

●時
　
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

10

30

10

45

12

●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
��
花
園
町
�

●内
講
師
�
医
師
・
迎
美
由
紀
さ
ん

●対
乳
幼
児
の
保
護
者

●料
無
料
●定
　
組
程
度

12

●申
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�
へ

※
い
ず
れ
も
託
児
な
し�
親
子
同
室
��

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
9
4
5

23

地
域
子
育
て
懇
談
会

●時
陰
　
月
　
日
象
隠
　
月
7
日
象

10

31

11

　
韻
　
月
　
日
象
吋
　
月
　
日
象
　

11

14

11

28

　
※
　
時
�
　
時
　
分
�

10

11

30

●場
陰
広
田
地
区
公
民
館
隠
南
地
区
公

　
民
館
韻
吉
井
地
区
公
民
館
吋
中
里

　
皆
瀬
地
区
公
民
館

●内
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
が
で
き
る

　
環
境
づ
く
り
に
役
立
て
る
懇
談
会

●対
民
生
委
員
�
主
任
児
童
委
員
�
育
児

　
サ
ポ
�
タ
�
�
子
育
て
に
関
心
の

　
あ
る
人
�
乳
幼
児
の
母
親
な
ど

●料
無
料

※
託
児
あ
り�
要
予
約
��
駐
車
場
に
限

　
り
が
あ
り
ま
す
の
で
�
で
き
る
だ
け

　
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

●問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
陰
東
部
緯
　
・
4
0
0
2

39

　
隠
中
部
緯
　
・
1
9
0
3

32

　
韻
吋
北
部
緯
　
・
3
3
2
9

47

親
子
で
あ
そ
ぼ
！

●時
　
月
2
日
裳
　
時
�
　
時
　
分

11

10

15

30

●場
佐
世
保
駅
前
広
場
な
ど

●内
ス
テ
�
ジ
イ
ベ
ン
ト
�
ミ
ニ
S
L
�

　
玩
具
制
作
�
食
育
活
動
の
展
示
な
ど

●対
未
就
学
児
と
保
護
者

●問
佐
世
保
市
保
育
会
緯
　
・
0
0
2
5

25

24

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
の
各
課
へ
は

緯
　
・
1
1
1
1�
代
表
�か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
�

24

時

聴
覚
障
が
い
者
生
活
支
援
事
業

●時
　
月
　
日
詳
�
　
月
　
日
詳
�1
月
　

10

23

12

25

22

　
日
詳
�2
月
　
日
詳
　
※
　
�
　
時
�

26

10

12

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
社
会
参
加
の
た
め
の
交
流
会
な
ど

●対
市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者

●料
無
料
●定
各
日
　
人
10

●申
1
週
間
前
ま
で
に
住
所
�
氏
名
�
電

　
話
番
号
�
フ
�
ク
ス
番
号
を
記
入
し
�

　
フ
�
ク
ス�
　
・
9
3
1
0
�で
長
崎

22

　
県
ろ
う
あ
協
会
佐
世
保
支
部
へ

●問
障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
の
虐
待
防
止
に
ご
協
力
を

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
虐
待
に
気
付
い

た
人
は
市
町
村
に
通
報
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
�
気
付

い
た
人
は
迷
わ
ず
障
が
い
福
祉
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い�
相
談
者
の
秘
密
厳
守
��

●問
障
が
い
福
祉
課

県
北
地
区
オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応

訓
練
事
業
講
習
会

●時
　
月
　
日
裳
　
時
　
分
�
　
時
　
分

10

26

13

30

15

30

●場
市
立
総
合
病
院

●内
講
演
と
相
談
会
�
装
具
等
の
展
示

●問
日
本
オ
ス
ト
ミ
�
協
会
長
崎
県
支

　
部
緯
0
9
5
・
8
3
8
・
3
0
4
9

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

●時
　
月
　
日
証
�
　
月
4
日
証
�
　
日
証
�

10

28

11

11

　
　
日
証�
全
4
回
�　
※
　
�
　
時
�

18

14

16

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●対
主
に
統
合
失
調
症
の
診
断
名
が
付

　
い
た
精
神
障
が
い
患
者
の
家
族

●料
無
料
●定
先
着
　
人
20

●申
電
話
で
障
が
い
福
祉
課
へ

●〆
　
月
　
日
象

10

17

●問
障
が
い
福
祉
課

介
護
教
室

虚
　
月
　
日
象
　
�
　
時
�
戸
尾
町
公
会

10

10

14

16

堂
許
　
月
　
日
詔
　
�
　
時
�
九
十
九
地

10

15

14

15

区
公
民
館
距
　
月
　
日
裳
　
時
　
分
�

10

19

13

30

　
時
�
あ
か
が
き
内
科・循
環
器
科�
萩
坂

15町
�鋸
　
月
　
日
裳
　
時
�
　
時
　
分
�

10

19

13

15

30

崎
辺
地
区
公
民
館
漁
　
月
　
日
詔
　
�

10

22

10

　
時
�
特
別
養
護
老
人
ホ
�
ム
あ
い
の
う

12ら
禦
　
月
　
日
象
　
�
　
時
�
宇
久
社
会

10

24

18

20

福
祉
セ
ン
タ
�
魚
　
月
　
日
象
　
�
　

10

24

11

13

時
�
鹿
町
福
祉
村
内
・
地
域
交
流
セ
ン

タ
�
亨
　
月
　
日
詳
　
時
�
　
時
　
分
�

10

30

13

14

30

早
岐
地
区
公
民
館
享
　
月
6
日
詳
　
時

11

13

　
分
�
　
時
　
分
�
世
知
原
地
区
公
民
館

30

15

30

京
　
月
8
日
賞
　
�
　
時
�
ガ
�
デ
ン
ハ

11

10

12

イ
ツ
は
い
き
供
　
月
8
日
賞
　
時
　
分

11

13

30

�
　
時
�
愛
宕
地
区
公
民
館
侠
　
月
8
日

15

11

賞
　
�
　
時
�
江
上
地
区
公
民
館
僑
　
月

10

12

11

9
日
裳
　
�
　
時
�
神
崎
地
区
公
民
館

10

12

●料
無
料
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
�

●問
長
寿
社
会
課

介
護
者
リ
フ
レ
�
シ
�
事
業

虚
　
月
　
日
証
�
雲
仙
許
　
月
　
日
詳

11

11

11

20

�
　
日
象
�
高
千
穂
1
泊
2
日
距
　
月

21

12

7
日
裳
�
西
海
橋
周
辺

●対
在
宅
で
要
介
護
1
以
上
の
家
族
を

　
介
護
し
て
い
る
人

●料
虚
距
3
千
円
許
7
5
0
0
円

●定
虚
距
　
人
許
　
人

40

30

　�
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
�

●申
　
月
　
日
象
ま
で
に
長
寿
社
会
課
へ

10

24

※
詳
し
く
は
市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
を
ご
覧

　
に
な
る
か
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
長
寿
社
会
課

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

●時
　
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

10

16

13

30

15

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ
病

　
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す

●対
高
齢
者
や
家
族

●料
無
料

※
要
予
約
�
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中

　
の
人
は
ご
遠
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巡回子育て支援「シーユー」

●時平成27年3月31日証まで（祝日、年末年始は休み）
●対在宅の0歳～就学前の乳幼児と保護者、妊婦
※広田地区公民館での開催は9月で終了しました。

●問陰子ども発達センター　緯23-3945
隠～吋東部子育て支援センター　緯39-4002
右～烏中部子育て支援センター　緯32-1903
羽～卯北部子育て支援センター　緯47-3329

日時場所

毎週月曜　9:30～12:00陰子ども発達センター

第1水曜　10:00～11:30隠三川内地区公民館

第1金曜　09:00～12:00韻東部子育て支援センター

第2水曜　10:00～11:30吋宮地区公民館

第2水曜　10:00～11:30右西地区公民館

第3水曜　10:00～11:30宇愛宕地区公民館

第4水曜　09:00～12:00烏中部子育て支援センター

第1水曜　10:00～11:30羽大野地区公民館

第2水曜　10:00～11:30迂中里皆瀬地区公民館

第3水曜　09:00～12:00雨北部子育て支援センター

毎週水曜  10:00～11:30卯吉井健康館

保育士が親子遊びを通して、子育ての楽しさを体験
する場を提供します（予約不要）。
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】　緯25-3352
　月～土曜20時～23時（内科・小児科）、日曜・祝日
　10時～18時（内科・小児科・外科）　※受け付けは
　診療終了時間の15分前まで。上記時間外は当番病
　院を確認（緯23-8199）して受診してください。
【当番病院】（輪番制）
　内科・外科=市立総合病院、中央病院、共済病院、
　　労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
●問医療政策課
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
●時毎日19時～翌朝8時　緯#8000
●問長崎県医療政策課　緯095-895-2461
※時間外診療は緊急の対応です。体調がすぐれな
　いときは、平日昼間、早めにかかりつけ医療機関
　を受診してください。

救急医療体制のご案内

子どもの発達
暫療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

障がい福祉　●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　10月14日証、28日証
　13:30　中央保健福祉センター
距精神保健相談　10月23日詳
　中央保健福祉センター
鋸発達障がいデイケア
　毎月第2金曜10:00
　中央保健福祉センター
漁脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　10月17日象13:30　スピカ
禦ひきこもり家族会（あのねの木）
　10月15日詔10:00　福祉活動プラザ
魚膠原病友の会
　10月16日詳13:30　ふれあいセンター

亨精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　10月18日賞13:00　ふれあいセンター
享高次脳機能障害当事者・家族の集い
　10月11日賞、25日賞13:00
　市民活動交流プラザ（戸尾町）
※虚亨は予約不要、許は要予約、距は1週
　間前までに要予約、鋸漁禦魚享の新規
　参加者は事前に障がい福祉課へ連絡を。

医療に関する相談　
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

健康テレホン　緯23-4300
10月の内容（3分間）
譲健康寿命醸まくらと肩こり
錠子どもの誤飲事故嘱鼻のかみ方
埴口臭ー歯科の立場からー
飾蒸おりもの（帯下）
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相談 など

虚がん検診（受診は各種年1回、下表1）
●場市内の登録医療機関
許肺がん検診（胸部レントゲン、受診は 
　年1回、下表2）
●対40歳以上

　●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
　※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
距休日がん検診（大腸・乳・子宮）
●時11月16日裳9:00～14:00
●場ララコープLaLa日野店
●料●対虚と同じ（乳がんは40歳以上）
●定乳がんは先着100人
●申10月10日象から電話で健康づくり課へ
鋸働く女性のための日曜乳がん検診
●時10月26日裳9:30～12:00
●対40歳以上の働いている女性

　●料40歳代1,500円、50歳以上1,100円
　　（無料クーポン対象者は無料）
　●定先着20人
●申10月14日証から電話で健康づくり課へ
※虚許距鋸とも本市国保加入者、生活保

　護受給者、市民税非課税世帯の人は無
　料（保険証か証明書が必要です）。
※虚許距鋸とも職場等で同様の検診を受診
　できる人は対象外となる場合があります。
漁成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）
　※歯科健診は指定の火曜日だけです。
　　実施日はお尋ねください。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診で
　　きます（受診料500円）。
禦肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検
　　査を受けたことがない人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登
　　録医療機関でも受診可。
魚エイズ・性感染症相談・検査
　（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください。
●時平日8:30～17:15   緯0120-104-783

　　Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp

　暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査
●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30

　　　（祝日を除く）
　　　※検査結果は翌週渡し。
　暫エイズ即日検査（要予約）
　　●時 火曜13:00～16:00、木曜9:00～
　　　11:00（祝日を除く）、10月21日証
　　　13:00～19:00
　　　※検査結果は約40分後渡し。
※鋸～魚はいずれも中央保健福祉センター
　で実施します。
亨乳幼児健診
　お子さんの成長と発達に欠かせない大
　切な健診です。仕事などで忙しいかと
　思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ
　※約1カ月前に該当者に通知します。
●問健康づくり課（虚～魚）
●問子ども保健課（亨）

27

健診・検査など

表1  がん検診

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺

表2  肺がん検診

時間場所区分

 9:10～10:00北地区公民館
10月24日象

10:30～11:20相浦ニュータウン棚方第2公園横

9:10～10:00ドラッグストアモリ白岳店
10月29日詔

10:30～11:20黒髪町2の2公会堂

 9:10～10:00まるたかもみじが丘店

10月30日詳
 10:30～11:20大岳台町公民館

13:40～14:30星和台公民館

 15:00～15:50椎木町公民館

9:20～10:10東浜町1組公会堂
10月31日象

10:30～11:20崎辺地区公民館

9:00～11:00柚木地区公民館体育室11月04日証

9:00～11:00江上地区公民館11月05日詔

9:00～11:00相浦文化センター11月07日象

9:00～11:00日宇支所11月10日訟

  8:30～11:30中央保健福祉センター
※祝日を除く。

毎週月・火曜

13:00～16:30毎週水・木曜

表2  肺がん検診

時間場所区分

9:00～11:00吉井地区公民館10月14日証

9:00～11:00山澄地区公民館10月16日詳

9:20～11:00ダイソー矢峰店10月17日象

9:00～11:00清水地区公民館10月20日訟

9:00～11:00大野地区公民館10月22日詔

9:00～11:00大野地区公民館10月23日詳 ※がん検診は前回の検診から12カ月以上空けてください。



九十九島には手付かずの自然が多く残されており、
希少な動植物がたくさん生息しています。また、九
十九島海域ではイサキやイカなど多くの魚介類が水
揚げされるほか、カキやフグ、タイやハマチなどの
養殖が盛んで、漁業者の皆さんにとって大切な漁場
となっています。美しく自然豊かな九十九島を守り、
未来の世代へ伝え残していくためには、九十九島を
利用する一人一人がマナーを守り、お互いが協力し
て適正に利用することが大切です。
　九十九島のマナー
暫ゴミは必ず持ち帰る
暫養殖イカダや漁の仕掛け

　　には近付かない
暫カヤックに乗るときは、　
　　ほかの船から見えるようにパドラーズフラッグ

　　を装着し、ライフジャケットを必ず着用する
暫九十九島の無人島に上陸するときは動植物を傷
　　付けたり、取ったりしない

「西海国立公園九十九島 マナーガイド」配布中！
　九十九島を利用する一人一人が守るべきマナーを
　まとめたガイドブックです。九十九島ビジターセ
　ンター、市役所などで配布しています（無料）。

シリーズ「私の3しい陰」

市民一人一人に佐世保の3つの
「しい」（美しい、楽しい、おい
しい）を持ってもらい、PRして
いただく「させぼ観光3しい
GO！作戦」。このコーナーで
は、5月から6月にかけて募集
した「私が思う佐世保の観光3しい」を紹介します。第1回は、
「佐世保の美しい」でたくさんの意見があった「九十九島」です。
「佐世保の美しい」皆さんのご意見（九十九島）
暫海に浮かぶ無数の島々が天気や時間帯によって見た感じが
　変わるところも見どころだと思います（48歳・女性）
暫ため息が出るほど美しい！と思います。特に夕景は素晴ら
　しいです。おすすめは島に近づけるリラクルーズ（36歳・女性）
暫島影に沈む夕日はどの場所から見ても美しいと思います
　（48歳・男性）
暫赤と白の船からの九十九島の絶景（14歳・女性）

冗観光物産振興局　緯24-1111

10月11日（土）から
早岐駅周辺が変わります

10月11日（土）10時30分から、早岐駅で東西
連絡通路（歩行者専用）と早岐駅東口広場
（一部）の供用を開始します。以降は、早苗
町・花高側から東西連絡通路を通って早岐1
丁目方面に行けるようになります。同日に
はJR九州の早岐駅新駅舎も開業。これを記
念して「鉄道の日」イベントが開催されます。
「鉄道の日」イベント
　と　き　10月11日（土）
　ところ　佐世保車両センター（早岐駅東口）
　内　容　車両基地見学、駅バックヤード
　　　　　ツアー、ミニ電車運行など
※詳しくはJR九州長崎支社のHP（http://ww
　w.jrkyushu.co.jp/nagasaki/）をご覧くだ
　さい。

冗まち整備課、土木政策・管理課
　緯24-1111

シリーズ九十九島韻  九十九島のマナー

冗観光物産振興局　緯24-1111
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九十九島ビジターセンター
九十九島ビジターセンターでは、九十九島に生息する生き物や
植物などさまざまな展示や自然体験学習を通じて、九十九島の
魅力を発信しています。マリンレジャーを楽しむときのマ
ナーについても解説していますのでご利用ください。

29　広報させぼ 2014.10

市民と行政が対等なパートナーとして、ともにまちづくりに取り組む「市民協働」への理解
を深めてもらうための「市民協働交流月間2014」を開催します。期間中は市内各所でNPO
など各団体主催によるイベントも行われます。詳しくは下記ホームページをご覧ください。

冗市民協働推進室　緯24-1111　http://www.sasebo-npo.jp/

NPO活動パネル展
日　　時　虚10月27日訟～11月14日象
　　　　　許11月18日証～23日裳蕉
場　　所　虚市役所・すこやかプラザ連絡通路
　　　　　許させぼ市民活動交流プラザ（旧戸尾小学校）

市立図書館へ行こう！
NPO関連や関係者がお薦めする図書を展示します。
日　　時　11月1日賞～23日裳蕉
場　　所　市立図書館

支援制度活用事業の事業報告会
本市の支援制度「提案公募型協働事業」と「自立化支援

補助金」を活用した団体による活動の報告会です。
日　　時　11月15日賞10時30分～12時30分
場　　所　させぼ市民活動交流プラザ
定　　員　40人
申し込み　10月1日詔～11月7日象に電話かファクス　
　　　　　（25-9675）、Eメール（kyodou@city.sase
　　　　　bo.lg.jp）で市民協働推進室へ

いちにちちゃんぽん～NPOが大集合！～
日　　時　11月23日裳蕉10時～17時
場　　所　させぼ市民活動交流プラザ
内　　容　クイズスタンプラリー、フリーマーケット、
　　　　　市民公益活動団体のブース、交流会など

市民協働交流月間2014 ～させぼ愛～
10月27日訟～11月23日裳

SASEBO時旅2014秋冬 スタートします

地域の皆さんやガイドが案内する「SASEBO時旅」は、
ふるさと再発見の宝庫です。地域の歴史や伝統文化、
美しいもの、食などの魅力を楽しむプログラムを、地
域ごとに紹介しています。皆さんも時旅で佐世保の
多彩な魅力に触れてみませんか。
ガイドブック配布・受け付け開始
　9月29日訟から
ガイドブック配布場所
　佐世保観光情報センター（JR佐世保駅構内）、市役
　所1階、各支所、宇久行政センター
　※ホームページでもご覧いただけます。
　　アドレス :「http://www.tokitabi.jp」
申し込み・問い合わせ
　佐世保観光コンベンション協会内・時旅デスク
　緯23-7212　9時～18時（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

SASEBO時旅 企画・実施　（一社）全国旅行業協会正会員（公財）佐世保観光コンベンション協会
長崎県知事登録旅行業2-147号　総合旅行業務取扱管理者 釜田一郎

市民協働キャラクター
しーちゃん・みんちゃん

江迎本陣屋敷と紅葉の寿福寺で 笑 むかえご膳
え

松浦鉄道で行く平戸往還の宿場町、江迎で本陣屋
敷や酒蔵などの見学と散策を楽しみ、寿福寺で紅
葉を見ながらお昼をいただきます。
と　き　11月19日詔、24日訟蒋時30分
　　　　松浦鉄道佐世保駅ホーム集合、16時解散
定　員　先着35人　料　金　7,200円
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世知原小学校の一校一徳運動31

この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

　私たちの学校では、毎朝あいさつ運動に取り組んでい
ます。私がこれまであいさつで心がけてきたのは、小さ
い声でもいいから、とにかくきちんとあいさつすること
です。皆が返事を返してくれるとすがすがしい気持ち
になります。
　また、地域や家でがんばっていることは、地域の方に
も進んであいさつをすることと、家族に「行ってきま
す」「ただいま」をきちんと言うようにすることです。
　これからは、今まで以上に大きな声であいさつをする
だけでなく、心をこめてあいさつすることも心がけたい
です。あいさつは、人と人とをつなぎ合わせる大切な力
があると思っています。

5年　内野こころ

　あいさつは心と心をつなぐ合言葉だと思っています。
朝、学校に来るとき、近所の方々にあいさつすると、し
ていることを止めてあいさつを返してくださってとて
もうれしいです。
　これからも、学校内だけでなく地域でも立ち止まって
あいさつができるように心がけようと思います。
　私たちの学校では、みんながいつでもどこでも誰にで
もあいさつができるように、4つの目標を決めて取り組
んでいます。「立ち止まり、目を見て、笑顔で、心をこめ
て」あいさつすることです。みんながこの目標を守り、
世知原小学校がもっと素晴らしい学校になるよう、私は
率先してあいさつを実行していきたいと思います。

6年　平山 愛美 
あ　み

31　広報させぼ 2014.10

煙テレビ
　NBC  土曜9時25分～30分、KTN  土曜11時40分～45分
　NCC  土曜10時55分～11時、N I B  日曜6時30分～35分
煙ラジオ
　NBC  日曜19時25分～30分、　FM長崎  火曜19時5分～10分
　FMさせぼ 火曜10時30分～35分・日曜  9時30分～35分
煙新聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜

9月1日 現在
煙総人口 254,935人（-229人）
　男性 119,646人（-185人）、女性 135,289人（-44人）
煙世帯数 105,940世帯（+19世帯）
※8月中の動き
　転入 676人、転出 861人、出生 185人、死亡 229人

　
人
の
動
き
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せ
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市
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り

民間との協力体制で取り組む「佐世保市創業支援
事業計画」など、佐世保の創業支援について朝長
市長がお知らせします。

皆さんのチャレンジを応援します！

佐世保市の創業支援

         放送時間（放送局）放送予定日

 9:25（NBC） 11:40（KTN）10月  4日（土）

10:55（NCC）10月11日（土）

 6:30（NIB）10月12日（日）

 9:25（NBC） 11:40（KTN）10月18日（土）

10:55（NCC）10月25日（土）

 6:30（NIB）10月26日（日）

18:55（テレビ佐世保）     毎週日曜

冗秘書課　緯24-1111

10月のプレゼント

九十九島動植物園 森きらら
年間パスポートを3人に！

キリン、レッサーパンダの赤ちゃんなど、新しい
仲間が増えた森きららにぜひ来てください。
※応募方法は番組内でお知らせします。
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※10月から、NIBの放映開始時間を毎週日曜6時25分から6時30分に変更しました。

10月は乳がん月間
乳がん早期発見強化月間

　女性のがんの 罹  患 第1位となっている乳がん。日本
り かん

人女性の12人に1人が罹患すると言われ、患者数は30

歳代から増加し、40～50歳代で最も多くなっています。

一方で、乳がんは早期発見すれば治癒率が高いため、

若いうちからチェックを行うことが大切です。

乳がん検診を受診しましょう

　本市の乳がん検診は30歳から受診できます。1年に

　1度は受診しましょう。10月26日裳は日曜乳がん検診 

　も実施します。詳細は本紙27ページをご覧ください。

　※乳がん患者の情報交換会もあります。

20歳代から月に1度の自己検診を

　自分の胸の状態を見て触って知っておくことで、　

　ささいな変化に気付くことができます。

冗健康づくり課　緯24-1111

虚両腕を下げた状態で次のこと
　を調べる
暫左右の乳房の形や大きさに変
　化がないか
暫乳首に皮膚のへこみや突っ　
　張った感じ、ただれはないか
許両腕を上げた状態で虚と同じ
　ことを調べる
※しこりがあると、へこみや　
　突っ張った感じがあることが
　あります。
距片方の肩の下にクッションを
　敷き、指の腹で乳房全体を調
　べる。腕を体に付けて行い、　
　次は腕を上げた状態でも行う
鋸左右の脇の下を調べる
漁乳頭を軽くつまみ、血のよう
　な分泌液が出ないか調べる

自己検診の方法

※自己検診は生理終了直後に行いましょう。
※閉経後の人は毎月同じ日を決めて行いましょう。

虚

距

鋸

許


