
　先日、仕事に行く前に朝からごみを出しに行きました。

あまり時間がなく、バタバタと急いでいると、そこには

たくさんのごみ袋を出しに来ている一人の女性がいまし

た。まだ薄暗く、寒い朝にもかかわらず、その方はとて

も明るい笑顔で「おはようございます！」とあいさつさ

れていました。私はその笑顔がとてもうれしく、私も元

気に「おはようございます」と返しました。

　その女性は私が急いでいるのを感じたのか「ごみ捨て

場の扉は私が閉めとくけん、よかよ！」と笑顔で言って

いただき、私もお礼を言ってその場を去りました。

　朝の何気ない一こまですが、その女性との会話のおか

げで、その日は一日中幸せな気持ちで過ごすことができ

ました。笑顔で人をこんなにも幸せにできるんだなと感

じた出来事でした。私も笑顔でたくさんの人と触れ合っ

ていきたいと思います。

（30代・女性）
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「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募集
中です。応募用紙は事務局で配布しており、市HP
からダウンロードすることもできます。
事務局
　佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
　〒857-0054  栄町 4番 11号
　電話・ファクス 23-2856
　Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp

幸せな気持ちにしてくれた女性の笑顔聞いて「徳」する話 36
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関根千佳さんが
佐世保観光名誉大使に就任

　2月 17日（土）、本市と佐世保観光コンベンション
協会は、本市出身でユニバーサルデザインの社会を目
指し、全国で活躍されている関根千佳さんを佐世保観
光名誉大使に任命しました。関根さんは「多様性にあ
ふれる佐世保で育ったことがユニバーサルデザインに
取り組むきっかけ。佐世保の食の豊かさや九十九島の
美しい夕日などを多くの人に伝えていきたい」と抱負を
述べました。
　同日に開催されたスピカ祭りでは関根さんによる基
調講演「すべての人が能力を活かせるユニバーサルデ
ザインの社会へ」も開催され、約250人が来場しました。
※ユニバーサルデザイン＝年齢や性別、国籍、障がい
の有無などに関わらず、全ての人が利用できるよう
に製品、建物、環境をデザインすること。

問観光課　☎ 24-1111

映画「坂道のアポロン」
佐世保市民試写会が開催

　2月 28日（水）、本市が舞台の映画「坂道のアポロン」
の公開に先駆け、シネマボックス太陽で市民試写会が
開催されました。試写会には映画の三木孝浩監督もゲ
ストとして登場。「坂道のアポロンは佐世保の皆さん
と一緒に作り上げたとても思い出深い作品です。地元
の皆さんに楽しんでもらって、これからずっと愛され
る作品になるとうれしい」と話しました。
　映画「坂道のアポロン」は現在全国で好評上映中で
す。市内での上映時間などはシネマボックス太陽（島
地町 1-17、☎ 24-5151）にお尋ねください。
【映画館ホームページ】
http://www.cinema-taiyo.co.jp/guide/index.php/

問観光課　☎ 24-1111

3 月 1日 現在
総人口 250,636 人（前月比 -436 人）
　男性 118,361 人（-175 人）
　女性 132,275 人（-261 人）
世帯数 105,053 世帯（前月比 -181 世帯）
2月中の動き　
　転入 418 人、転出 709 人
　出生 157人、死亡 302人

テレビ
　NBC  土曜 9:25 ～ 9:30、NCC 土曜 17:25 ～ 17:30
　KTN  土曜 11:45 ～ 11:50、N I B  日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ
　FM長崎  火曜 9:05 ～ 9:10
　FMさせぼ 金曜 13:00 ～ 13:55、土・日曜 8:00 ～ 8:55（再放送）
新聞
　長崎新聞 毎月第 2・4火曜

人の動き させぼ市政だより

海軍さんのビーフシチュー
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　市民の皆さん一人一人に佐世保の「美しい」「楽し
い」「おいしい」を持っていただき、本市を訪れる観
光客の皆さんに PRしていただく「させぼ観光 3 しい 
GO! 作戦」。今回は佐世保のおいしい「海軍さんの
ビーフシチュー」を紹介します。
　佐世保に縁が深いといわれる東郷平八郎が、イギ
リス留学中に出合い、日本に伝えたという「ビーフシ
チュー」。佐世保では明治時代の海軍レシピ本「海軍
割
かつぽう

烹術参考書」にある「シチュードビーフ」を基に各店
がアレンジを加えた「海軍さんのビーフシチュー」と
して楽しめます。各店舗でスープやデミグラスソー
ス、ベースもさまざまに工夫されていますので、ぜ
ひ食べ比べてみてはいかがでしょうか。

問観光課　☎ 24-1111

SASEBOクルーズバス「海風」
新コースが登場します！

　市内を運行中の定期観光バス「クルーズバス海風」
に、ことし 4月から新たなコース「海軍の歴史を感じ
る『みなとまち』コース」（約 100分）が登場します。
　日本遺産に認定されている西九州倉庫前畑 1号倉
庫や海上自衛隊佐世保史料館などを、海風アテンダー
のガイドで巡ります。佐世保の海軍の歴史を感じる
新コースを体験してみませんか。この他にも「短時間
でSASEBOを満喫する『市内探訪』コース」や「九十九
島をパノラマで楽しむ『展海峰』コース」も引き続き運
行します。
内容
佐世保バスセンター（15時 40分出発）⇨西九州倉
庫前畑 1号倉庫⇨佐世保駅前周辺（車窓）⇨アルバ
カーキ橋周辺（車窓）⇨海上自衛隊佐世保史料館⇨
鯨瀬ターミナル⇨佐世保バスセンター（17時 35分
着）
料金　中学生以上 1,800 円、小学生 900円

問佐世保観光情報センター　☎ 22-6630

させぼ観光 3しいGO! 作戦

写真は「時代屋」（吉福町）のビーフシチュー

※ビーフシチューを提供している店舗な
ど、詳しくは海風の国 HPをご覧にな
るか、お尋ねください。

※ハウステンボス発着便もあります。発着
時間や申込方法など、詳しくは海風の国
HPをご覧になるか、お尋ねください。


