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子育て支援アイデア大募集！
市民の皆さんの夢のある子育て支援のアイデアを募集します。採用されたア
イデアには最大 10万円の奨励金を交付し、提案者の方にはそのアイデアを
実際に実施していただきます。今回で 3年目となる取り組みで、昨年度は
15のアイデアが実施されました。本年度からは新たに「企業版」を新設し、
企業による子育て支援の取り組みも後押しすることとしています。個人や団
体、企業を問わず、さまざまな皆さんからのご応募をお待ちしています。

子育て支援アイデア募集で実施した事業（平成 29年度）
❶させぼ防災 Family クラブ❷まま＆キッズサロン❸よんで・つくって・絵本って楽しい !（カヨ
コさんの親子ワークショップ）❹子育て中の保護者を「支援される側」から「支援する側」の人材
に～第 1回アナログ遊びサポーター養成のための連続講座～❺ふしぎだね！たのしいね！身近な
植物であそんじゃお♪❻お産を体験シェア～これからのために「お産」を語り合う～❼こどもとお
となのための SASEBO MUSIC PICNIC❽子ども夢探しサポート❾三世代交流生き生き広場～赤
ちゃんからじぃじ・ばぁばまでの元気広場～10ねっこぼっこ てしごとクラブ11～ぼちぼちモーニ
ング～朝ごはんができるまで12親子いこいの広場もくもく13産前産後の夫婦のための子育て情報
誌創刊14親子ふれあいベビーマッサージ教室15絵本時間：子どもの心に種まきを

申し込み・問い合わせ　子ども政策課　電話 24-1111

佐世保市災害情報配信サービス
災害情報や防災行政無線の放送内容を
メールでお知らせします

対 象 者　❶市民❷市内に通勤、通学している人❸主たる活動
の場が市内で市民 2人以上で構成された団体（ボラン
ティア活動団体など）

募集内容　地域社会全体で子育て世代を支えていく気運の醸成
を図るアイデアや子育て世代がより心地よく過ごす
ことができるようになるアイデアなど（来年 3月末ま
でに実施できる内容に限ります）

対 象 者　市内に事業所がある民間法人（中小企業基本法第 2条
第 1項の範囲内）

募集内容　企業が一般市民に対して行う子育て支援活動など（来
年 3月末までに実施できる内容に限ります）

募集期間　5月 10日（木）～ 6月 29日（金）
奨 励 金　アイデア 1件につき最大 10万円
応募方法　応募様式（子ども政策課で配布）に必要事項を記入し、

子ども政策課に持参か郵送（〒 857-0042 高砂町
5-1、6 月２9日必着）で提出してください。様式は
市ホームページからもダウンロードできます

市民版

企業版

共通

企業版
を新設 !

マ
マ
た
ち
が
集
ま
る「
マ
マ
カ
フ
ェ
」

み
た
い
な
場
が
あ
る
と
、
い
ろ
ん
な

情
報
交
換
が
で
き
て
助
か
る
よ
ね

市
か
ら
の
奨
励
金
が
あ
る
と

運
営
資
金
に
活
用
で
き
る
し

そ
ん
な
場
を
作
っ
て
み
た
い
ね

東

浜加工場グループの 3 代目後継者の皆さん。お互いに切磋
琢磨し

なが
ら頑
張っ
てい
ます

！
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豊
か
な
漁
場
に
恵
ま
れ
、
市
町
村
別
漁
獲
量
が
全
国
4
位
、
九
州
1
位

と
全
国
有
数
の
水
産
都
市
で
あ
る
佐
世
保
。
そ
の
豊
か
な
資
源
を
生
か

し
た
水
産
加
工
業
も
盛
ん
で
、
干
物
や
練
り
物
、
イ
リ
コ
な
ど
の
生
産

が
市
内
各
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
水
産
加
工
品
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
生
産
者
の
声
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
街
地
か
ら
車
で
約
20
分
、
佐
世
保
湾
に

面
し
た
場
所
に
あ
る
東
浜
で
は
、
古
く
か
ら

海
沿
い
に
水
産
加
工
場
が
立
ち
並
び
、
ア
ゴ

（
ト
ビ
ウ
オ
）や
ア
ジ
、
サ
バ
な
ど
、
佐
世
保

近
海
な
ど
で
捕
れ
た
新
鮮
な
魚
を
使
っ
た
干

物
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
37
年
創
業

「
丸
富
水
産
」
の
榊
さ
か
き

和
也
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　「
長
崎
で
は
い
ろ
ん
な
魚
が
捕
れ
る
の
で
、

豊
富
な
魚
種
を
生
か
し
た
商
品
の
多
さ
が
東

浜
の
干
物
の
魅
力
で
す
。
九
州
な
ら
で
は
の

甘
い
味
付
け
も
特
徴
で
、
各
社
が
工
夫
を
凝

ら
し
て
干
物
加
工
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
榊

さ
ん
。
味
付
け
は
も
ち
ろ
ん
、
大
き
い
魚
は

食
べ
や
す
い
よ
う
に
切
り
身
に
す
る
な
ど
、

経
験
豊
富
な
職
人
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
魚
種

に
合
わ
せ
た
加
工
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
冷
蔵
庫
な
ど
が
な
い
時
代
に
保
存
目
的
で

作
ら
れ
て
い
た
塩
気
の
多
い
干
物
と
は
違

い
、
現
在
の
干
物
は
魚
を
よ
り
お
い
し
く
食

べ
る
た
め
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
干
す
こ
と

で
成
分
が
凝
縮
さ
れ
、
水
分
量
や
う
ま
味
も

増
す
た
め
、
生
魚
を
そ
の
ま
ま
焼
く
よ
り
も

ふ
っ
く
ら
と
し
て
、
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

「
干
し
た
と
き
の
仕
上
が
り
は
使
う
魚
の
鮮

度
や
味
、
脂
の
乗
り
な
ど
で
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
作
る
か
ら
に
は
お
い
し
い
干
物
を
食

べ
て
ほ
し
い
の
で
、
仕
入
れ
に
は
特
に
気
を

使
い
ま
す
ね
。
丸
富
水
産
で
は
佐
世
保
魚
市

場
を
中
心
に
、
松
浦
や
長
崎
な
ど
に
も
出
向

い
て
、
お
い
し
い
魚
を
厳
選
し
て
買
い
付
け

て
い
ま
す
」

東
浜
の
干
物

特
集

丸
富
水
産  

榊  

和
也 

さ
ん

さ
せ
ぼ
の
水
産
加
工
品

↖

東
浜
の
干
物
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い

お
い
し
い
干
物
を
食
べ
て
ほ
し
い

　　
東
浜
に
あ
る
7
軒
の
水
産
加
工
会
社
で
結

成
す
る
、東
浜
水
産
加
工
場
グ
ル
ー
プ
で
は
、

イ
ベ
ン
ト
で
の
出
展
や
P
R
な
ど
も
行
い

ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
今
ま
で
干
物
を
食
べ

た
こ
と
が
な
い
人
や
若
い
世
代
に
も
食
べ
て

ほ
し
い
と
の
思
い
で
、「
干
物
の
食
べ
方
教

室
」
な
ど
を
開
い
た
り
、
そ
の
場
で
焼
い
て

試
食
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
取
り
組
み
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
佐
世
保
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
も
人
気
が
高
い
東
浜
の
干

物
。
平
成
28
年
度
は
返
礼
品
の
上
位
の
多

く
を
東
浜
の
干
物
が
占
め
ま
し
た
。
丸
富
水

産
の
「
高
級
白
身
魚
干
物 

百ひ
や
つ
か
り
よ
う
ら
ん

花
繚
乱
」
も
市

全
体
で
2
番
目
に
多
い
4
千
件
を
超
え
る
注

文
が
あ
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
き
っ
か
け
に

直
接
注
文
を
受
け
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
の
お
い
し
さ
は
少
し
ず
つ
広

ま
っ
て
い
ま
す
が
、「
全
国
的
に
は
ま
だ
全
然
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
」と
榊
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
は

グ
ル
ー
プ
で
P
R
を
し
て
、
市
内
、
そ
し
て

全
国
に
東
浜
の
干
物
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
語
気
を
強
め
ま
し
た
。

　
東
浜
で
は
、
榊
さ
ん
と
同
世
代
の
30
代
の

若
手
後
継
者
も
活
躍
し
て
い
て
、
若
手
同
士

で
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
お
互
い
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
合
う
な
ど
、
助
け
合
え
る
よ
う
な
良

い
関
係
が
築
け
て
い
る
と
の
こ
と
。
将
来
の

東
浜
を
担
う
若
者
た
ち
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

取
材
日

　
3
月
23
日

03 広報させぼ　2018.5

東浜加工場グループの 3
代目後継者の皆さん。

左から梯
かけはし

竜平さん（かけはし水産
）、榊勝彦さ

ん（丸富水産）、津田元太
郎さん（津田水産）、榊

和也さん（丸富水産）、富
岡康裕さん（富岡水産）

（写真右）今回話を伺った丸富水産の専務取
締役・榊和也さん（上）丸富水産で働く従業
員の皆さん。勤務して数十年のベテランの
方が多く、東浜の干物生産を支える大きな
存在です（下）長崎で捕れた「アゴ」を一尾
ずつ手捌

さば

きする従業員の皆さん。みりんで
味付けした「焼あごスティック」や「焼あ
ごチップス」は丸富水産の人気商品です

市
内
、
全
国
に
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い



　
相
浦
桟
橋
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
約
20
分
の
離

島
「
高
島
」。
約
60
世
帯
、
1
7
0
人
が
住

む
漁
師
ま
ち
高
島
の
特
産
品
が「
高
島
ち
く

わ
」
で
す
。
現
在
、高
島
で
ち
く
わ
の
製
造
・

販
売
を
行
っ
て
い
る
の
は
わ
ず
か
１
軒
だ

け
。
昔
な
が
ら
の
味
を
守
り
続
け
る
「
木
村
ち

く
わ
」の
木
村
巧
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
木
村
ち
く
わ
で
は
、
特
産
品
の
高
島
ち
く
わ

を
は
じ
め
、
天
ぷ
ら
や
す
ぼ
か
ま
ぼ
こ
な
ど

を
作
り
、
万
津
町
の
佐
世
保
朝
市
や
市
内
の

直
売
所
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

父
・
栄
さ
ん
、
長
男
の
巧
さ
ん
、
弟
の
修
二

さ
ん
を
中
心
に
家
族
総
出
で
一
本
ず
つ
丁
寧

に
手
作
り
さ
れ
た
そ
の
味
は
、
ふ
る
さ
と
佐

世
保
の
味
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
毎
朝
４
時
か
ら
配
達
準
備
を
し
て
、
ち

く
わ
作
り
は
7
時
ご
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
す

り
身
を
昔
な
が
ら
の
石
臼
で
練
っ
て
成
型

し
、一
度
蒸
し
て
か
ら
焼
き
色
を
付
け
ま
す
。

焼
く
作
業
が
特
に
大
変
で
、
夏
場
の
工
場
は

サ
ウ
ナ
の
よ
う
に
暑
く
な
り
ま
す
。
注
文
が

増
え
る
お
正
月
な
ど
は
夜
中
の
1
、
2
時
ま

で
作
業
を
し
な
い
と
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
体
力
勝
負
の
仕
事
で
す
」
と
木
村

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ち
く
わ
作
り
の
こ
だ
わ
り
は「
地
元
の
漁

師
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
た
新
鮮
な
生
の
魚
を

使
っ
て
い
る
と
こ
ろ
」と
木
村
さ
ん
。
材
料

に
は
九
十
九
島
近
海
で
捕
れ
た「
エ
ソ
」が

ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
お
り
、
魚
の
う
ま
味

を
し
っ
か
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特

徴
で
す
。
ま
た
、
味
だ
け
で
な
く
、
弾
力
あ

る
食
感
と
香
ば
し
い
皮
も
高
島
ち
く
わ
な
ら

で
は
。
お
歳
暮
や
お
中
元
で
必
ず
注
文
さ
れ

る
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
や
、
近
年
で
は
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も
注
文
が
あ
る
そ

う
で
、
そ
の
お
い
し
さ
は
全
国
へ
と
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　「
地
元
高
島
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
応
援

し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う

い
う
方
た
ち
の
イ
メ
ー
ジ
を
壊
さ
な
い
よ

う
、
昔
な
が
ら
の
味
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
」と
笑
顔
を
見
せ
、「
今
後
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
販
売
や
家
庭
で
の
ア
レ
ン
ジ

が
可
能
な『
す
り
身
』の
販
売
に
も
力
を
入

れ
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

取
材
日
　
3
月
28
日

04

高
島
ち
く
わ

木
村
ち
く
わ  

木
村  

巧 

さ
ん

昔
な
が
ら
の
味
を
大
切
に

体
力
勝
負
の
ち
く
わ
作
り

魚
の
味
を
楽
し
め
る
高
島
ち
く
わ

九
十
九
島
い
り
こ

中
島  

勝
彦 

さ
ん

　
日
本
本
土
最
西
端
の
漁
師
ま
ち
「
小

佐
々
」。
九
十
九
島
の
北
部
海
域
で
捕
れ
た

カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
使
っ
た
イ
リ
コ
の
生
産

が
盛
ん
で
、
こ
の
地
域
で
作
ら
れ
た
イ
リ
コ

は「
九
十
九
島
い
り
こ
」と
し
て
全
国
に
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
神
崎
地
区
を
中
心

に
約
35
の
加
工
場
で
年
間
2
4
8
0
ト
ン

（
平
成
29
年
度
）の
イ
リ
コ
が
生
産
さ
れ
て
お

り
、そ
の
生
産
量
は
全
国
1
位
を
誇
り
ま
す
。

　「
イ
リ
コ
作
り
は
品
質
の
良
い
カ
タ
ク
チ

イ
ワ
シ
を
捕
れ
る
か
ど
う
か
が
勝
負
で
す
」

と
話
す
の
は
、
漁
か
ら
加
工
ま
で
全
て
を
行

う
中
島
勝
彦
さ
ん
。
父
の
代
か
ら
続
く
2
代

目
で
、
弟
の
道
明
さ
ん
な
ど
家
族
を
中
心
に

14
人
で
イ
リ
コ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
脂
が
乗
っ
た
魚
が
お
い
し
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
脂
肪
分
は
酸
化
し
や
す

く
、だ
し
に
す
る
と
臭
み
が
出
る
こ
と
か
ら
、

イ
リ
コ
作
り
に
は
脂
の
落
ち
た
、
身
の
締

ま
っ
た
魚
が
適
し
て
い
ま
す
。
中
島
さ
ん
は

長
年
の
経
験
を
基
に
エ
サ
と
な
る
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
が
少
な
い
海
域
を
狙
っ
て
群
れ
を
見
つ

け
、宵
と
夜
明
け
前
の
数
回
網
を
張
り
ま
す
。

「
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
加
工
す
る
の
も
大
切

で
、
捕
れ
た
魚
は
事
前
に
積
み
込
ん
で
い
た

氷
水
で
冷
や
し
な
が
ら
工
場
に
運
び
、
す
ぐ

に
加
工
に
入
り
ま
す
。
釜
で
ゆ
で
た
後
、
乾

燥
機
に
か
け
て
選
別
し
、
約
1
日
で
製
品
に

な
り
ま
す
」

　
捕
れ
た
て
の
魚
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
加
工
で

き
る
の
は
小
佐
々
地
域
な
ら
で
は
で
、
新
鮮

な
味
と
香
り
が
自
慢
の
九
十
九
島
い
り
こ
が

誕
生
し
ま
す
。

　
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
盛
漁
期
と
な
る
5
月

ご
ろ
か
ら
は
漁
と
加
工
に
追
わ
れ
、
睡
眠
時

間
が
5
時
間
に
な
る
ほ
ど
忙
し
い
日
々
が
1

月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。「
き
つ
い
中
で
も

イ
ワ
シ
が
た
く
さ
ん
捕
れ
る
と
す
ご
く
う
れ

し
い
。
や
り
が
い
が
あ
る
仕
事
で
す
よ
」と

笑
顔
を
見
せ
る
中
島
さ
ん
。

　
平
成
28
年
度
、
29
年
度
に
は
今
後
を
見
据

え
、
工
場
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
た
く
さ
ん
捕
れ
て
も
加
工
が
追

い
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
新
し

い
設
備
で
は
効
率
的
に
加
工
で
き
る
の
で
、
た

く
さ
ん
イ
リ
コ
を
出
荷
で
き
そ
う
で
す
。
こ

と
し
の
シ
ー
ズ
ン
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
」

取
材
日

　
3
月
16
日
、
4
月
10
日

イ
リ
コ
作
り
は
魚
の
品
質
と
鮮
度
が
大
切
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や
り
が
い
も
多
い
、
イ
リ
コ
の
仕
事

カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
品
質
と
鮮
度
が
勝
負



地元の水産加工品を
ご家庭で食べてみませんか

東浜の干物

●小田水産　東浜町 1050-1、☎ 31-1595
●丸富水産　東浜町 1050-3、☎ 31-5827
　直売所⇨早岐1丁目13-11（西肥シルバーボウル敷地内）　　
　☎ 39-3550
●柴崎水産　東浜町 1050-8、☎ 31-7632
　直売所⇨上京町 6-19（四ヶ町アーケード内）
　☎ 22-5783
●津田水産　東浜町 1050-10、☎ 31-3723
　直売所⇨大和町 112（イオン白岳前）、☎ 32-8110
●富岡水産　東浜町 706、☎ 31-1852
●かけはし水産　東浜町 1050-13、☎ 32-2439
　飲食店⇨道の駅させぼっくす 99内・フードコート
　☎ 42-6077
●富澤水産　東浜町 1050-15、☎ 31-2205

東浜では海沿いに干物加工場が 7軒並び、工
場で一般向けに販売もしています。市内に直売
所や干物などが食べられる飲食店もあります。

九十九島いりこ

九十九島漁業直売所では、そのまま食べられる
小さな「ちりめん」からだし用の煮干イリコま
で大小さまざまなイリコを販売しています。他
にもイリコを使った加工品や地元の新鮮な魚な
ども販売されています。
●九十九島漁業直売所（小佐々町楠泊 1837）
　9時～ 18時　※日曜、祝日は休み。
　☎ 69-3145

高島ちくわ

高島ちくわは市内のスーパーや直売所などで広
く取り扱われているほか、万津町の佐世保朝市
では、高島からフェリーで運ばれたできたての
ちくわが販売されています（販売は早朝 5時半
～ 7時ごろ）。
●木村ちくわ（高島町 662）　
　☎ 48-2998

道の駅、させぼ四季彩館

秘書課（記事について）、水産課（本市の水産業について）、商工物産課（物産振興について）☎ 24-1111問い合わせ

「道の駅させぼっくす 99」、「させぼ四季彩館」では、
今回の特集で紹介した東浜の水産加工品、高島ち
くわ、九十九島いりこのほか、本市のさまざまな
物産を販売しています。
●道の駅させぼっくす 99
　（愛宕町 11）☎ 42-6077
●させぼ四季彩館
　（三川内本町 289-1）
　☎ 30-7744
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「佐世保港国際クルーズ拠点
整備事業着工式」を開催

3月 3日、本市は国やカーニバル社と共同で整備を進
めている「佐世保港国際クルーズ拠点整備事業」の着
工式を針尾地区公民館体育室で開催しました。着工式
には約 100人が出席し、朝長市長やコスタクルーズ・
アジアのザネッティ社長など関係者がくわ入れをして
工事の安全を祈りました。今後とも地元関係者の皆さ
まなどの協力をいただきながら、2020 年 4 月の供
用開始を目指し、国土交通省やカーニバル社と一体と
なって事業を進めていきます。

県内初の首長としての「イクボス宣言」
3月14日、朝長市長は県内自治体の首長として初めて
「イクボス宣言」を行いました。イクボスとは、従業員
の育児や介護などワーク・ライフ・バランス（仕事と生
活の調和）に理解のある経営者や上司のことです。市役
所で行った宣言式で市長は、仕事と子育てが両立でき
る職場環境を構築し、子どもと子育てを社会全体で支
えていくまちづくりに取り組んでいくことなどを表明
しました。宣言式には、立会人として、イクボスの普
及啓発を行う「ファザーリング・ジャパン九州」の小

お づ

津
智一副代表理事（写真右）も出席していただきました。

地域おこし協力隊 3人に辞令を交付
4月 2日、本市は本年度から地域おこし協力隊員とな
る 3人への辞令交付式を市役所で行いました。隊員と
なったのは京都府出身の初田育子さん、東京都出身の
谷口佳織さん、平戸市出身の安永優希さんで、朝長市
長からそれぞれに辞令が交付されました。初田さんは
黒島担当、安永さんは宇久担当として農水産業や観光
業の振興、島の PR などに取り組みます。谷口さんは
移住コーディネーターとしてさせぼ移住サポートプラ
ザで移住に関する相談や情報発信などを行います。本
年度は合計 7人の隊員が地域おこしの活動を行いま
す。皆さんの応援をよろしくお願いします。

（左から）安永さん、谷口さん、初田さん
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犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
は
、
私
た
ち
市
民
の
願
い
で

す
。
し
か
し
、
誰
も
が
あ
る
日
突
然
、

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
、
被
害
者
や
そ
の

家
族
、
遺
族（
犯
罪
被
害
者
等
）に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方

た
ち
は
、
生
命
を
奪
わ
れ
、
家
族
を
失

い
、
傷
害
を
負
わ
さ
れ
る
と
い
っ
た
直

接
的
な
被
害
に
加
え
、
周
囲
の
無
理
解

や
配
慮
に
欠
け
た
対
応
な
ど
に
よ
っ
て

間
接
的
な
被
害
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
被
害
を
な
く
し
、
誰
も
が

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
犯
罪
を

予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
犯
罪
被
害
者

等
に
対
す
る
適
切
な
対
応
や
支
援
も
必

要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
、

本
市
は
犯
罪
被
害
者
等
支
援
の
た
め
の

総
合
窓
口
や
見
舞
金
な
ど
に
つ
い
て
定

め
た「
佐
世
保
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援

条
例
」を
県
内
で
初
め
て
本
年
3
月
に

制
定
し
、
4
月
か
ら
施
行
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
条
例
の
主
な
内
容
な
ど
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

犯罪被害者等支援
のための新たな仕組み

総合窓口でワンストップ対応を

これまで犯罪被害者等への支援は、所轄

警察署から警察官が専任の担当者として

付き、相談や付き添いなど事件後の対応

を行っていました。市関係の手続きが必

要になった場合は、担当警察官が被害者

等に付き添い、関係窓口で手続きしてい

ましたが、手続きごとにそれぞれの窓口

を巡らなければならないなどの問題点が

ありました。

これまでと同様、まず第一次的な対応と

して担当警察官が被害者等に付き、事件

後の対応を行います。市関係の手続きが

必要な場合は「市民相談室」が総合窓口と

なり、関係職員が市民相談室で説明する

など、手続きのワンストップ対応を行い

ます。相談内容により必要な場合は長崎

犯罪被害者支援センターやサポートながさ

き、法テラスなどの相談窓口を紹介します。

「
佐
世
保
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」を
制
定
・
施
行
し
ま
し
た

身
近
な
方
の
寄
り
添
い
が
支
え
に
な
り
ま
す
!

市民

事業者

被害者等の名誉や生活の平穏
を害することがないよう配慮
し、二次的被害の防止に努め
る。また、市などが行う犯罪
被害者等の支援に協力するよ
う努める

犯罪被害者等が置かれている
状況を踏まえ、犯罪被害者等
の就労や勤務について十分に
配慮した対応に努める

市窓口

市窓口

市窓口

市窓口

市窓口

市窓口
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⬆

⬇
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警察・被害者等

警察・被害者等

市民相談室

これまで

総合
窓口

4月
から

4月
から

相
談
窓
口
の
設
置
、
情
報
の
提
供

　
こ
れ
ま
で
の
支
援
で
は
、
市
の
手
続

き
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
や
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
情
報
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と

な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今

回
の
条
例
で
は
、
市
の
総
合
的
な
窓
口

を「
市
民
相
談
室
」に
設
置
す
る
と
と
も

に
、
居
住
や
雇
用
の
安
定
な
ど
犯
罪
被

害
者
等
が
直
面
し
て
い
る
問
題
の
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
情
報
提
供
を
行
う
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

見
舞
金
の
支
給

　
条
例
で
は
、
犯
罪
被
害
者
等
へ
の
お

見
舞
い
の
気
持
ち
を
表
し
、
経
済
的
な

負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
見
舞
金
を

支
給
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
見
舞

金
は
、
犯
罪
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
ご
遺
族
へ
の「
遺
族
見
舞
金
」と
、

犯
罪
に
よ
っ
て
全
治
1
カ
月
以
上
の
重

傷
を
負
わ
れ
た
方
へ
の「
傷
害
見
舞
金
」

の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
支
給
要
件

な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
見
舞
金
の
金
額
）

●
遺
族
見
舞
金
30
万
円

●
傷
害
見
舞
金
10
万
円

市
民
等
の
役
割

　
犯
罪
被
害
者
等
は
犯
罪
に
よ
る
生
命

や
身
体
へ
の
直
接
的
な
被
害
だ
け
で
な

く
、
心
身
の
不
調
や
周
り
の
理
解
不
足

な
ど
に
苦
し
め
ら
れ
な
が
ら
も
十
分
な

支
援
が
受
け
ら
れ
ず
、
深
刻
な
状
況
に

置
か
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
条

例
で
は
、
そ
う
し
た
状
況
を
市
民
一
人

一
人
が
し
っ
か
り
と
認
識
し
、
犯
罪
被

害
者
等
が
い
わ
れ
な
き
二
次
的
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
、
犯
罪
被
害
者
等
が
置

か
れ
た
苦
境
を
市
民
が
理
解
し
、
市
な

ど
が
行
う
支
援
に
協
力
す
る
よ
う
努
め

る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

事
業
者
の
役
割

　
犯
罪
被
害
者
等
は
、
犯
罪
被
害
に
よ

る
心
身
へ
の
影
響
や
病
院
へ
の
通
院
、

刑
事
・
民
事
手
続
き
へ
の
対
応
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
仕
事
を
休

ま
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
出
勤
し
て
も
以
前
と
同

様
に
働
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
職

場
に
居
づ
ら
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
条
例
で
は
、
事
業
者
は
犯
罪
被
害

者
等
に
対
し
て
、
休
暇
や
職
場
の
人
間

関
係
な
ど
に
つ
い
て
配
慮
す
る
よ
う
に

努
め
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す

　
犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援
に
は
、
身

近
な
方
の
理
解
と
支
え
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
そ
っ
と
寄
り
添
う
こ
と
が
十
分
な

支
え
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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長崎県警察

関係機関等
佐世保市

所轄警察署の専任担当者

●長崎犯罪被害者支援センター
　☎ 095-820-4977
●性暴力被害者支援「サポートな
がさき」☎ 095-895-8856
●日本司法支援センター
　法テラス佐世保法律事務所
　☎ 050-3383-5516
●検察庁
●裁判所　など

市
窓口

市
窓口

市
窓口

市民相談室
☎ 24-1111

理解・配慮

広報啓発連携・協力

犯罪被害者
被害者の
家族・遺族

相
談 支

援

連携
調整

第 1次的対応

総合
窓口

問
市
民
安
全
安
心
課　
☎
24
・
1
1
1
1



S
A
S
E
B
O
軍
港
ク
ル
ー
ズ
の

臨
時
増
便

土
・
日
曜
、
祝
日
限
定
で
運
航

し
て
い
る「
海
軍
さ
ん
の
港
ま
ち

S
A
S
E
B
O
軍
港
ク
ル
ー
ズ
」を

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
中
は
臨

時
増
便
し
て
運
航
し
ま
す
。
停
泊
中

の
艦
艇
を
間
近
に
感
じ
、
ガ
イ
ド
の

案
内
を
聞
き
な
が
ら
、
い
つ
も
と
は

違
っ
た
佐
世
保
の
景
色
を
楽
し
め
ま

す
。

日
程
　
4
月
28
日
㊏
〜
30
日
㊊
㊡
＝

11
時
30
分
、
5
月
3
日
㊍
㊗
〜
5

日
㊏
㊗
＝
11
時
30
分
、
13
時
　

　
※
出
航
時
間
は
目
安
。

料
金
　
中
学
生
以
上
2
千
円
、
小
学

生
以
下
千
円
　
※
未
就
学
児
は
大

人
1
人
に
つ
き
1
人
無
料
。
2
人

目
か
ら
小
学
生
以
下
の
料
金
。

問
佐
世
保
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
22
・
6
6
3
0

早
岐
茶
市

お
茶
や
海
産
物
な
ど
約
3
2
0
軒

の
出
店
が
海
岸
通
り
に
並
び
ま
す
。

4
0
0
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
本

市
を
代
表
す
る
伝
統
行
事
、
早
岐
茶

市
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
程
　
初
市
＝
5
月
7
日
㊊
〜
9
日

㊌
、
中
市
＝
17
日
㊍
〜
19
日
㊏
、

後
市
＝
27
日
㊐
〜
29
日
㊋
、
梅
市

＝
6
月
7
日
㊍
〜
9
日
㊏

場
所
　
早
岐
瀬
戸
周
辺

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
早
岐
商
工
振
興
会

　
☎
38
・
1
5
0
3

「
佐
世
保
の
日
本
遺
産
」フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

昨
年
12
月
か
ら
こ
と
し
2
月
ま
で
の

間
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
写
真
共
有
サ

世界遺産暫定リストに載る黒島天主堂はフラ

ンス人宣教師マルマン神父の設計・指導の下、

島の信者たちによって建てられ、長崎県の教

会建築の基礎となりました。今回のツアーは

この黒島天主堂を建築士の案内で訪れる島旅

です。のどかな島内の散策も楽しめますので、

この貴重な機会をどうぞお見逃しなく！

日程　5 月 20 日㊐、6 月 17 日㊐、7 月 15

日㊐、8月 19日㊐

　　　※9時30分相浦港集合。16時30分解散。

料金　7,200 円（フェリー代、ガイド代、昼

食代、おやつ代、保険料を含む）

定員　20人（最少催行 3人）

申込　実施日の 7日前までに電話で佐世保観

光情報センターへ

問佐世保観光情報センター　☎ 22-6630

建築士と訪ねる
黒島天主堂ツアー
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イ
ト「
P
i
c
M
a
t
e
」で「
佐
世

保
の
日
本
遺
産
」フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス

ト
で
入
賞
し
た
全
22
点
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

日
程
　
5
月
14
日
㊊
〜
19
日
㊏

場
所
　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

料
金
　
無
料

問
観
光
課
☎
24
・
1
1
1
1

新
茶
ま
つ
り「
世
知
原
じ
げ
も
ん
市
」

今
年
で
34
回
目
を
迎
え
る
、
毎
年
恒

例
の
新
茶
ま
つ
り「
世
知
原
じ
げ
も

ん
市
」を
開
催
し
ま
す
。
新
茶
の
販

売
を
中
心
に
、
世
知
原
茶
を
使
っ
た

お
菓
子
や
地
元
の
農
産
物
な
ど
も
販

売
さ
れ
ま
す
。
ま
た
世
知
原
茶
の
お

い
し
い
淹い

れ
方
な
ど
生
産
者
の
お
す

す
め
の
飲
み
方
を
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
程
　
5
月
26
日
㊏
、
27
日
㊐

　
※
9
時
〜
17
時
。
27
日
㊐
は
16
時

　
　
ま
で
。

場
所
　
世
知
原
交
流
広
場（
小
塚
岳

公
園
周
辺
）

問
農
業
畜
産
課
☎
24
・
1
1
1
1

白
岳
自
然
公
園
　
写
真
撮
影
会

白
岳
自
然
公
園
内
の
風
景
な
ど
の
撮

影
会
を
行
い
ま
す
。
撮
影
し
た
写
真

は
白
岳
自
然
公
園
に
あ
る
2
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

日
程

　
5
月
26
日
㊏
10
時
〜
15
時

場
所

　
白
岳
自
然
公
園

料
金

　
無
料

問
白
岳
自
然
公
園
☎
66
・
9
3
3
4

景
観
の
日
パ
ネ
ル
展

6
月
1
日
の「
景
観
の
日
」に
ち
な

み
、
大
切
に
し
た
い
身
近
な
ま
ち
の

風
景「
さ
せ
ぼ
景
観
1
0
0
選
」の

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
5
月
28
日
㊊
〜
6
月
8
日
㊎

場
所
　
高
砂
駐
車
場  

連
絡
通
路

問
ま
ち
整
備
課
☎
24
・
1
1
1
1

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

日
程

　
6
月
3
日
㊐
10
時
〜
14
時

場
所

　
小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
基
地

内
容

　
カ
ヌ
ー
を
使
っ
た
海
洋
体

験
、
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験

対
象

　
小
学
生
以
上

料
金

　
5
0
0
円

　
定
員

　
30
人

　

申
込
　
電
話
で
小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー

ツ
基
地
カ
ヤ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
へ

問
小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
基
地
カ

ヤ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
・
3
3
7
8
1
1

佐
世
保
市
中
学
校
体
育
大
会

日
程
　
6
月
9
日
㊏
〜
11
日
㊊（
総

合
開
会
式
は
9
日
㊏
9
時
30
分
開

始
予
定
、
水
泳
競
技
は
6
月
15
日

㊎
、
駅
伝
競
技
は
10
月
2
日
㊋
）

場
所
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技

場
ほ
か

問
学
校
保
健
課
☎
24
・
1
1
1
1

ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
こ
さ
ざ

日
程

　
7
月
7
日
㊏
10
時
〜
14
時
30

分
　
※
雨
天
中
止
。
予
備
日
は
8

日
㊐
。

場
所

　
小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
基
地

内
容

　
ク
リ
ー
ン
活
動
や
海
洋
性
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験

対
象

　
3
歳
以
上

料
金

　
8
0
0
円（
保
険
料
、
昼
食

代
を
含
む
）

定
員

　
先
着
80
人

申
込

　
6
月
8
日
㊎
〜
29
日
㊎
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス（
68
・
3
3
7
8
）で

小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
基
地
カ
ヤ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
へ

問
小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
基
地
カ

ヤ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

　
☎
68
・
3
3
7
8

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
トV

ol.68

全
国
で
活
躍
す
る
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手

と
ク
ラ
シ
カ
ル
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
&

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
登
場
し
ま
す
。

日
程
　
5
月
12
日
㊏
14
時
開
演

場
所
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

料
金
　
無
料

エ
デ
ィ
ッ
ト
・
ピ
ア
フ
没
後
55
周
年

ト
リ
ビ
ュ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト「
ジ
ル
・

エ
グ
ロ
〜
バ
ラ
色
の
人
生
〜
」

「
愛
の
賛
歌
」「
ば
ら
色
の
人
生
」な

ど
で
知
ら
れ
る
フ
ラ
ン
ス
の
国
民
的

シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手「
エ
デ
ィ
ッ
ト
・

ピ
ア
フ
」。
2
0
0
7
年
に
上
映
さ

れ
世
界
中
で
大
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
た

彼
女
の
人
生
を
描
い
た
映
画
で
歌
唱

シ
ー
ン
を
担
当
し
た
ジ
ル
・
エ
グ
ロ

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
程
　
5
月
26
日
㊏
18
時
開
演

場
所
　
中
ホ
ー
ル

料
金
　
一
般
4
千
円
、
25
歳
以
下

2
千
円

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

公
演
情
報  

☎ 

42
・
1
1
1
1

ハウステンボス
2,000 品種 120万本のバラ祭

ハウステンボスではアジア最大級の「2,000 品
種 120 万本のバラ祭」を開催します。ことし
は場内最大のバラの観賞スポット「グランド
ローズガーデン」を一望できる「バラの天空カ
フェ」や、香りと美しさを両立させた「バラの
香りの迷路」などが初登場。期間中は気に入っ
た品種をその場で購入できるマーケットや専
門家によるガイドツアーなどのイベントも充
実。夜はライトアップされた「ナイトローズ」
で、昼とは違ったバラの美しさを堪能できます。
日程　5月 12日㊏～ 6月 3日㊐
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110
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愛犬と楽しもう！ヨットセーリング
ペットと一緒に乗船できる期間限定の
イベントです。この機会に愛犬と一緒
に九十九島の海を楽しみませんか！
日程　5月12日㊏、13日㊐、19日㊏、

20日㊐、26日㊏、27日㊐　
11時、13時、15時（約 60分）

　　　※出航時間は目安。
対象　4歳以上
料金　高校生以上 2,050 円、4 歳～

中学生 1,030 円、愛犬 500
円 (1 頭）

定員　6人（愛犬4頭まで。1頭につき
1人の同伴）

申込　希望日の前日までに電話（☎
28-1999）で

※飼い主の方へのお願いを公式サイ
トに掲載していますので事前にご
確認ください。

皆さんの清き一票を！
第二回逆指名バックヤードツアー
ガイドをしてほしい水族館の飼育ス
タッフをお客さまに選んでもらい、
投票数の多かった上位 2名が水族館
の裏側を案内します。

日程　5月 20日㊐～来年 3月までの
毎月第３日曜　11 時、14 時
（約 30分）

対象　どなたでも参加できますが、
小学 3年生以下の子どもだけ
の参加はできません

料金　300円（3歳以下は無料。別途
入館料が必要）

定員　先着 20組

九十九島箱「七夕飾り」
日程　6月 4日㊊～ 7月 7日㊏
　　　※ 9時～ 18時。 
場所　こどもひろば あまもば
対象　幼児～（小学 3年生以下は保護

者同伴）
料金　無料（別途入館料が必要）

こどもひろばお楽しみ会

お話や手あそびなどで九十九島に触

れ、親子の楽しい時間を過ごします。
日程　毎週土曜 11 時 30 分、14 時

30分（約 30分）
場所　こどもひろば あまもば
対象　幼児～（小学 3年生以下は保護

者同伴）
料金　無料（別途入館料が必要）

九十九島へ行こう～高島の宝物発見～
高島番岳や集落を歩き、自然などを
楽しみます。
日程　6 月 9 日㊏ 10 時 30 分～ 15

時 30分 
場所　高島フェリー待合所集合、解散
対象　小学 3年生以上（小学生は保

護者も参加）
料金　300円（別途フェリー代が必要）
定員　20人（応募多数の場合抽選）
申込　5月 28日㊊までに、はがきか

ファクス（28-7351）、E メー
ル（HP から）のいずれかで。
詳しくはお尋ねください
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九十九島パールシーリゾート
〒858-0922　鹿子前町 1008　☎ 28-4187

ト
187

九十九島ビジターセンター
 鹿子前町1053-2  ☎28-7919 

春のローズフェスティバル 2018

日程　5月 12日㊏～ 27日㊐
❶バラ園ガイドツアー（約 20分、雨天中止）
土曜 10時 30分、日曜 10時 30分、13時 30分
❷バラ園 de謎解き（雨天中止）
土・日曜 10時～ 15時（最終受け付け 14時 45分）
❸森きらら春の抽選会
5月 26日㊏　※❷の参加者（先着 200人）に当日 10
時から抽選券付きのクイズ用紙を配布。抽選会は 10
時～ 15時 15分。
料金　イベントによって異なります（別途入園料が必要）
※詳しくはＨＰをご覧になるか、お尋ねください。

バラの春期管理講習会
日程　5月 19日㊏ 10時 30分～ 12時
料金　200円（別途入園料が必要）   定員　先着 30人
申込　5月 10日㊍から電話か Eメール（shokubutsu@

morikirara.jp）で森きららへ

チーターのキリ　誕生日会

キリの7歳の誕生日（6月 11日）をお祝いするため、お
客さまにお肉のプレゼントを渡してもらいます。皆さん
で一緒にお祝いしましょう。
日程　6月 10日㊐ 13時～ 13時 30分
料金　無料（別途入園料が必要）

市民ギャラリー展示会
日程　5月 8日㊋～ 6月 3日㊐（①②とも）
①山口光恵くみひも作品展
　「帯とめに魅せられて　くみひもの世界」
②バードカービング展 SASEBOバードカービングクラブ

今月のおすすめ図書

翻訳できない世界のことば
エラ・フランシス・サンダース 著
前田まゆみ  訳（創元社）

翻訳しようとすると、一言
で表現するには難しい言葉
があります。そんな世界中
の言葉が分かりやすい解説
と独創的なイラストで表現
されることで、その言葉の
イメージがより一層膨らみ
ます。

銭湯は、小さな美術館
ステファニー・コロイン 著

（啓文社書房）

銭湯は入浴の場としてだけ
でなく、美術館のようにアー
トでも訪れる人々を魅了し
ます。富士山、海、宇宙等
の背景画やかわいらしいタ
イル絵など、銭湯の魅力を
再発見できる 1冊です。
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投映
開始

10時
10分

11時
10分 13時 14時 15時 16時

平日 幼稚園、保育所、学校等の団体予約

   

季
節
の
星
座
「
春
」

土曜 学習
投映 ド

ラ
え
も
ん

ド
ラ
え
も
ん

実験
プラネタ
リウム

ドラえ
もん

日曜
実験
プラネタ
リウム

ドラえ
もん

実験
プラネタ
リウム

プラネタリウム（投映時間 45分）

料金　高校生以上 310円、4歳～中学生 150円
※季節の星座「春」は 5月 31日㊍まで。6月 1日㊎か
らは季節の星座「夏」に変わります。

九十九島動植物園
〒857-1231　船越町 2172　☎ 28-0011

市立図書館
〒857-0026 　宮地町 3-4　☎ 22-5618

少年科学館
〒857-0031　保立町 12-31　☎ 23-1517
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試 験 日　6月 24日（日）　試験会場　長崎国際大学　受付期間　5月 7日（月）～ 31日（木）

※試験案内や申込書は、市役所玄関案内・職員課、中央保健福祉センター玄関案内、各支所、宇久行政センター
で配布します（市HPからもダウンロードできます）。

市職員採用試験の実施

試験職種 採用予定 受験資格

事務職（大学） 10人程度
昭和 63年 4月 2日以降に生まれ、学校教育法による 4年制大学またはこれ
と同等と認められる学校を卒業した人か、来年 3月までに卒業見込みの人

事務職
（社会福祉士） 3人程度

昭和 54年 4月 2日以降に生まれ、社会福祉士の資格を持つ人か、平成 30
年度に実施される国家試験に合格し、当該資格を取得見込みの人

土木（大学） 5人程度

昭和 63年 4月 2日以降に生まれ、学校教育法による 4年制大学またはこれ
と同等と認められる学校の専門課程を卒業した人か、来年 3月までに卒業見
込みの人

水産（大学） 1人程度

化学（大学） 1人程度

保育士 2人程度
昭和 54年 4月 2日以降に生まれ、保育士・幼稚園教諭の両方の資格・免許
を有する人か、来年 3月末までに取得見込みの人

獣医師 1人程度

次の要件を全て満たす人
・昭和 57年 4月 2日以降に生まれ、獣医師免許を持つ人か、平成 30年度に
実施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

・昭和 53年 4月 2日以降に生まれ、公衆衛生従事の経験があり、獣医師免許
を持つ人

薬剤師 1人程度
昭和 54年４月 2日以降に生まれ、薬剤師免許を持つ人か、平成 30年度に
実施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

募集職種と受験資格

問職員課　☎24-1111

2
月
26
日（
月
）〜
3
月
27
日（
火
）に
開

か
れ
た
3
月
定
例
市
議
会
で
可
決
等
さ

れ
た
1
0
6
議
案
の
中
か
ら
主
な
議
案

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

佐
世
保
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
制
定

の
件犯

罪
被
害
者
等
が
受
け
た
被
害
の
回
復

や
軽
減
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推
進
、

犯
罪
被
害
者
等
を
支
え
る
地
域
社
会
の

形
成
を
図
る
た
め
、
犯
罪
被
害
者
等
の

支
援
に
関
し
基
本
と
な
る
事
項
を
定
め

ま
し
た（
本
紙
８
ペ
ー
ジ
参
照
）。

問
市
民
安
全
安
心
課
　
☎
24
・
1
1
1
1

佐
世
保
市
手
話
言
語
条
例
制
定
の
件

手
話
言
語
に
関
す
る
基
本
理
念
や
各
主

体
の
役
割
等
を
定
め
る
こ
と
に
よ
り
、

手
話
に
対
す
る
理
解
を
広
げ
、
相
互
に

地
域
で
支
え
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課
　
☎
24
・
1
1
1
1

3
月
定
例
市
議
会
で

　
可
決
等
さ
れ
た
主
な
議
案

業務の見直しなどにより、4月 1日から市役所の組

織が一部変わりました。

統合

・「文化振興課」と「社会教育課」で行っていた文化事

業（文化財の保護に関することを除く）を「文化振興

課」に統合し、「島瀬美術センター」を企画部に移管

廃止・新設

・文化財政策の新展開に対応するため、「社会教育課

教育文化係」を廃止し、「文化財課」を新設

・公民館再整備やその他業務について生涯学習との連

携を図るため、「公民館政策課」を廃止し、「社会教

育課公民館管理係」を新設
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窓口 取り扱い業務

文化振興課
（本庁舎7階）

・佐世保市民展、長崎県展、青少年
劇場の開催など
・文化活動等に対する大会派遣費補
  助、教育文化振興基金助成事業
・市民文化ホールの管理運営

文化財課
（本庁舎11階）

・文化財の調査・保護・活用の推進、
  展示施設の運営
・開発に伴う埋蔵文化財の届出照会
・世界遺産登録推進

社会教育課
公民館管理係
（本庁舎12階）

・公立公民館の管理運営、施設整備

市役所の組織が一部変わりました

不妊に悩む夫婦の経済的負担の軽減と少子化対策の推進を図る

ことを目的として、一般不妊治療のうち人工授精に要する費用の

一部を本年度から助成しています。

内容　本人負担額の 1/2 を補助（年間上限 5万円）

対象　次の要件の全てを満たす人

　　　・市内に居住している戸籍上の夫婦

　　　・治療開始時点で妻の年齢が 43歳未満

　　　・夫婦の年間所得額が合わせて 730万円未満

※治療開始が平成 30年 4月 1日以降の人に限ります。

※申請方法など詳しくは市ＨＰをご覧になるか、お尋ねください。

問子ども保健課　☎ 24-1111

平日に来庁できない人などのために、マイナンバー

交付用の臨時窓口を設置します。当日は事前の写真準

備が不要のWeb申請サポートを行いますので、どう

ぞご利用ください。

日程　5月 27日（日）9時～ 13時

場所　市役所 1階・戸籍住民窓口課

受け取りができる人

交付通知書が届いている人で、交付場所が「市役所  

戸籍住民（窓口）課」となっている人

※交付場所が上記以外の人は、当日に本人確認と暗

証番号設定等の手続きだけを行い、マイナンバー

カードは後日、本人限定受取郵便で送付します。

受け取りに必要なもの

交付通知書、通知カード、運転免許証などの本人確

認書類、住民基本台帳カード（持っている人だけ）

各地区公民館でのWeb申請サポート

各地区公民館において、次の日程でマイナンバー

カードのWeb申請サポートを行います。どうぞご

利用ください。

日時・場所

5月 17日（木）13時～ 16時　中央公民館

5月 25日（金）13時～ 16時　早岐地区公民館

5月 30日（水）13時～ 16時　吉井地区公民館

6月   6 日（水）13時～ 16時　柚木地区公民館

問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

マイナンバーカード交付のための臨時窓口と
各地区公民館での申請サポート

4月から人工授精治療費の一部を助成しています

問行財政改革推進局　☎ 24-1111



16

毎年 5月 31日は世界保健機関（WHO）が定めた「世

界禁煙デー」です。喫煙しないことが一般的な社会習

慣になることを目指して、国は世界禁煙デーに始ま

る一週間を「禁煙週間」と定め、さまざまな取り組み

を行っています。

たばこについて考えましょう

たばこの煙には主流煙と副流煙があり、4,000 種

類以上の化学物質と約 60種類もの発がん物質が含

まれています。副流煙には多くの有害物質が含まれ

ており、さまざまな病気を引き起こす原因になりま

す。また、たばこを吸わない人が知らないうちに煙

を吸入する受動喫煙が私たちの健康を脅かしてお

り、国内では受動喫煙によって年間 1万 5,000 人

が死亡しています。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか

別名「タバコ病」といわれ、主に長期の喫煙や受動

喫煙によって気管支や肺などに障害が生じる病気

です。90％の人はたばこが原因といわれており、

息切れや慢性の咳や痰といった症状が出ます。予防

のためにまずは禁煙に努め、COPDの症状があれ

ば早めに医療機関を受診しましょう。

問健康づくり課　☎ 24-1111

5 月 31日は「世界禁煙デー」
5月 31日～ 6月 6日は「禁煙週間」

市民霊園の墓地使用者募集

佐世保市民霊園（大潟町）の墓地使用者を募集します。

種類と数

4㎡型墓地⇨ 40区画、6㎡型墓地⇨ 46区画

墓地の使用料

※ 1 ：園路に接する墓地は 10％増額になります。

※ 2：年額使用料は 3年分前納になります。

申し込み資格

次の①～③を全て満たす人

①市内に居住し、本市住民基本台帳に記録されている人

②市内に申請者名義の墓地を持たない人

③埋蔵できる遺骨を持っている人

受付期間

5月 23日（水）～ 6月 7日（木）の平日 9時～ 17時

※申請書は 5月 7日（月）から生活衛生課で配布します。

市HPからもダウンロードできます。

申請方法

６月７日（木）までに郵送（〒 857-0042、高砂町 5-1）

か直接生活衛生課へ

※郵送は 6月 7日（木）必着。

その他

・墓地は全て一度以上使用されたものです

・申し込みは 1世帯 1区画です（応募多数の場合は抽選）

公開抽選

日時　6月 21日（木）13時 30分

場所　中央保健福祉センター 8階・講堂

問生活衛生課　☎ 24-1111

種類 即納使用料（※ 1） 年額使用料（※ 2）

4㎡型 230,000 円 3,300 円

6㎡型 345,000 円 4,900 円

ダニからうつる感染症に注意

春から秋にかけて、マダニの活動が活発になります。

ダニにかまれてうつる病気（ダニ媒介性疾患）として

次のような感染症が確認されており、昨年度には市

内で SFTS によって 2人の方が亡くなっています。

SFTS のように治療法が確立されていない感染症もあ

るため、一番の予防はマダニにかまれないことです。

次のことに気を付け、感染を防ぎましょう。

感染予防のポイント

•草むらややぶなど、マダニが多く生息する場所に

入るときは腕、足、首など肌の露出を少なくする

•マダニ用の虫除けスプレーを使用する

•吸血中のマダニに気付いたら、無理に引き剥がさ

ずに医療機関（皮膚科、外科）で処置する

•マダニにかまれた後（数週間後）に発熱などの症状

があった場合は医療機関を受診する

問健康づくり課　☎ 24-1111

病名 主な症状

日本紅
こうはん

斑熱 高熱、発疹など

SFTS（重症熱性血
小板減少症候群）

発熱、下痢、吐き気など

つつが虫病 発熱、発疹、リンパ節の腫れ

17  広報させぼ　2018.5

視聴方法
❶テレビを「NBC長崎放送」（3ch）に合わせ、「dボタン」を押す

❷「自治体情報」のアイコンを押す

❸各自治体から「佐世保市」を選びアイコンを押す

❹「見たいジャンル」のアイコンを押す
※リモコンのdボタンの位置は機種により異なります。
※アイコンを押した後、次の画面が映るまで、しばらく時間がかかる場合があります。
※データ放送を利用した番組が放送されている場合は上記手順と異なることがあります。

問秘書課　☎ 24-1111

テレビの　　　　で
市政情報を配信中！

「防災行政無線」の内容も確認できます

dボタン

本市ではNBC長崎放送のデータ放送を活用した市政情報の配信を昨年度

から行っています。「広報させぼ」などからピックアップした旬の情報の

ほか、防災行政無線で放送した内容や小・中学校の休校情報など、緊急

情報も随時お知らせしています。24時間いつでも見ることができ、大変

便利ですので、どうぞご利用ください。



18

1市政功労者表彰の受賞者を代表して謝辞を述べる七熊正さん
2市政功労者表彰の受賞者を代表して市長から表彰状を受け取る井手幸子さん

地
方
自
治
功
労

引
き
続
き
又
は
通
算
し
て
10
年

以
上
、
市
議
会
議
員
又
は
執
行

機
関
の
委
員
の
職
に
あ
る
も
の

宮
城
憲
彰（
上
相
浦
町
）

久
池
井
一
孝（
瀬
戸
越
4
丁
目
）

山
下
千
秋（
春
日
町
）

長
野
孝
道（
長
畑
町
）

古
家
勉（
指
方
町
）

小
野
原
茂（
椎
木
町
）

柴
山
賢
一（
赤
崎
町
）

林
健
二（
世
知
原
町
木
浦
原
）

﨑
山
信
幸（
吉
岡
町
）

産
業
経
済
功
労

産
業
の
開
発
及
び
振
興
に
貢
献

し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

下
古
立
大
哉（
木
宮
町
）

橋
本
正
喜（
祇
園
町
）

教
育
文
化
功
労

教
育
、
学
術
及
び
体
育
等
そ
の
他

文
化
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
顕
著
な
も
の

草
場
知
博（
小
佐
世
保
町
）

一
ノ
瀬
豊（
田
の
浦
町
）

岩
永
惠
子（
勝
富
町
）

小
方
徹
也（
大
野
町
）

東
房
美
紀（
江
迎
町
志
戸
氏
）

社
会
事
業
功
労

社
会
事
業
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
も
の

中
山
隆
史（
東
彼
杵
郡
川
棚
町
）

兵
頭
郁
子（
竹
辺
町
）

川
渕
清
子（
相
浦
町
）

古
川
啓
子（
若
葉
町
）

冨
田
美
佐
子（
口
の
尾
町
）

川
島
正
子（
広
田
町
）

民
生
功
労

民
生
の
安
定
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
顕
著
な
も
の

山
村
茂
義（
江
迎
町
長
坂
）

大
德
德
善（
江
迎
町
猪
調
）

安
武
保（
広
田
3
丁
目
）

蒲
原

昭（
船
越
町
）

笠
𠩤
良
子（
高
梨
町
）

松
永
紀
一（
針
尾
北
町
）

野
口
良
弘（
桜
木
町
）

岡
本
澄
子（
横
尾
町
）

青
木
勝
久（
棚
方
町
）

木
村
正
子（
鹿
町
町
鹿
町
）

北
島
榮
一（
戸
尾
町
）

瀬
伸
一（
八
幡
町
）

木
寺
幸
治（
吉
井
町
直
谷
）

田
坂
弘
子（
早
苗
町
）

峰
松
亀
雄（
城
山
町
）

奥
野
正
人（
東
山
町
）

稲
田
秀
子（
大
黒
町
）

溝
口
昭
則（
小
島
町
）

刈
亨（
白
岳
町
）

北
村
正
一（
花
園
町
）

田
中
一
志（
藤
原
町
）

成
冨
繁
實（
大
黒
町
）

松
崎
巖（
木
原
町
）

橋
口
美
智
子（
奥
山
町
）

山
脇
佳
子（
瀬
戸
越
2
丁
目
）

上
森
稔（
松
浦
町
）

力
武
千
恵
子（
柚
木
町
）

井
手
幸
子（
東
山
町
）

保
健
衛
生
功
労

保
健
衛
生
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
も
の

瀬
和
敏（
潮
見
町
）

藤
松
博
史（
三
川
内
本
町
）

重
野
芳
輝（
花
園
町
）

市
政
功
労
者
表
彰

市
制
施
行
1
1
6
周
年
記
念
式
典

4
月
1
日（
日
）、
本
市
は
市
制
施
行
1
1
6
周
年
記
念
式
典
・
市
政
功
労
者
表
彰
式
を

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
で
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
功
労
が
あ
っ
た
62
人
と

1
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
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3市立図書館、島瀬美術センター、少年科学館の
各館長などが参加したパネルディスカッション

久
貝
洋
介（
柚
木
町
）

赤
垣
武
史（
萩
坂
町
）

七
熊
正（
花
高
3
丁
目
）

治
安
功
労

治
安
の
維
持
、
人
命
救
助
等
に

て
い
身
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著

な
も
の

川
崎
雄
輔（
江
迎
町
猪
調
）

富
村
真
吾（
東
彼
杵
郡
川
棚

町
）

防
災
功
労

防
災
活
動
及
び
復
旧
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

杉
田
正
登（
針
尾
北
町
）

前
川
房
雄（
江
迎
町
栗
越
）

勤
労
功
労

永
年
に
わ
た
り
勤
労
に
励
み
、

他
の
模
範
と
な
る
も
の

柴
田
幸
徳（
花
高
2
丁
目
）

上
野
紀
代
子（
須
田
尾
町
）

善
行
功
労

市
民
の
模
範
と
な
る
善
行
者

佐
世
保
市
祇
園
緑
の
少
年
団

（
祇
園
町
）

※
敬
称
略
、
順
不
同
。

問
秘
書
課
　
☎
24
・
1
1
1
1

佐世保市
文化スポーツ特別賞表彰

3月29日（木）、本市は文化・スポーツの分野で優秀な成績を収
めたり、国際大会に出場したりした本市在住者などを表彰する「佐
世保市文化スポーツ特別賞表彰式」を開催し、主に平成 29年度に
功績が顕著だった 8人と 5団体を表彰しました。受賞された皆さ
ん、おめでとうございます。

文化部門
中島由優樹（清水中 1年）
　平成 30年歌会始の儀・入選
スポーツ部門
河本尚己（ケイエムアドシステム）
　第17回全日本学生室内アーチェ
リー個人選手権大会・優勝
平松勇人（長崎国際大 2年）
　第56回全日本学生アーチェリー
個人選手権大会・優勝
廣川颯汰（広田中 3年）
　第 6回アジア男子ジュニアソフ
トボール選手権大会・優勝
江村優有（広田中 3年）
　FIBA U-16 女子 Asian 選手権大
会 2017・準優勝
黒田優雅（佐世保中央高 3年）
　全国高等学校定時制通信制体育
大会  第 19回バドミントン大会
男子個人シングルス・優勝
迎真夢（佐世保高専 2年）
　第 52 回全国高等専門学校体育
大会陸上競技女子 3000m・優勝
椎葉恵子（佐世保高専 5年）

　第 52 回全国高等専門学校体育
大会陸上競技女子走幅跳・優勝

長崎国際大アーチェリー部（女子）
　第52回全日本学生アーチェリー
女子王座決定戦・優勝
黒髪小男子ミニバスケットボール
クラブ
　第48回全国ミニバスケットボー
ル大会男子・優勝
鹿町工業高自転車競技部
　平成 28 年度全国高等学校選抜  
自転車競技大会・優勝
第 72 回国民体育大会ソフトボー
ル競技少年女子長崎県選抜チー
ム（九州文化学園高ソフトボール
部）
　第72回国民体育大会ソフトボー
ル少年女子・優勝
佐世保高専陸上競技部女子
　第 52 回全国高等専門学校体育
大会陸上競技女子総合・優勝
※敬称略、順不同。学年等は 3月
現在。
問秘書課　☎ 24-1111

2

3
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今月は市民の方から寄せられた広報させぼへのご意見や感想などのうち、10 代の方からたくさんの
お便りをいただきましたので、その一部を紹介します。

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。
問題 1

その豊かな資源を生かした○○○○業も盛んで、干物や

練り物、イリコなどの生産が市内各所で行われています。

問題 2

　春から秋にかけて、○○○の活動が活発になります。ダ

ニにかまれてうつる病気（ダニ媒介性疾患）として次

のような感染症が確認されており、昨年度には市内で

SFTS によって 2人の方が亡くなっています。

問題 3

　佐世保市のさまざまな催しや事業などを、市の担当職員

と FMさせぼ（はっぴぃ FM）のパーソナリティ橋口修平

さんが紹介する番組「キラっ都させぼ○○○版」。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法

「はがき」または「Eメール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏名

❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、5月 23日（水）までに（消印有効）広報係へ。※応募は 1人

1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（6月中旬）をもって代えさせていただきます。

4月号の答え　①黒島　②九十九　 ③発達 　3月号の応募状況  223通（正解222・不正解1）

宛て先　

はがき　　〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て

Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

•市内のイベントなどたくさんの情報が載っていて、

とても便利です。読みものも読み応えがあってため

になるものが多いと思います。私は公民の授業で地

方自治について学習しました。広報紙は勉強したこ

とをさらに深められるので良いです。これからもた

めになる情報をたくさん載せてください（15歳）

•広報クイズで答えを探していると佐世保市のことが

分かるのでとても良い（10歳）

•広報させぼを毎月見ています。高校生の私にはとて

も勉強になる内容で、知識が増え、楽しく読んでい

ます（16歳）

•今回たまたま自分の地元について調べる機会があ

り、広報させぼを手に取りました。あまり知らなかっ

たことや新しいイベント情報が分かりやすく入って

きたので、とても読みやすかったです（16歳）

広報係から
　広報紙は幅広い世代の方に読んでいただけるよう、

分かりやすく読みやすい紙面づくりを心掛けています。

これからも皆さんに親しまれる広報紙を目指し、市政

情報や生活に役立つ情報などを掲載していきますの

で、引き続きご愛読いただきますようお願いします。

問秘書課広報係　☎ 24-1111

10 代の方からのご意見・感想（3月号）

5 月号プレゼント

「東浜の干物詰め合わせ」

特集で紹介した丸富水産の「高級白身魚

干物 百花繚乱」をプレゼントします。佐

世保が誇る自慢の味をどうぞご賞味くだ

さい。

問丸富水産　☎ 31-5827

3
名様

　　　

　「私は針尾で生まれ育って、幼いころはたくさん針

尾無線塔に登って遊びましたね。その恩返しをする

気持ちでこの活動をしています」と話すのは、「針尾

無線塔保存会」で会長を務める田平清
きよ

男
お

さん。針尾

無線塔保存会は平成 25年に針尾無線塔が国の重要

文化財に指定されたことを機に地元に住む約 100人

の会員で設立され、文化財の見回りや敷地内の整備、

ガイドなどの活動を行っています。

　針尾無線塔を案内するガイドは、田平さんとヨシ

ノさんを含め 6人いるそうです。「みんな、楽しくガ

イドをしています。案内を聞き、当時をしのんで涙

を流す人もいるんですよ。そういう姿を見ると本当

にやりがいを感じますね」と振り返りました。

　地元の皆さんの協力によって維持されている針尾

無線塔は年々認知度が上がり、観光客も増加。昨年

度は約 37,000 人が訪れました。「多くの人に見に来

てもらえるように市や文化庁にお願いしながら、道

をきれいにしたり、トイレを設置したりしました」と

話す田平さん。修学旅行など教育の一環として子ど

もたちが針尾無線塔を訪れることも増え、「この無線塔

がどのような歴史の下に造られ、何に使われたのか。

そういうことを話せば、平和の大切さを分かっても

らえる良い機会になりますよね。だからこの無線塔

を残すことは大事なんです」と思いを述べました。

　「まだまだ整備が必要なところもありますが、市民

の方にもぜひ針尾無線塔の見学に来ていただいて、

地域活性化の一助になれるよう、頑張りたいです」と

笑顔で意気込みを語ってくれました。

（取材日：4月 2日）

21  広報させぼ　2018.5

残すことで伝える平和の大切さ
針尾無線塔保存会

会長 田平清男さん（左）・妻 ヨシノさん（右）

●22 1 品料理で
主食・主菜・副菜がそろったレシピ

とうふでドリア

材料（2人分）
タマネギ
鶏肉（こま切れ）
シメジ
エビ
アスパラガス
油
バター
ごはん

1/2 玉
50g

1/2 袋
50g

1/2 束
大さじ1/2
小さじ1/2

240g

塩コショウ
チーズ
（豆腐ホワイトソース）
豆腐
牛乳
コンソメキューブ
バター
塩コショウ

少々
70g

1/2 丁
25ml
1/2 個
10g
適量

作り方
❶豆腐を滑らかになるまで混ぜる（水切りなし）
❷❶に牛乳とコンソメを加え、混ぜたらバターをのせる
❸❷をレンジで2分加熱し、一回出して混ぜる。さら
に2～ 3分レンジで加熱し、塩コショウで味を調
える
❹タマネギを薄切りし、シメジは小房に分ける。アス
パラガスは節を取って、4～ 5cmに切る
❺フライパンに油を熱しタマネギ、鶏肉、シメジ、
エビ、アスパラガスを炒め、塩コショウをして❸
を加える
❻バターを塗った皿にごはんを入れ、❺とチーズを
のせる。予熱したトースターで約 10 分焼き、焦
げ目が付いたら完成

考えていただいた人
中村笑

え み か

美加さん
（清水中学校２年・当時）

◉料理のワンポイント
ホワイトソースに豆腐を使い、
ヘルシーにしました。たくさ
んの種類の具材を使い栄養バ
ランスをよくしました

◉平成29年度ヘルシークッキングコンテスト「アイデア賞」

1人分の栄養価

熱量 574Kcal、たんぱく質 29.4g、脂質 25.3g

カルシウム 350mg、食塩相当量 2.7g



市
民
大
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

6
月
に
町
内
会
な
ど
で
実
施
す
る
清
掃

活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

空
き
家
に
関
す
る
所
得
税
控
除

相
続
し
た
家
屋
や
そ
の
家
屋
を
解
体
し

て
土
地
を
売
っ
た
と
き
に
は
、
確
定
申

告
の
際
に
譲
渡
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
控
除
を
受
け
る
た

め
に
添
付
が
必
要
な「
被
相
続
人
居
住

用
家
屋
等
確
認
書
」に
つ
い
て
は
、
都

市
政
策
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金
　
無
料

※
税
控
除
や
確
定
申
告
な
ど
は
、
佐
世

保
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課

問
佐
世
保
税
務
署
☎
22
・
2
1
6
1

退
職
し
た
ら
国
民
年
金
へ
加
入
を

20
〜
60
歳
ま
で
の
人
が
退
職
な
ど
で
厚

生
年
金
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
被
扶
養
配
偶
者
に
つ
い
て
も
、

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
け
出
な
か
っ

た
場
合
、年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
届
け
出
ま

し
ょ
う
。
届
け
出
後
に
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
退
職（
失

業
）特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

年
金
相
談
は
事
前
予
約
を

年
金
相
談
で
は
年
金
請
求
の
手
続
き
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
待

ち
時
間
解
消
や
事
前
準
備
の
た
め
、
相

談
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課（
障
害
基
礎
年
金
な
ど
）

問
佐
世
保
年
金
事
務
所（
そ
の
他
の
年

金
）☎
34
・
1
1
8
9

軽
自
動
車
税
の
納
付

納
付
書
を
5
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

場
所
　
金
融
機
関
、
市
役
所
、
各
支
所
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
バ
ー

コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書
で
汚
損
が
な

く
、
金
額
を
訂
正
し
て
い
な
い
も

の
）な
ど

〆
切
　
納
期
限
＝
5
月
31
日
㊍

※
軽
自
動
車
税
は
年
度
途
中
で
廃
車
し

た
場
合
も
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
納
税
通
知
書（
兼
納
税
証
明
書
）は

車
検
の
際
に
必
要
で
す
。
紛
失
な

ど
し
た
場
合
は
納
税
証
明
書（
車
検

用
）を
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課（
課
税
）、
納
税
課（
納

税
）、
市
民
税
課（
税
証
明
）

市
営
バ
ス
1
日
乗
車
券
で
全
線
乗
り

放
題

高
校
総
体
期
間
中
は
市
営
バ
ス
1
日
乗

車
券
を
全
線
乗
り
放
題
に
し
ま
す
。

日
程
　
6
月
1
日
㊎
〜
5
日
㊋

場
所
　
佐
世
保
駅
前
バ
ス
セ
ン
タ
ー
、

島
瀬
定
期
券
売
り
場
、
矢
峰
・
黒
髪

営
業
所
、
バ
ス
車
内
で
販
売

料
金
　
中
学
生
以
上
5
0
0
円
、
小

学
生
2
5
0
円

問
交
通
局
業
務
課
☎
25
・
5
1
1
1

出
張
女
性
相
談
室

日
程
　
5
月
12
日
㊏
、
26
日
㊏
、
6
月

9
日
㊏
　
※
9
〜
16
時
。

場
所
　
ス
ピ
カ

内
容
　
女
性
の
悩
み
な
ど
に
女
性
相
談
　

員
が
対
応（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま

す
。

1622

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。↖

浄化槽設置補助金をご利用ください

対象　公共下水道事業計画区域外で、住宅などに浄化槽を設置す
る人

※みなし浄化槽を撤去し新たに浄化槽を設置する場合は、補助金
9万円を上限として撤去費用を上乗せします。
※公共下水道事業計画区域内（供用開始している区域を除く）の
住宅は、5 人槽 166,000 円、6 ～ 7 人槽 207,000 円、8 ～
50人槽274,000円の補助制度あり。詳しくはお尋ねください。

問環境保全課　☎ 26-1787

補助金額

区分
申請者居住住宅 事務所、店舗、アパート等

改築 新築 改築 新築

5人槽 498,000 円 374,000 円 249,000 円 187,000 円

6～ 7人槽 621,000 円 466,000 円 311,000 円 233,000 円

8～ 50人槽 822,000 円 617,000 円 411,000 円 309,000 円

浄化槽設置経費の一部を助成する制度を設けていますので、どう
ぞご利用ください。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24
・
6
1
8
0（
予
約
・
相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
を

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
か
ら
委
嘱
を
受

け
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権
相
談
や
啓

発
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

ま
た
、
人
権
問
題
解
決
の
た
め
の
お
手

伝
い
や
、
法
務
局
と
協
力
し
て
被
害
者

救
済
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程

　
月
〜
金
曜
8
時
30
分
〜
17
時
15

分（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

場
所

　
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

【
人
権
擁
護
委
員
の
日
特
設
相
談
所
】

日
程

　
6
月
1
日
㊎
10
〜
16
時

場
所

　
広
田
・
日
宇
・
清
水
・
中
里
皆

瀬
・
鹿
町
地
区
公
民
館
、
中
央
公
民

館
、
宇
久
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
家
庭
内
、
職
場
、
近
隣
の
問
題

な
ど（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
4
8
5
0

無
料
出
張
相
談

行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
日
常
生
活

の
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

日
程
　
①
5
月
23
日
㊌
②
5
月
24
日
㊍
　

※
10
〜
15
時
。

場
所
　
①
早
岐
地
区
公
民
館
②
相
浦
地

区
公
民
館

問
市
民
相
談
室

計
量
器
定
期
検
査
の
日
程

①
5
月
15
日
㊋
三
川
内
地
区
公
民
館

②
5
月
16
日
㊌
宮
地
区
公
民
館

③
5
月
18
日
㊎
針
尾
地
区
公
民
館

④
5
月
22
日
㊋
江
上
地
区
公
民
館

⑤
5
月
23
日
㊌
早
岐
地
区
公
民
館

⑥
5
月
24
日
㊍
日
宇
支
所

⑦
5
月
30
日
㊌
黒
髪
町
2
の
2
組
公
会
堂

⑧
5
月
31
日
㊍
旧
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
平
瀬
町
）

⑨
6
月
1
日
㊎
大
野
地
区
公
民
館

⑩
6
月
5
日
㊋
柚
木
地
区
公
民
館

⑪
6
月
6
日
㊌
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館

⑫
6
月
8
日
㊎
日
野
本
町
公
民
館

※
①
〜
④
、
⑨
〜
⑫
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
⑤
⑥
10
〜
15
時
⑦
10
時
〜
13
時

30
分
⑧
9
時
〜
16
時
30
分
。

※
家
庭
用
計
量
器
は
検
査
料
が
無
料
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
住
宅
で
の
火
災

を
早
期
発
見
し
、
警
報
音
で
知
ら
せ
る

も
の
で
、
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
設
置
後
も
定
期
的
に
作
動
点
検

を
行
い
、
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
住
宅

用
火
災
警
報
器
本
体
を
早
急
に
交
換
し

て
く
だ
さ
い
。

【
点
検
方
法
】点
検
ボ
タ
ン
を
押
し
、
点

　

　
検
ひ
も
を
引
く

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

旅
館
業
を
行
う
場
合
は
許
可
申
請
を

旅
館
や
ホ
テ
ル
、
住
宅
な
ど
に
宿
泊
料

を
受
け
人
を
宿
泊
さ
せ
る
場
合
は
、
旅

館
業
法
に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課

政
府
統
計
に
ご
協
力
を

統
計
法
に
基
づ
き
国
が
統
計
調
査
を
行

い
ま
す
。
担
当
の
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
工
業
統
計
調
査
】

6
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
経
済
産

業
省
が
工
業
の
実
態
を
調
査
し
ま
す
。

日
程
　
5
月
中
旬
〜

対
象
　
市
内
の
全
て
の
製
造
業
事
業
所

【
国
民
生
活
基
礎
調
査
】

保
健
福
祉
や
医
療
な
ど
国
民
生
活
の
基

礎
的
事
項
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

日
程

　
6
月
7
日
㊍

対
象

　
山
手
町
、
須
田
尾
町
、
山
祇
町
、　

　
十
郎
新
町
、
日
野
町
、
鹿
子
前
町
、　

　
松
瀬
町
の
一
部

問
政
策
経
営
課（
工
業
統
計
調
査
）

問
保
健
福
祉
政
策
課（
国
民
生
活
基
礎

調
査
）

平
成
30
年
度
業
務
委
託

【
水
産
市
場
駐
車
場
使
用
料
収
納
業

務
】佐
世
保
魚
市
場
協
会【
と
畜
場
使

用
料
・
冷
蔵
庫
使
用
料
収
納
業
務
】佐

世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー

問
卸
売
市
場
管
理
事
務
所

　
☎
31
・
6
4
7
9

労
働
相
談

労
働
条
件
や
労
使
関
係
な
ど
の
労
働
問

題
全
般
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す

（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）。

【
職
員
に
よ
る
労
働
相
談
】月
〜
金
曜

9
時
〜
17
時
45
分（
祝
日
を
除
く
）

【
弁
護
士
に
よ
る
労
働
相
談
】毎
月
第

4
水
曜
13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
祝

日
を
除
く
）

場
所
　
佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー（
県
北
振
興
局
内
）

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
25
・
8
1
1
0

在
宅
就
労
促
進
事
業
費
補
助
金

I
C
T
を
活
用
し
自
宅
で
時
間
に
と

ら
わ
れ
ず
に
仕
事
を
行
う「
在
宅
就
労

型
テ
レ
ワ
ー
ク
事
業
」を
企
業
や
個
人

事
業
者
が
新
た
に
実
施
す
る
場
合
、

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象

　
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
シ
ス
テ
ム
構

築
費
用
、
広
告
宣
伝
費
用
な
ど

　

内
容

　
補
助
対
象
事
業
費
の
3
分
の
1

以
内（
上
限
あ
り
）を
補
助

※
申
請
方
法
や
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は

市
H
P
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
商
工
物
産
課

新
し
く
公
園
を
整
備
し
ま
し
た

川
下
町
と
白
木
町
に
新
し
く
公
園
を
整

備
し
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

場
所

　
相
浦
公
園
、
白
木
公
園

問
公
園
緑
地
課

17  広報させぼ　2017.423
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都
市
計
画
情
報
マ
ッ
プ
に
情
報
追
加

土
地
利
用
の
規
制
に
関
わ
る
都
市
計
画

情
報
を
閲
覧
で
き
る「
都
市
計
画
情
報

マ
ッ
プ
」に
、
都
市
計
画
区
域
と
風
致

地
区
の
情
報
を
追
加
し
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
市
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
都
市
政
策
課

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
係
る
全
国
一
斉

パ
ト
ロ
ー
ル

5
月
の
リ
サ
イ
ク
ル
月
間
に
ち
な
み
、

建
築
物
の
解
体
現
場
や
建
築
現
場
な
ど

で
建
設
資
材
廃
棄
物
の
分
別
解
体
・
再

資
源
化
な
ど
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
見
掛
け
た
ら
駆

除
し
て
く
だ
さ
い

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
5
〜
7
月
に
コ

ス
モ
ス
に
似
た
黄
色
い
花
を
付
け
る
植

物
で
す
。
元
々
は
外
来
生
物
で
、
周
辺

の
生
態
系
に
悪
影
響
を
与
え
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
見
掛
け
た
ら
駆
除
を
お
願

い
し
ま
す
。
駆
除
す
る
と
き
は
根
か
ら

引
き
抜
き
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
密
閉
し
て
枯
死
さ
せ
、
燃
や
せ

る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
ご
み
袋
で
出
す
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
九
州
地
方
環
境
事
務
所

☎
0
9
6
・
3
2
2
・
2
4
1
3

水
源
地
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

大
切
な
水
道
水
源
を
守
る
た
め
、
ご
み

の
不
法
投
棄
や
釣
り
人
な
ど
を
見
掛
け

た
と
き
は
水
道
施
設
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
水
道
施
設
課
☎
24
・
1
1
5
1

危
険
物
安
全
週
間

日
程
　
6
月
3
日
㊐
〜
9
日
㊏

危
険
物
の
取
り
扱
い
に
は
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
灯
油
を
使
う
と
き
は
液
体
が
無
色
透

明
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

•
灯
油
な
ど
を
運
ぶ
と
き
は「
試
験
確

認
証
」「
認
定
品
」「
推
奨
品
」の
表

示
付
き
の
容
器
を
使
い
、
ふ
た
を
確

実
に
閉
め
る

•
灯
油
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
容
器
に
ガ
ソ

リ
ン
や
軽
油
を
入
れ
な
い

•
一
定
量
以
上
の
灯
油
な
ど
を
取
り
扱

う
と
き
は
届
け
出
や
許
可
が
必
要

•
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は

燃
料
の
吹
き
出
し
に
注
意
す
る

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

公
共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

「
公
共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
」で
は
、

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
施
設
の
予
約
や
空
き
状
況
が
確

認
で
き
ま
す
。
休
日
や
夜
間
な
ど
、
施

設
の
開
館
時
間
に
関
わ
ら
ず
利
用
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
の
運
動
施
設
、
公
民
館
な

ど
89
施
設

料
金
　
無
料（
通
信
料
は
自
己
負
担
）

問
情
報
政
策
課

成
人
式
典
検
討
委
員

平
成
31
年
成
人
式
典
の
企
画
や
当
日
の

運
営
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
で
き
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
平
成
31
年
、
平
成
32
年
の
式
典

対
象
者

※
募
集
人
数
は
各
4
人
。

申
込
　
6
月
29
日
㊎
ま
で
に「
成
人
式

典
検
討
委
員
希
望
」と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
、
性
別
、
職
場
ま
た
は
学
校
名
と

学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送

（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
、
住
所
不

要
）、フ
ァ
ク
ス（
25
・
9
6
8
2
）、

　

E
メ
ー
ル（syakai@

city.sasebo.
lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
社
会
教
育

課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

第
１
期
公
営
住
宅
空
家
補
充
入
居
者

用
紙
配
布
⇩
5
月
18
日
㊎
か
ら
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
県
住
宅
供
給
公

社
佐
世
保
事
務
所
、
住
宅
課
、
市
役

所
1
階
玄
関
案
内
、
各
支
所
、
宇
久

行
政
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
⇩
5
月
25
日
㊎
〜
28
日
㊊
に

県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
6
階
・
会
議

室
へ
　

※
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
は
全
日
程
、
吉

井
・
小
佐
々
・
江
迎
・
鹿
町
地
域
は

日
時
限
定
で
全
て
の
市
営
住
宅
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

（
市
営
分
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

（
県
営
分
）☎
22
・
9
6
1
2

市
民
公
益
活
動
団
体
自
立
化
支
援
補
助

金
の
応
募
団
体

❶
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
補
助
金

内
容
　
補
助
額
＝
限
度
額
10
万
円（
1

団
体
1
回
だ
け
）

対
象
　
新
結
成
ま
た
は
設
立
後
3
年
以

内
の
団
体
が
行
う
事
業

❷
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
補
助
金

内
容
　
補
助
額
＝
限
度
額
50
万
円（
1

団
体
3
回
ま
で
）

対
象
　
設
立
後
1
年
以
上
を
経
過
し
、

活
動
拡
大
・
充
実
を
目
指
す
団
体
が

行
う
事
業

申
込
　
❶
❷
と
も
5
月
1
日
㊋
〜
31
日

㊍
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

24

ホ
タ
ル
の
目
撃
情
報

ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
作
成
の
た
め
、
目
撃
情

報（
ホ
タ
ル
の
数
、
場
所
、
時
間
な
ど
）

を
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル（kanhoz@

city.
sasebo.lg.jp

）ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

環
境
保
全
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
26
・
1
7
8
7

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
程
　
5
月
27
日
㊐
9
〜
12
時

場
所
　
消
防
局（
平
瀬
町
）

内
容

　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

　

除
去
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

対
象

　
中
学
生
以
上

料
金

　
無
料

定
員

　
先
着
30
人

申
込

　
5
月
16
日
㊌
〜
26
日
㊏
8
時
30
　

分
〜
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

　

（
26
・
2
1
1
9
）で
西
消
防
署
へ

問
西
消
防
署
☎
47
・
2
0
7
6

市
立
看
護
専
門
学
校
説
明
会

日
程
　
6
月
23
日
㊏
10
〜
12
時

場
所
　
市
立
看
護
専
門
学
校（
平
瀬
町
）

内
容
　
学
校
概
要
説
明
、
模
擬
授
業
等

対
象
　
看
護
に
興
味
が
あ
る
人

申
込
　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
24
・
7
3
2
9
）

で
市
立
看
護
専
門
学
校
へ

問
市
立
看
護
専
門
学
校

　
☎
24
・
7
3
2
9

市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
塾

日
程

　
6
月
〜
来
年
2
月
の
火
曜
17
時

30
分
〜
19
時

場
所

　
体
育
文
化
館

対
象

　
小
学
2
〜
4
年
生

料
金

　
千
円（
保
険
・
手
数
料)

※
別
途
月
会
費
2
千
円
が
必
要
で
す
。

定
員
　
24
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

❷
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
程
　
6
月
17
日
㊐
、
30
日
㊏
、
7
月

15
日
㊐
、
8
月
26
日
㊐
、
9
月
2
日

㊐
、
24
日
㊊
㊡
　
※
全
6
回
。

※
低
学
年
の
部
は
9
時
〜
10
時
30
分
、

高
学
年
の
部
は
10
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
庭
球
場

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者（
小
学
生
だ

け
の
参
加
も
可
）

料
金
　
各
回
1
人
5
0
0
円

定
員
　
小
学
校
低
学
年
の
部
・
高
学
年

の
部
で
各
30
人（
応
募
多
数
の
場
合

抽
選
）

申
込

　
往
復
は
が
き
に
左
記
の
必
要
事

項
を
記
入
し
、
❶
は
5
月
10
日
㊍
〜

24
日
㊍
に
、
❷
は
5
月
14
日
㊊
〜
6

月
4
日
㊊
に「
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管

理
事
務
所
各
教
室（
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス

ポ
ー
ツ
塾
、
親
子
テ
ニ
ス
教
室
）」へ

【
往
信
の
裏
】参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
携

帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
学
校

名
と
学
年
、
こ
の
教
室
を
ど
こ
で

知
っ
た
か
を
明
記

【
返
信
の
表
】参
加
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
を
明
記

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

　
☎
47
・
3
1
2
5

弓
道
教
室

日
程
　
6
月
9
日
㊏
〜
8
月
25
日
㊏
の

土
曜
14
〜
16
時
　
※
全
11
回
。

場
所
　
県
立
武
道
館
弓
道
場

対
象
　
小
学
5
年
生
以
上

料
金

　
3
千
円

申
込

　
6
月
8
日
㊎
ま
で
に
電
話
か
Ｅ 

メ
ー
ル（sasebo.kyudo@

gm
ail.

com

）で
佐
世
保
弓
道
連
盟
へ

※
道
具
は
全
て
貸
し
出
し
。
当
日
は
動

き
や
す
い
服
装
で
参
加
。
白
足
袋
か

白
靴
下
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
弓
道
連
盟

☎
0
9
0
・
7
1
6
0
・
5
8
6
8

・武雄ＦⅠn場外
・京王閣記念場外
・いわき平ＦⅠn場外
・本場開催ＦⅡミッドナイト
・名古屋記念場外
・別府 FⅠn場外
・松阪 FⅠ場外
・函館ＦⅡn場外
・本場開催ＦⅡミッドナイト
・小松島 FⅠ場外
・川崎 FⅠn場外
・全プロ（青森）場外
・小倉 FⅠn場外
・和歌山 FⅠ場外
・本場開催ＦⅡミッドナイト
・久留米ＦⅡn場外
・高松 FⅠ場外
・函館記念n場外
・本場開催 FⅠ
・平塚 FⅠn場外
・国際競技支援GⅢ（取手）場外
・青森 FⅠn場外
※n＝ナイター

5月 12～ 14日
12～ 15日
15～ 17日
16～ 18日
17～ 20日
18～ 20日
21～ 23日
21～ 23日
23～ 25日
24～ 26日
24～ 26日
26～ 27日
27～ 29日
28～ 30日
28～ 30日

30～ 6月 1日
31～ 6月 2日

2～ 5日
3～ 5日
6～ 8日
7～ 10日
9～ 11日

25

させぼ競輪開催日程
☎31-4797 

V・ファーレン長崎
ホームゲーム情報
☎0957-43-2095 

・名古屋グランパス 5月 12日㊏ 14:00

【場所】
トランスコスモススタジアム長崎（諫早市）
※チケットが完売する場合もありますので
ご了承ください。
※スタジアム周辺の渋滞緩和のため、公共
交通機関の利用にご協力ください。

問スポーツ振興課

※ミッドナイト競輪は、電話かインター
ネット投票だけの発売です。



「
佐
世
保
市
子
育
て
応
援
」ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
募
集
し
ま
す

「
佐
世
保
市
子
育
て
応
援
」ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
公
募
し
ま
す
。
募
集
内
容
や
応
募

方
法
は
、
市
H
P
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】5
月
10
日
㊍
〜
6
月
29
日
㊎

問
子
ど
も
政
策
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
な
ど
の
場
合
は
15

日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務

員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

5
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

日民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
や

子
育
て
家
庭
の
見
守
り
、
生
活
上
の
心

配
事
な
ど
の
相
談
に
応
じ
る
活
動
等
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
事
な
ど
が
あ

れ
ば
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
政
策
課

平
成
31
年
度
小
学
校
入
学
児
の
就
学
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

日
程
　
随
時
　

場
所
　
学
校
教
育
課

内
容
　
幼
稚
園
、
保
育
所
の
訪
問
や
電

話
な
ど
で
の
相
談
、
就
学
に
関
す
る

情
報
提
供

対
象
　
平
成
31
年
度
に
小
学
校
に
就
学

す
る
予
定
の
子
ど
も
の
保
護
者

問
学
校
教
育
課

出
前
保
育

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程
　
5
月
15
日
㊋
、
29
日
㊋
、
6
月

5
日
㊋
　
※
9
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
〜
！

日
程
　
5
月
28
日
㊊
10
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
春
日
幼
児
園

内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

※
当
日
は
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
会
員

養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
子

ど
も
を
預
か
る「
提
供
会
員
」に
な
る

た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
5
月
22
日
㊋
、
23
日
㊌
、
24
日
㊍

※
10
〜
16
時
。

場
所
　
山
澄
地
区
公
民
館
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
別
館（
花
園
町
）

内
容
　
子
ど
も
の
事
故
と
緊
急
時
対

応
、
子
ど
も
の
発
達
と
遊
び
な
ど

対
象
　
全
日
程
受
講
可
能
な
人

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込
　
5
月
17
日
㊍
ま
で
に
電
話
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

世
保
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
42
・
1
8
4
8

地
域
子
育
て
懇
談
会

日
程
　
①
5
月
31
日
㊍
②
6
月
1
日
㊎

※
10
〜
11
時
30
分
。

場
所
　
①
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

②
山
澄
地
区
公
民
館

対
象
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
、
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子

育
て
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
人
な
ど

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込
　
電
話
で
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

問
①
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
39
・
4
0
0
2

　
②
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
・
1
9
0
3

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程
　
①
5
月
22
日
㊋
②
5
月
29
日
㊋

③
6
月
5
日
㊋
　
※
10
〜
12
時
。

場
所
　
①
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
②
③
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
①
②
5
〜
6
、
7
〜
8
カ
月
児

向
け
③
9
〜
11
、
12
〜
18
カ
月
児
向

け
対
象
　
妊
産
婦
、
乳
幼
児
の
保
護
者

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員
　
①
先
着
12
人
程
度
②
③
先
着
20

人
程
度

申
込
　
5
月
11
日
㊎
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
当
日
は
エ
プ
ロ
　
　

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
・
0
5
5
0

身
体
障
が
い
者
の
運
転
免
許
取
得
費
用

を
一
部
助
成
し
ま
す

対
象
　
左
記
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
4
級
所
持
者

・
市
内
在
住
か
、
本
市
の
援
護
で
障
が

い
者
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
人

・
免
許
の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

26

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。↖

（
肢
体
・
聴
覚
障
が
い
の
場
合
は
運

転
適
正
相
談
を
必
ず
受
け
る
こ
と
）

手
続
　
5
月
7
日
㊊
〜
31
日
㊍
に
身
体

障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
障
が

い
福
祉
課
へ

※
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
福
祉
課

当
事
者
の
会
を
開
催
し
ま
す

断
酒
会

断
酒
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
例
会
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
程

　
①
5
月
20
日
㊐
②
5
月
22
日
㊋

③
6
月
2
日
㊏

　
※
①
②
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
③
19
〜
21
時
。

場
所

　
①
③
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ

　
②
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
障
が
い
福
祉
課

G
A（
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
ズ
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
）

日
程

　
5
月
16
日
㊌
、23
日
㊌
、30
日
㊌
、

6
月
6
日
㊌

　
※
19
〜
20
時
30
分
。

場
所

　
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ

問
障
が
い
福
祉
課

高
齢
者
地
域
支
援
体
制
強
化
の
た
め
の

情
報
提
供

本
市
で
は
、
地
域
で
支
援
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
訪
問

し
た
り
す
る
活
動
を
民
生
委
員
に
依
頼

し
て
い
ま
す
。
支
援
が
必
要
な
高
齢
者

の
早
期
発
見
、
緊
急
時
の
早
期
対
応
が

で
き
る
よ
う
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
情

報（
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
）

を
6
月
ご
ろ
に
民
生
委
員
に
提
供
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

日
程
　
5
月
25
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象
　
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
人

料
金
　
無
料（
で
き
る
だ
け
1
週
間
前

ま
で
に
要
予
約
）

問
長
寿
社
会
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康
教

育
・
相
談

❶
6
月
1
日
㊎
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）

❷
6
月
8
日
㊎
よ
し
い
荘

※
❶
10
〜
14
時
❷
10
〜
13
時
。

内
容

　
お
口
の
嚥
下
体
操
、
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
個
別
歯
科
相
談
な
ど

料
金

　
無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

問
健
康
づ
く
り
課

市
民
公
開
講
座「
肺
炎
に
な
り
た
く
な

か
っ
た
ら
ノ
ド
を
鍛
え
な
さ
い
！
」

日
程

　
5
月
20
日
㊐
12
時
30
分
か
ら

場
所

　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

内
容

　
講
師
＝
医
学
博
士
・
西
山
耕
一

郎
さ
ん

料
金
　
無
料

問
長
崎
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研

究
会
☎
65
・
2
1
0
1

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

日
程
　
来
年
3
月
31
日
㊐
ま
で

場
所
　
市
内
の
登
録
医
療
機
関

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

今
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
1
0
0
歳
と
な
る
人
▽

60
〜
64
歳
で
心
臓
か
腎
臓
ま
た
は
呼

吸
器
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
人
▽

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、
こ
の
障

が
い
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
1
級

を
所
持
す
る
人

※
い
ず
れ
も
今
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
限
り
ま

す
。

料
金

　
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る

※
期
間
を
過
ぎ
て
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

❶
5
月
14
日
㊊
、
21
日
㊊
、
28
日
㊊

❷
5
月
17
日
㊍
、
24
日
㊍
、
31
日
㊍

❸
5
月
18
日
㊎
、
25
日
㊎
、
6
月
1
日
㊎

❹
5
月
24
日
㊍
、
31
日
㊍
、
6
月
7
日
㊍

❺
6
月
11
日
㊊
、
18
日
㊊
、
25
日
㊊

❻
6
月
26
日
㊋
、
7
月
3
日
㊋
、
10
日
㊋

※
10
〜
12
時
30
分
。
1
回
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
。
❺
は
男
性
コ
ー
ス
。

場
所
　
❶
❸
❺
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
❷
宇
久
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
❹

早
岐
地
区
公
民
館
❻
三
川
内
地
区
公

民
館

内
容
　
手
軽
な
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理

実
習
や
講
話

料
金
　
各
回
3
0
0
円
　

定
員
　
20
人

申
込
　
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ（
❷
は
宇
久

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
❺
❻
は
5
月

10
日
㊍
か
ら
申
し
込
み
開
始
）

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
教
室

日
程

　
5
月
16
日
㊌
14
〜
15
時

場
所

　
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容

　「
糖
尿
病
網
膜
症
に
つ
い
て
」

「
あ
な
た
の
足
を
守
る
た
め
に
」

料
金

　
無
料（
申
込
不
要
）

問
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
1
5
1
5

ま
る
っ
と
健
康
づ
く
り
教
室

日
程

　
6
月
5
日
㊋
13
〜
16
時

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動

講
座
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど

対
象

　
40
歳
以
上
の
人

料
金
　
無
料
　

定
員
　
先
着
20
人

申
込
　
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課
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健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
地
区
活
動

5
月
15
日
㊋
柚
木
地
区
公
民
館

5
月
19
日
㊏
大
野
地
区
公
民
館
、
世
知

原
地
区
公
民
館

5
月
25
日
㊎
西
地
区
公
民
館

※
9
時
30
分
集
合
。
雨
天
中
止
。

料
金
　
無
料（
予
約
不
要
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
程
　
6
月
3
日
㊐
11
〜
15
時

場
所
　
中
央
公
民
館

内
容
　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相

談
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

【
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
展
】

日
程
　
6
月
2
日
㊏
〜
8
日
㊎

　
※
10
〜
18
時（
8
日
㊎
は
16
時
ま
で
）、　

　
　
5
日
㊋
は
休
館
日
。

場
所
　
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課

有
毒
植
物
等
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

•
有
毒
の
ス
イ
セ
ン
を
食
用
の
ニ
ラ
と

間
違
え
て
食
べ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

畑
な
ど
で
観
賞
植
物
と
野
菜
を
一
緒

に
栽
培
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

•
山
菜
に
混
ざ
っ
て
よ
く
似
た
有
毒
植

物
が
生
え
て
い
る
こ
と
や
食
用
の
キ

ノ
コ
に
よ
く
似
た
毒
キ
ノ
コ
も
あ
り

ま
す
。
山
菜
狩
り
な
ど
を
す
る
と
き

に
は
一
本
一
本
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
•
知
識
や
鑑
別
法
を
し
っ
か
り
身
に
付

け
、
食
用
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い

も
の
は
、
絶
対
に「
採
ら
な
い
・
食

べ
な
い
・
売
ら
な
い
・
人
に
あ
げ
な

い
」よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

•
野
草
な
ど
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く

な
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
生
活
衛
生
課

地
域
猫
不
妊
・
去
勢
手
術
費
助
成

野
良
猫
の
環
境
被
害
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
野
良
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

を
行
い
、
地
域
猫
と
し
て
管
理
さ
れ
る

活
動
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

日
程
　
5
月
7
日
㊊
〜
6
月
8
日
㊎

内
容
　
手
術
費
用
か
ら
自
己
負
担
額

2
千
円
を
引
い
た
額
を
補
助（
上
限

は
一
頭
当
た
り
、
雌
1
万
8
千
円
、

雄
8
千
円
）

対
象
　
市
内
の
地
域
に
住
み
つ
く
野
良

猫
で
、
地
域
の
人
た
ち
で
管
理
さ
れ

る
猫

※
野
良
猫
が
多
く
、
生
活
環
境
へ
の
被

害
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る
地
域
を

優
先
し
、
決
定
し
ま
す
。
決
定
前
に

手
術
し
た
場
合
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
衛
生
課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352
　月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）、
　日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
　※受付は診療終了時間の 15分前まで。上記時

間外は当番病院を確認（☎ 23-8199）して受
診を。

　※電話やインターネットから予約して
　　待ち人数が分かる「診療予約システ
　　ム」をご利用ください。
【当番病院】（輪番制）問医療政策課
　内科・外科 =総合医療センター、中央病院、
　　共済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
月～土曜 18 時～翌朝 8時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

相談 など 救急医療体制

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷ギャマノン結（依存症の家族、友人）
　5月16日㊌、23日㊌、30日㊌、6月
　6日㊌ 19:00
❸ひきこもり家族会（あのねの木）
　5月 16日㊌ 10:00
❹高次脳機能障害当事者・家族の集い
　5月 12日㊏、26日㊏、6月 9日㊏
　13:00
❺精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　5月19日㊏ 13:00
❻精神患者当事者会（ふたばの陽）
　5月19日㊏ 13:30

❼アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統萎
縮性患者会）
　5月18日㊎ 13:30
※❷❹市民活動交流プラザ（戸尾町）❸❻
❼福祉活動プラザ（栄町）❺ボランティ
アセンター別館（花園町）。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日8:30～17:15
問医療安全支援センター ☎ 25-9723

5 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月血圧サージ
火大腿骨頸

けい

部骨折
水小児の救急シリーズ⑥咳
木後鼻漏と後鼻漏感
金高齢者の精神衛生
土日妊娠中はどのくらい運動していいの？
問長崎県保険医協会 ☎ 095-825-3829

❶がん検診

※乳がん検診（40～69歳）の視触診は希望者だけ受診できます。
場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も
兼ねる）

対象、料金　❶と同じ

❸大腸がん検診
　検体採取キット（自宅へ郵送）で2日分の便を採取し、①5月

22日㊋②6月15日㊎の9:00～11:00に健康づくり課に提出
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 7日前までに電話で健康づくり課へ

❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺・特定健診・肝
炎ウイルス検査）
　日程　6月3日㊐  8:30～14:00　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ。乳がんは40歳以上、胃がんは74歳
以下が対象　※肝炎ウイルス検査は過去に受診したこと
がない人で、20歳以上の人は無料で受けることができます。
定員　先着200人　申込　5月11日㊎から健康づくり課へ
※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4月 1日～翌年 3月
31日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。　
※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺胃がんリスク検診（血液検査）
日程　6月20日㊌9:00～10:30　場所　中央保健福祉センター
対象　40～ 69歳の市民
　※食道・胃・十二指腸疾患等を治療中の人や腎不全、ピロ
リ菌検査を受けたことがある人などは対象外です。

　料金　1,000 円　定員　20人（応募多数の場合抽選）
　申込　はがき（1人 1枚まで）に郵便番号、住所、氏名、生
年月日、電話番号を明記して 5月 23日㊌までに（必着）
健康づくり課（〒 857-8585、住所不要）へ

❻エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）　
　【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【エイズ検査・クラミジア抗体検査・梅毒検査】
　日程　火曜13:15～16:15　木曜9:00～11:00（祝日を除く）
　場所　中央保健福祉センター
　※エイズ検査の結果は採血後約 30分後渡し（要予約）。
　※クラミジア検査、梅毒検査の結果は翌週渡し（要予約）。

❼乳幼児健診 
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6カ月ごろ
　※約１カ月前に該当者に通知します。

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）
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検診・検査など

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳 40～ 49 歳 50～ 69歳 70歳

以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─
X線 400円

X線＋喀痰 900円（50歳～）
大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─
視触診
・エコー
1,500 円

マンモグラ
フィー
1,500 円

マンモグラ
フィー
1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 場所 時間

5月 11日㊎
権常寺皆瀬公民館 9：20～ 10：10
若竹台北公園 10：30～ 11：20

5月 16日㊌ 東部住民センター 9：00～ 11：00

5月 17日㊍
花高 1丁目 1組公民館 9：20～ 10：10
上原町温仙堂駐車場 10：30～ 11：20

5月 18日㊎
神崎地区公民館 9：20～ 10：10
西川内生活館 10：30～ 11：20

5月 23日㊌ 針尾地区公民館 9：00～ 11：00

5月 24日㊍
やすらぎ館 9：20～ 10：10
鹿町支所 10：30～ 11：20

5月 25日㊎ 大野地区公民館 9：00～ 11：00
5月 28日㊊ 鹿町体育館 9：00～ 11：00

5月 30日㊌
小佐々ふれあいセンター 9：20～ 10：10
小佐々支所 10：30～ 11：20

6月   1 日㊎ 小佐々スポーツセンター 9：00～ 11：00

6月   6 日㊌
旧鹿町母子保健センター 9：20～ 10：10
大屋公民館 10：30～ 11：20

6月   7 日㊍ ソレイユ吉井 9：00～ 11：00

6月   8 日㊎
中原町公民館 9：20～ 10：10
広田地区公民館 10：30～ 11：20

毎週 月～木曜
中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

予約優先、時間等は
お尋ねください
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「徳育が市民の皆さんの生活に寄り添った

ものになるように」という願いを込め、佐

世保徳育推進会議では平成27年度から「徳

育推進カレンダー」を作成しており、本年

も 3月に全戸配布を行いました。今回はお

すすめの活用方法をお知らせします。

❶家族のスケジュール帳として

カレンダーは日ごとに書き込みができる

ようになっています。家族の中での約束

や学校行事など、家族それぞれの予定な

どを書き込んでみましょう

❷ごみの日に印を付けて忘れずに

自分の地域のごみの日に家族で印を付け

てみましょう。家族のコミュニケーショ

ンにもなり、忘れずに教え合えます

❸標語を家族で読んでみましょう

カレンダーには佐世保市 PTA 連合会と

共催した標語コンクールの入賞作品が掲

載されています。どれもすばらしい作品

ですので、声に出して読んでみましょう

今回ご紹介した活用方法はほんの一例で

す。皆さんそれぞれのアイデアで家庭や職

場などでご活用ください。

問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp

徳育推進カレンダーを
活用しましょう

4月 1日 現在
総人口 249,417 人（前月比 -1,219 人）
　男性 117,807 人（-554 人）
　女性 131,610 人（-665 人）
世帯数 105,090 世帯（前月比 +37世帯）
3月中の動き　
　転入 2,712 人、転出 3,785 人
　出生 145人、死亡 291人

テレビ　NBC  土曜   9:25 ～ 9:30

　　　　NCC  土曜 17:25 ～ 17:30

　　　　KTN  土曜 11:45 ～ 11:50

　　　　N I B   日曜   6:30 ～ 6:35

ラジオ　FM長崎    火曜 9:05 ～ 9:10

　　　　FMさせぼ 金曜 13:00 ～ 13:55、16:00 ～ 16:55（再放送）

　　　　　　　　　土・日曜 8:00 ～ 8:55（再放送）

新　聞　長崎新聞 毎月第 2・4火曜

人の動き させぼ市政だより

佐世保市のさまざまな催しや事業などを、市の担当
職員と FMさせぼ（はっぴぃ FM）のパーソナリティ
橋口修平さんが紹介する番組「キラっ都させぼラジオ
版」。番組では週替わりでさまざまなテーマを設定し、
担当職員がパーソナリティと会話しながら、事業の
目的や内容などを楽しく、分かりやすく紹介します。
週末のおすすめイベント情報など盛りだくさんの内
容で放送していますので、どうぞお聴きください。
放送日　毎週金曜　13時～ 13時 55分
　　　　　　　　　16時～ 16時 55分（再放送）
　　　　毎週土・日曜　8時～ 8時 55分（再放送）
放送局　はっぴぃ FM（FMさせぼ）
※FMさせぼはインターネット経由でパソコンやス
マートフォン（アプリ）で聴くことができます。下記
のQRコードから無料でダウンロードできますので、
どうぞご利用ください。詳しくはお尋ねください。

Androidiphone

ラジオ版

市の担当
職員が施策
をご紹介！

周波数は

87.3
メガヘルツ

問秘書課　☎ 24-1111　問 FMさせぼ　☎ 37-0001

キラっ都させぼ
毎週金・土・日曜好評放送中！

聞いて「徳」する話 3775
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　本市には旧佐世保市内に水道水

を供給するダムが 6カ所あり、そ

の多くは旧日本海軍が建築し、戦

後に佐世保市に移管されたもので

す。

　ダムの通常の耐用年数は、アー

スダム 40年、コンクリートダム

80年、取水設備 40年と定められていますが、山の田

ダム（アースダム）は築後 110年、転石ダム（コンクリー

トダム）も 90年が経過しているなど、耐用年数をはる

かに経過している状況です。また、コンクリートダムで

ある菰田ダムと相当ダムも、それぞれ 2年後、6年後

には耐用年数に達します。加えて、戦後間もなく建築

された川谷ダムは、建築資材・設備機材の品質が良質

のものとは言い難く、早急なメンテナンスが必要とさ

れています。

　この５つのダムには、

❶ダムそのものが老朽化していること

❷送水管やバルブなど機械的装備が錆びや腐食が激しい

こと

❸土砂が堆積していること

などの課題があり、早急に、ダム堤の補強や腐食送水管・

バルブの取り替え、土砂浚
しゆんせつ

渫などの対策を取らなけれ

ばなりません。

　これらの対策工事を進めるためには、ダムを長期間

空にしなければなりませんが、現在の佐世保市の水事

情では、ダムを長期間空けて工事をするだけの余裕は

ありません。

　今、石木ダムは裁判係争中であり、建設反対の方は「水

道局の水需要予測が過大であり、実際の使用量は少な

いから佐世保市の水は足りている。故に石木ダムは必

要ない」と主張されています。

　一方、水道局が予測している水需要は、厚生労働省

基準を根拠に「ダムの器の大きさを決めるために、さ

まざまな条件の重なりの中でのピーク需要を予測して

いるのであり、実際の平時の使用量との乖
かい

離
り

があるの

が当然であり、過大という指摘は当たらない」と主張し

ています。

　この裁判については、司法が判断してくれると思い

ますので、これ以上申し上げませんが、佐世保市にとっ

て今 1番の喫緊の課題は、時の経過と共に顕著化して

きた老朽化対策であります。

　この老朽化対策を早急に実施するためにも、石木ダ

ムの建設による水源不足の解消が必要であることを、

市民の皆さまにはご理解いただくようよろしくお願い

します。

　特に平成 6年の渇水では、最大 43時間連続断水（2

日間で 5時間しか水が出ない）を実施し、制限期間は

264 日間という長期に及び、市民の皆様には大変なご

苦労があったばかりか、市経済にも大きな影響を及ぼ

しました。この給水制限を体験されていない方 （々平成

6年以降に転入された方や誕生された方など）に、石木

ダムの必要性をご理解いただきたく重ねてよろしくお

願いします。

佐世保市長　朝長　則男

老朽化した佐世保市のダム　市長日記

名称 形式 建築時期 経過年数 貯水量 備考

山の田ダム アース 明治 41年（1908年） 110年 55万 1千トン

転 石 ダ ム コンクリート 昭和   3 年（1928年） 90年 23万 3千トン

菰 田 ダ ム 　　〃 昭和 15年（1940年） 78年 146万 2千トン

相 当 ダ ム 　　〃 昭和 19年（1944年） 74年 40万トン

川 谷 ダ ム 　　〃 昭和 30年（1955年） 63年 161万トン

下の原ダム 　　〃 昭和 43年（1968年） 50年 218万 2千トン 平成 17年嵩
かさ

上げ増築

佐世保市のダムの建築時期・経過年数など


