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今月は市民の方から寄せられた広報させぼへのご意見や感想などのうち、10 代の方からたくさんの
お便りをいただきましたので、その一部を紹介します。

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。
問題 1

その豊かな資源を生かした○○○○業も盛んで、干物や

練り物、イリコなどの生産が市内各所で行われています。

問題 2

　春から秋にかけて、○○○の活動が活発になります。ダ

ニにかまれてうつる病気（ダニ媒介性疾患）として次

のような感染症が確認されており、昨年度には市内で

SFTS によって 2人の方が亡くなっています。

問題 3

　佐世保市のさまざまな催しや事業などを、市の担当職員

と FMさせぼ（はっぴぃ FM）のパーソナリティ橋口修平

さんが紹介する番組「キラっ都させぼ○○○版」。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法

「はがき」または「Eメール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏名

❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、5月 23日（水）までに（消印有効）広報係へ。※応募は 1人

1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（6月中旬）をもって代えさせていただきます。

4月号の答え　①黒島　②九十九　 ③発達 　3月号の応募状況  223通（正解222・不正解1）

宛て先　

はがき　　〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て

Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

•市内のイベントなどたくさんの情報が載っていて、

とても便利です。読みものも読み応えがあってため

になるものが多いと思います。私は公民の授業で地

方自治について学習しました。広報紙は勉強したこ

とをさらに深められるので良いです。これからもた

めになる情報をたくさん載せてください（15歳）

•広報クイズで答えを探していると佐世保市のことが

分かるのでとても良い（10歳）

•広報させぼを毎月見ています。高校生の私にはとて

も勉強になる内容で、知識が増え、楽しく読んでい

ます（16歳）

•今回たまたま自分の地元について調べる機会があ

り、広報させぼを手に取りました。あまり知らなかっ

たことや新しいイベント情報が分かりやすく入って

きたので、とても読みやすかったです（16歳）

広報係から
　広報紙は幅広い世代の方に読んでいただけるよう、

分かりやすく読みやすい紙面づくりを心掛けています。

これからも皆さんに親しまれる広報紙を目指し、市政

情報や生活に役立つ情報などを掲載していきますの

で、引き続きご愛読いただきますようお願いします。

問秘書課広報係　☎ 24-1111

10 代の方からのご意見・感想（3月号）

5 月号プレゼント

「東浜の干物詰め合わせ」

特集で紹介した丸富水産の「高級白身魚

干物 百花繚乱」をプレゼントします。佐

世保が誇る自慢の味をどうぞご賞味くだ

さい。

問丸富水産　☎ 31-5827

3
名様

　　　

　「私は針尾で生まれ育って、幼いころはたくさん針

尾無線塔に登って遊びましたね。その恩返しをする

気持ちでこの活動をしています」と話すのは、「針尾

無線塔保存会」で会長を務める田平清
きよ

男
お

さん。針尾

無線塔保存会は平成 25年に針尾無線塔が国の重要

文化財に指定されたことを機に地元に住む約 100人

の会員で設立され、文化財の見回りや敷地内の整備、

ガイドなどの活動を行っています。

　針尾無線塔を案内するガイドは、田平さんとヨシ

ノさんを含め 6人いるそうです。「みんな、楽しくガ

イドをしています。案内を聞き、当時をしのんで涙

を流す人もいるんですよ。そういう姿を見ると本当

にやりがいを感じますね」と振り返りました。

　地元の皆さんの協力によって維持されている針尾

無線塔は年々認知度が上がり、観光客も増加。昨年

度は約 37,000 人が訪れました。「多くの人に見に来

てもらえるように市や文化庁にお願いしながら、道

をきれいにしたり、トイレを設置したりしました」と

話す田平さん。修学旅行など教育の一環として子ど

もたちが針尾無線塔を訪れることも増え、「この無線塔

がどのような歴史の下に造られ、何に使われたのか。

そういうことを話せば、平和の大切さを分かっても

らえる良い機会になりますよね。だからこの無線塔

を残すことは大事なんです」と思いを述べました。

　「まだまだ整備が必要なところもありますが、市民

の方にもぜひ針尾無線塔の見学に来ていただいて、

地域活性化の一助になれるよう、頑張りたいです」と

笑顔で意気込みを語ってくれました。

（取材日：4月 2日）
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残すことで伝える平和の大切さ
針尾無線塔保存会

会長 田平清男さん（左）・妻 ヨシノさん（右）

●22 1 品料理で
主食・主菜・副菜がそろったレシピ

とうふでドリア

材料（2人分）
タマネギ
鶏肉（こま切れ）
シメジ
エビ
アスパラガス
油
バター
ごはん

1/2 玉
50g

1/2 袋
50g

1/2 束
大さじ1/2
小さじ1/2

240g

塩コショウ
チーズ
（豆腐ホワイトソース）
豆腐
牛乳
コンソメキューブ
バター
塩コショウ

少々
70g

1/2 丁
25ml
1/2 個
10g
適量

作り方
❶豆腐を滑らかになるまで混ぜる（水切りなし）
❷❶に牛乳とコンソメを加え、混ぜたらバターをのせる
❸❷をレンジで2分加熱し、一回出して混ぜる。さら
に2～ 3分レンジで加熱し、塩コショウで味を調
える
❹タマネギを薄切りし、シメジは小房に分ける。アス
パラガスは節を取って、4～ 5cmに切る
❺フライパンに油を熱しタマネギ、鶏肉、シメジ、
エビ、アスパラガスを炒め、塩コショウをして❸
を加える
❻バターを塗った皿にごはんを入れ、❺とチーズを
のせる。予熱したトースターで約 10 分焼き、焦
げ目が付いたら完成

考えていただいた人
中村笑

え み か

美加さん
（清水中学校２年・当時）

◉料理のワンポイント
ホワイトソースに豆腐を使い、
ヘルシーにしました。たくさ
んの種類の具材を使い栄養バ
ランスをよくしました

◉平成29年度ヘルシークッキングコンテスト「アイデア賞」

1人分の栄養価

熱量 574Kcal、たんぱく質 29.4g、脂質 25.3g

カルシウム 350mg、食塩相当量 2.7g


