
市
政
功
労
者
表
彰

7
月
7
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
市
制
施
行
1
1
8
周
年
記
念
式
典・市
政
功
労
者
表
彰
式
は
悪
天
候
の
た
め
中
止
し
ま
し
た
。

本
年
度
の
市
政
功
労
者
は
次
の
1
1
8
人
と
5
団
体
の
皆
さ
ま
で
す
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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市
政
振
興
功
労

市
政
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
顕
著
な
も
の

宮
城
憲
彰（
上
相
浦
町
）

久
池
井
一
孝（
瀬
戸
越
4
丁
目
）

山
下
千
秋（
春
日
町
）

地
方
自
治
功
労

引
き
続
き
又
は
通
算
し
て
10
年

以
上
、
市
議
会
議
員
又
は
執
行

機
関
の
委
員
の
職
に
あ
る
も
の

草
津
俊
比
古（
宮
崎
町
）

田
中
稔（
小
舟
町
）

小
川
德
衛（
高
花
町
）

西
尾
政
喜（
宇
久
町
飯
良
）

深
町
な
お（
白
南
風
町
）

産
業
経
済
功
労

産
業
の
開
発
及
び
振
興
に
貢
献

し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

寺
原
靖
裕（
小
佐
々
町
西
川
内
）

吉
村
洋（
吉
井
町
立
石
）

谷
川
一
也（
小
佐
々
町
臼
ノ
浦
）

久
保
良
彦
（
小
佐
々
町
楠
泊
）

山
口
勝
也
（
世
知
原
町
槍
巻
）

松
瀬
七
郎（
吉
井
町
立
石
）

山
本
照
江（
世
知
原
町
栗
迎
）

内
田
稔（
陣
の
内
町
）

神
崎
宏（
江
上
町
）

宮
本
憲（
潮
見
町
）

教
育
文
化
功
労

教
育
、
学
術
及
び
体
育
等
そ
の

他
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ

の
功
績
が
顕
著
な
も
の

小
林
貞
義（
東
山
町
）

吉
浦
俊
行（
鹿
町
町
下
歌
ヶ
浦
）

松
永
政
夫
（
江
迎
町
田
ノ
元
）

乘
本
真
則（
椎
木
町
）

執
行
輝
次（
鹿
町
町
深
江
）

田
渕
達
也（
赤
崎
町
）

森
研
介（
江
迎
町
小
川
内
）

水
戸
義
久（
中
里
町
）

横
山
昌
隆（
御
船
町
）

松
本
之
正（
矢
峰
町
）

斉
野
平
良
昭（
大
黒
町
）

樋
渡
憲
三（
黒
髪
町
）

公
益
財
団
法
人
佐
世
保
地
域

文
化
事
業
財
団（
三
浦
町
）

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
S
A
V（
三
浦
町
）

社
会
事
業
功
労

社
会
事
業
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
も
の

松
尾
恵
子（
大
潟
町
）

民
生
功
労

民
生
の
安
定
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
顕
著
な
も
の

佐
﨑
富
一（
野
中
町
）

篠
﨑
英
明（
宮
田
町
）

内
海
勝
男（
天
神
5
丁
目
）

角
田
サ
ツ
子（
早
苗
町
）

森
重
孝
昭（
勝
富
町
）

池
野
清（
大
和
町
）

財
部
眞
勝（
高
梨
町
）

平
田
利
江（
黒
髪
町
）

尾
形
壽
人（
高
梨
町
）

田
中
成
穗（
松
瀬
町
）

髙
倉
逸
子（
春
日
町
）

眞
如
由
美
子（
相
浦
町
）

小
野
洋
子（
横
尾
町
）

山
﨑
一
人（
京
坪
町
）

松
瀨
英
子（
相
浦
町
）

力
武
敏
江（
須
田
尾
町
）

福
田
京
子（
中
里
町
）

宗
像
照
子（
口
の
尾
町
）

中
島
正
行（
藤
原
町
）

伊
豫
令
子（
福
石
町
）

山
口
慶
太（
柚
木
町
）

濵
邊
純
子（
卸
本
町
）

古
賀
敏
郎（
光
月
町
）

西
川
幸
代（
大
塔
町
）

深
町
な
お（
白
南
風
町
）

坂
梨
亜
矢
子（
比
良
町
）

田
中
美
佐
子
（
江
迎
町
猪
調
）

濵
﨑
て
る
み（
小
佐
々
町
矢
岳
）

松
田
寛
子（
横
尾
町
）

青
井
一
仁（
赤
崎
町
）

天
山
泰
四
郎（
指
方
町
）

小
松
丈
太
郎（
大
潟
町
）

大
平
洋
祐（
戸
尾
町
）

松
永
雅
範（
田
原
町
）

河
野
裕
司（
船
越
町
）

南
里
和
子（
黒
髪
町
）

土
井
桂
子（
新
田
町
）

立
木
房
子
（
世
知
原
町
中
通
）

古
川
浩（
東
山
町
）

井
手
靜
乃（
稲
荷
町
）

松
尾
弘
幸（
東
山
町
）

羽
田
く
に
こ（
指
方
町
）

力
武
和
裕（
下
京
町
）

長
谷
義
光（
浅
子
町
）

久
本
強（
田
の
浦
町
）

田
代
和
恵
（
も
み
じ
が
丘
町
）

富
田
ミ
ド
リ（
長
尾
町
）

溝
口
昭
則（
浜
田
町
）

外
間
雅
広（
城
山
町
）

田
栗
和
明（
広
田
１
丁
目
）

片
山
常
光（
桜
木
町
）

今
由
雄（
江
迎
町
奥
川
内
）

山
田
征
雄（
江
迎
町
長
坂
）

中
原
務（
須
田
尾
町
）

安
東
善
重（
本
島
町
）

山
下
佳
令（
吉
井
町
立
石
）

磯
野
初
洋
（
江
迎
町
田
ノ
元
）

青
木
愼
一（
松
川
町
）

田
川
久
美
子（
江
迎
町
田
ノ
元
）

鴨
川
博
明（
針
尾
西
町
）

入
江
健
次（
吉
井
町
立
石
）

横
尾
修
二（
皆
瀬
町
）

和
田
未
吉（
船
越
町
）

草
野
好
市（
江
迎
町
七
腕
）

山
﨑
智
士
（
江
迎
町
田
ノ
元
）

吉
浦
俊
行（
鹿
町
町
下
歌
ヶ
浦
）

藤
原
宣
子
（
鹿
町
町
口
ノ
里
）

豊
嶋
義
雄（
鹿
町
町
深
江
）

池
田
弘
嗣（
権
常
寺
町
）

大
石
弘
子（
江
迎
町
猪
調
）

西
田
武
美
（
江
迎
町
田
ノ
元
）

松
井
眞
弘（
鹿
町
町
長
串
）

末
武
由
紀
子（
江
迎
町
小
川
内
）

石
田
貞
夫（
江
迎
町
三
浦
）

新
立
幸
市（
鹿
町
町
長
串
）

川
口
睦
郎（
折
橋
町
）

保
健
衛
生
功
労

保
健
衛
生
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
も
の

力
武
和
裕（
下
京
町
）

池
永
英
恒（
俵
町
）

髙
橋
令
紫
（
も
み
じ
が
丘
町
）

荒
木
長
太
郎（
中
里
町
）

山
﨑
惠
三（
広
田
3
丁
目
）

岩
屋
和
俊
（
世
知
原
町
栗
迎
）

吉
田
喜
一
郎
（
広
田
3
丁
目
）

寄
附
功
労

公
益
の
た
め
私
財
を
寄
付
し
、
そ

の
功
績
が
顕
著
な
も
の

中
村
信
機（
木
風
町
）

佐
世
保
管
工
事
協
同
組
合（
高

梨
町
）

治
安
功
労

治
安
の
維
持
、
人
命
救
助
等
に

て
い
身
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な

も
の平

島
利
治（
日
野
町
）

富
場
拓
文（
小
佐
々
町
西
川
内
）

勤
労
功
労

永
年
に
わ
た
り
勤
労
に
は
げ
み
、

他
の
模
範
と
な
る
も
の

牟
田
幸
子（
松
山
町
）

伊
勢
田
冨
子（
清
水
町
）

善
行
功
労

市
民
の
模
範
と
な
る
善
行
者

さ
せ
ぼ
介
護
相
談
員
虹
の
会

（
戸
尾
町
）

長
坂
町
ひ
ま
わ
り
の
会（
長
坂

町
）

平
尾
哲
朗（
黒
髪
町
）

阿
部
清
輝（
三
川
内
町
）

※
敬
称
略
、
順
不
同
。

問
秘
書
課
　
☎
24
・
１
１
１
１
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問させぼ振興券事務所　☎ 37-8085

5,000 円で 5,750 円分の買い物ができるプレミアム付き商品券「させ

ぼ振興券 2020」。本市の「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」と

して、市内各所で販売されていますので、各世帯宛てに送付した「購入

引換券（はがき）」を持ってご購入ください。なお、第 2 次販売の際に

も購入引換券が必要ですので、紛失しないようにご注意ください。

5,000 円 / 冊（500 円券× 10 枚＋ 750 円券× 1 枚）
42 億 7800 万円（5,750 円× 744,000 冊分）
❶第 1 次販売　8 月 30 日（日）まで
❷第 2 次販売　9 月 6 日（日）から無くなり次第終了
　※❶で上限まで購入した人でも、❷で再度購入できます。
来年 1 月 10 日（日）まで
各世帯宛てに送付する「購入引換券（はがき）」を販売所に
持参して購入してください
※販売所はさせぼ振興券特設サイトをご覧ください。
❶第 1 次販売　1 人当たり最大 3 冊（購入金額 15,000 円）まで購入できます
❷第 2 次販売　第 1 次販売の状況に応じて決定します
振興券で買い物ができる店舗などは特設サイトをご覧ください

販売単位
発行総額
発 行 日

使用期限
購入方法

購入上限

取扱店舗

「させぼ振興券」をご利用ください
お得に買い物して地元のお店を応援しよう！

※「させぼ振興券特設サイト」は右の画像からご覧いただけます。

好評
販売中 !

500 円券（10 枚）

+750 円券（1 枚） 

させぼ
振興券

1人
3冊まで購入可能 

15％
プレミアム

750 円

お得 !

5,000 円➡

熱中症予防とコロナ感染防止で「新しい生活様式」を健康に

マスクの着用によって、熱中症のリスクが高まります。
暑さを避け、水分を取るなどの「熱中症予防」とマスク
着用、換気などの「新しい生活様式」を両立させましょ
う。
❶熱中症を防ぐためにマスクを外しましょう

・屋外で人と 2m以上離れているときはマスクを外す
・マスク着用時は激しい運動は避ける

❷暑さを避けましょう
・涼しい服装で、日傘や帽子を
・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動
・涼しい室内に入れなければ、外でも日陰へ

❸のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を

・1 日当たり 1.2ℓを目安に
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

❹エアコン使用中もこまめに換気をしましょう
・窓とドアなど 2 カ所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・換気後はエアコンの温度をこまめに再設定

❺暑さに備えた体づくりと日頃からの体調管理を
・暑さに備え、暑くなりはじめの時期から、無理の

ない範囲で適度に運動（「やや暑い環境」で「ややき
つい」と感じる強度で毎日 30 分程度）

・毎朝など、定時の体温測定と健康チェック
・体調が悪いときは、無理せず自宅で療養
　　　　　　　　　　　問健康づくり課　☎ 24-1111


