
市民大清掃にご協力ください
6 月 1 日㊍～ 30 日㊎に町内会などで
実施される清掃活動にご協力ください。
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

浄化槽設置補助金のご利用を
浄化槽設置費用の一部を予算の範囲内
で助成しています。
※単独浄化槽から合併浄化槽への入れ
替えに伴う撤去費補助や宅内配管工
事費補助もあります。
問環境保全課　☎ 26-1787

軽自動車税（種別割）の納税通知書を
5月中旬に送付します

指定の金融機関や市役所などで 5 月
31日㊌までに納付してください。
※タブレット端末などを使用した
キャッシュレス納付もできます。
※軽自動車税（種別割）は年度途中で廃
車しても還付はありません。
※納税通知書（兼納税証明書）は車検の
際に必要となる場合があります。大
切に保管してください。
問資産税課（課税）、収納推進課（納税）、
市民税課（税証明）

退職したら国民年金へ加入を
国内に住む 20 ～ 60 歳の人が退職し
た場合、国民年金に加入する届け出が
必要です。扶養されていた配偶者の国
民年金第 1号被保険者への変更も必要
です。届け出がない場合は年金額が少
なくなったり、年金が受け取れなくなっ
たりする場合があります。国民年金保
険料を納めることが困難な場合は、退
職（失業）による特例免除制度がありま
すのでご相談ください。

※日本年金機構ホームページの国民年
金の解説動画もどうぞご覧ください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

国民生活基礎調査にご協力を
統計法に基づき、厚生労働行政の基礎
資料とするための調査を実施します。
市が任命した調査員が伺いますので、
ご理解とご協力をお願いします。
※調査員は写真付きの調査員証を常に
身に着け、訪問時には提示します。
日程　6月 1日㊍
対象　神島町、天神町、広田３丁目
問保健福祉政策課

5 月 11日㊍～ 20日㊏は
春の全国交通安全運動

ことしのスローガンは「あげた手は い
のちをしらせる 警報機」です。交通ルー
ルを守り、子どもや高齢者に優しいま
ちを市民一丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

出張女性相談室
DVや家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（無料、秘密厳守）。
日程　5 月 13 日 ㊏、27 日 ㊏、6 月
10日㊏ 9～ 16時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

マイナンバーカードの申請・
受け取りのための臨時受け付け

【休日開庁・平日時間外】
日程　5月14日㊐、28日㊐9～13時、
5月 18日㊍ 19時まで
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

第 42回佐世保釜墓地戦歿者追悼式
日程　5月 14日㊐ 10時 30分
場所　釜緑地（江上町）
問佐世保祐生園内・同追悼式実行委員
会事務局　☎ 58-2139

戦没者遺骨身元特定のためのDNA鑑定
海外などで亡くなられた戦没者遺骨の
身元を特定しご遺族へお返しするため、
DNA鑑定の申請を受け付けています。
※詳しくは厚生労働省にお問い合わせ
ください。
問厚生労働省社会・援護局事業課
　☎ 03-3595-2219

「人権擁護委員の日」特設人権相談所
家庭内や夫婦間の問題、職場・近隣間
の問題など、さまざまな悩み相談に応
じます（相談は無料、秘密厳守）。
日程　6月 1日㊍ 10～ 15時
場所　宮・日宇・山澄・九十九・柚木・
吉井地区コミュニティセンター、宇
久社会福祉センター
問長崎地方法務局佐世保支局
　☎ 24-4850

各地区コミュニティセンター等で
計量器定期検査を実施

日程 ❶ 5 月 15 日㊊ 10 ～ 15 時、6月
7 日㊌ 11 時～ 13 時 30 分❷ 5 月 17
日㊌ 10 時 30 分～ 15 時❸ 5 月 19 日
㊎ 13時 30分～ 15時 30分❹ 5 月 24
日㊌、31 日㊌ 9 時 30 分～ 15 時 30
分❺ 5 月 26 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時
30 分❻ 5 月 29 日㊊ 11 ～ 15 時❼ 6
月 2 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時 30 分❽
6 月 9日㊎ 13時 30分～ 15時 30分

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。
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お知らせ

場所　❶南地区❷させぼ市民活動交流
プラザ（戸尾町）❸北地区❹青少年教
育センター（平瀬町）❺折橋町消防団
詰所❻中部地区❼東浜 1組自治会館
❽東小佐世保町公民館
※家庭用計量器は無料で検査します。
問消費生活センター

衆議院小選挙区の区割り改定
衆議院小選挙区の区割り改定で本市全
域が長崎第 3区となりました。次に行
われる衆議院議員総選挙からは、改定
後の選挙区で選挙が行われます。

問選挙管理委員会事務局

水源地内は立ち入り禁止
水源地は大切な水道水源で、関係者以
外の立ち入りを禁止しています。ごみ
の不法投棄や釣りをしている人を見掛
けた場合は、水道施設課までお知らせ
ください。
問水道施設課　☎ 24-1151

水道工事は市指定事業者に申し込みを
新設、改造、修理、撤去などの水道工
事は、水道局が指定した事業者に申し
込んでください。指定業者以外は工事
ができませんので注意してください。
問水道維持課　☎ 24-1151

令和 5年度市道路面清掃（機械）
業務委託の入札参加資格登録

次の要件を全て満たす業者
・市内に本店または支店、営業所等を
有する業者で、本市の建設工事また
はコンサルタント業務か、委託・役
務等入札参加資格業者

・ブラシ式の路面清掃車を所持、賃借
できる業者

・本市で定める一般廃棄物収集運搬業
の許可を持つ業者

申込　5月 8日㊊～ 15 日㊊に道路維
持課へ
※業務場所は離島を除く市内一円です。
問道路維持課

市道上に看板等を設置する場合は
道路占用許可申請手続きを

市道上に突出して看板や日よけなどを
設置する場合、道路占用許可が必要です。
問土木管理課

景観させぼしフォトイベント 2022
写真展

日程　5月 22日㊊～ 6月 2日㊎
　※閉庁日は除きます。
場所　高砂駐車場連絡通路
問まち整備課

5月26日㊎～6月7日㊌は九州一斉
住宅用火災警報器普及啓発キャンペーン
住宅用火災警報器の適切な設置は住宅
火災による被害軽減につながります。
この機会に、自宅の住宅用火災警報器
の設置と点検をお願いします。
問消防局予防課　☎ 23-2539

6月4日㊐～10日㊏は危険物安全週間
本市でも「意志つなぐ 連携プレーで 事
故防ぐ」をスローガンに危険物の事故
防止に努めています。危険物を扱う際
は次のことに気を付けましょう。
・灯油用ポリエチレン製容器にガソリ
ンや軽油を入れない

・一定数量以上のガソリンなどを取り
扱うときは、許可や届け出が必要

・セルフ式ガソリンスタンドでは静電
気に注意して給油を行う
問消防局予防課　☎ 23-9257

佐々川におけるアユの採捕期間は
6月 1日㊍から 12月 31日㊐まで
佐々川で釣りや、ウナギ・カニを採捕
するためには、承認証が必要です。
【承認証発行】

場所　世知原行政センター、佐々町役
場、ソレイユ吉井、佐々町内の釣具
店など
※発行の際は協力金の支払いをお願い
します。
問水産課

業務委託
【佐世保市地方卸売市場水産市場駐車場
使用料収納業務】（一社）佐世保魚市場
協会【佐世保市と畜場のと畜場使用料
及び冷蔵庫使用料収納業務】佐世保食
肉センター㈱

開発・工事の前は遺跡該当地の確認を
市内で開発・工事を行う際は、事前に
遺跡地に該当するかを確認してくださ
い。また、遺跡内や隣接地で開発・工
事を行う際は、工事着手の 60 日前ま
でに文化財課に届け出てください。
問文化財課

少年消防クラブの結成希望者
小学生を対象に、防火防災の知識を養っ
たり、県消防学校体験入校などができ
たりします。結成について興味がある
人は少年消防クラブ連絡協議会事務局
に連絡してください。
問消防局予防課内・同事務局
　☎ 23-2539

米海軍佐世保基地内大学就学者
対象　18歳以上で日本国籍を持つ県内
に住民登録がある人、高校卒業か同
等の学力があると認められる人（大
学院課程は学士号を取得した人）、同
大学が認める英語資格を持つ人
申込　7月 3日㊊までに同大学就学実
行委員会事務局へ
問文化国際課内・同事務局

17

市HP
（衆議院小選挙区の
区割りの改定）

募集



環境政策審議会の委員
本市の環境行政について審議する環境
政策審議会委員を募集します。
内容　任期＝ 6 月 21 日～令和 7 年
6 月 20 日、報酬＝会議１回につき
8,800 円（所得税込み）
対象　20歳以上で平日2時間程度の会
議（年6回）に参加できる市内在住の人
定員　2人（選考あり）
申込　5月 8日㊊～ 22日㊊に住所、
氏名、性別、生年月日、電話番号
を明記し「これからの環境行政につ
いて私が思うこと」をテーマとした
作文（800 文字程度）を添えて郵送
（〒857-0851、稲荷町1-8）か Eメー
ル（kansei@city.sasebo.lg.jp）、 ま
たは直接環境政策課へ
問環境政策課　☎31-6520

安全・安心住まいづくり支援事業
市に耐震診断を申請した場合、耐震診
断費61,500 円のうち41,000 円を補
助します。また、耐震基準に適合しな
いと判定された住宅については、改修
工事補助金の相談を受け付けます。
対象　昭和 56 年 5 月 31 日以前に建
設された戸建て木造住宅で、所有者
（市税の滞納がない者に限る）が居住
する建物
申込　5 月 8 日㊊～ 11 月 30 日㊍に
必要事項を記入した申込書と必要書
類を建築指導課へ
問建築指導課

老朽危険空き家等除却費補助金
老朽危険空き家等の除却工事費の40％
（限度額 60万円）を補助します。
対象　次の条件を全て満たすこと
　・市内にある木造もしくは鉄骨造の
老朽した危険な空き家

　・市税の滞納のない所有者　など
申込　5月 8日㊊～ 6月 30 日㊎に電
話か直接建築指導課へ
問建築指導課

子育て応援住宅補助金
子育て世帯の中古住宅の取得や、取得
後の住宅改修に係る費用の一部を補助
（費用の5分の1、上限40万円）します。
※詳しくは市HPをご覧ください。
問都市政策課

第 1期公営住宅空家補充入居者
【用紙配布】5月 12 日㊎から市営は市
営住宅管理センター、県住宅供給公
社佐世保事務所、市役所住宅課・1
階総合案内、各支所、宇久行政セン
ター、市社会福祉協議会、県営は県
住宅供給公社佐世保事務所、市営住
宅管理センターなど
申込　【市営】5月19日㊎～22日㊊、
まちなかコミュニティセンター、【県
営】5月 26 日㊎～ 29 日㊊、県住宅
供給公社佐世保事務所
※市営と県営の併願も可能です。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営）☎22-9612

公共職業訓練 7月期受講生
日程　7月 4日㊋～ 12月 25日㊊
料金　無料（テキスト代等は自己負担）
申込　5月29日㊊までにハローワークへ
※対象科など詳しくはお尋ねください。
問ポリテクセンター佐世保   ☎58-3118

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18～ 33歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　☎ 23-1231

長崎県看護キャリア支援センター
復職支援研修

ブランクが長い人や最新医療現場を知
りたい人に医療や看護の最新情報や看

護技術演習など復職のための研修を提
供しています。
対象　未就業の看護職の人

問同支援センター　☎ 23-8207

普通救命講習
ことしも救命講習を実施します。
※詳しくは市HPをご覧ください。

問消防局警防課　☎ 23-2598

海洋スポーツ体験会
日程　5 月 28 日㊐、6 月 10 日㊏ 10
～ 13時
場所　小佐々海洋スポーツ基地
対象　小学生以上
定員　各日先着30人　料金　1人800円
申込　5月 10日㊌以降に同基地へ
※詳しくは、佐世保市民スポーツ情報
サイト「PLAY!」をご覧ください。
問同基地カヤックセンター　☎68-3378

キッズ卓球教室
日程 6月21日㊌～7月26日㊌18時
～19時 30分（全 6回）
場所　体育文化館　対象　小学生
定員　先着30人　料金　1人3,000円
申込　5月21日㊐以降に体育文化館へ
※詳しくは、佐世保市民スポーツ情報
サイト「PLAY!」をご覧ください。
問体育文化館　☎ 22-1522

人権「人権擁護委員の活動」
人権擁護委員は法務大臣から委嘱され、
人権教室や講演会などの啓発活動の他、
人権相談や問題解決の手伝い、法務局
と協力して人権侵害被害者の救済など
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講演会 など
シリーズ

市HP
（普通救命講習Ⅰ
の開催）

長崎県看護キャリア
支援センター

を行っています。さまざまな人権相談
に応じていますので、ご相談ください。
日程　平日8時30分～17時15分（祝
日、年末年始を除く）
場所　長崎地方法務局佐世保支局 
問同支局　☎ 24-4881

令和 6年度小学校入学児童の就学相談
来年度小学校就学予定の保護者を対象
に、就学相談を随時受け付けています。
場所　学校教育課
※障がいや病気などが気になる子ども
の相談も受け付けています。
問学校教育課

児童扶養手当の手当月額の改定
ことし4月分から児童扶養手当の月額
が改定されました。改定された手当の振
り込みは5月振込分からです。受給者
には4月にお知らせを送付しています。
問子ども支援課

児童手当の申請はお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
たなどの場合は15日以内に速やかに届
け出てください。公務員（退職した人を
除く）は勤務先で手続きしてください。
対象　中学 3年生までの児童を養育し
ている人（所得制限あり）
問子ども支援課

子育て情報
出前保育や離乳食講座、子育て関連情
報は佐世保市子育て応援サイト「すく
すく SASEBO」をご覧ください。

第 24回させぼわんぱくひろば（無料）
日程　5月 14日㊐ 10～ 15時
場所　相浦地区コミュニティセンター

内容　ステージイベントなど
問子ども政策課

児童センターの利用
児童センターは小学生までなら誰でも
遊べる施設です。
対象　乳幼児～小学生まで（小学生未
満は保護者同伴）
申込　最寄りの児童センターへ
問子ども政策課

介護者の「こころ」の相談（要予約）
日程　随時　場所　長寿社会課など
内容　臨床心理士による個別相談
申込　電話で長寿社会課へ
※臨床心理士との日程調整があります
ので、早めに申し込みをお願いします。
問長寿社会課

高齢者地域支援体制強化のための
情報提供にご協力を

民生委員の活動が円滑に行われ、支援
が必要な高齢者の早期発見、緊急時の
早期対応ができるように、65歳以上の
高齢者の情報（住所・氏名・生年月日・
性別）を 6月ごろに民生委員へ提供し
ます。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。民生委員については、本紙
23ページをご覧ください。
問長寿社会課

身体障がい者の運転免許取得費用を
一部助成します

対象　次の条件を全て満たす人
・身体障害者手帳 1～ 4級所持者
・市内在住か、本市の援護で障がい者
  施設などに入所中の人
・ 免許の欠格事項に該当しない人（肢体・
 聴覚障がいの場合は運転適性相談を必
 ず受けること）

申込　5月 1日㊊～ 31 日㊌の平日に
身体障害者手帳を持参して障がい福
祉課へ
※各支所、宇久行政センターでは受け
付けできません。
※申請者多数の場合は選考します。
※オンライン申請も可能です。
問障がい福祉課
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【昼開催】
・高松ＦⅠ場外
・函館記念ＧⅢ場外
・小田原ＦⅠ場外
・宇都宮記念ＧⅢ場外
・名古屋ＦⅠ場外
・西武園ＦⅠ場外
・全プロ記念ＦⅡ場外（富山）
・本場ＦⅡモーニング 7
・広島ＦⅠ場外（玉野）
・大宮ＦⅠ場外
・大垣記念ＧⅢ場外
・弥彦ＦⅠ場外
・京都向日町ＧⅢ場外

5月 11～ 12日
13～ 16日
15～ 17日
18～ 21日
22～ 24日
25～ 27日
27～ 28日
28～ 30日
29～ 31日

31～ 6月 2日
3～ 6日
7～ 9日
8～ 11日

させぼ競輪
☎31-4797 

トップくんフリーマーケットやバ
ンク開放については、させぼ競輪
HPでお知らせします。

子育て

※ミッドナイト競輪は、電話またはインター
ネット投票のみの発売です。

すくすく SASEBO

高齢者と介護

障がい福祉

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ（ガールズ） 5月 14～ 16日

【ナイター開催】
・小倉ＦⅠ場外
・四日市ＦⅠ場外
・武雄ＦⅠ場外
・松戸ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・久留米ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・別府ＦⅠ場外
・函館ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外

5月 13～ 15日
16～ 17日
18～ 20日
21～ 22日
23～ 25日
26～ 28日
29～ 31日
6月 1～ 3日

4～ 5日
8～ 10日



要約筆記者養成講座
日程　6月11日㊐～12月10日㊐（全
21回） 
場所　サン・アビリティーズ佐世保（干
尽町）
内容　聴覚に障がいがある人に話し手
の言葉を文字にして伝える講座
料金　4,000 円（テキスト代）
申込　5月31日㊌までに郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、連絡
先（ファクスの有無）、テキスト購入の
有無を明記し、往復はがき（〒852-8114
、長崎市橋口町10-22) で長崎県ろうあ
協会「佐世保市要約筆記者養成講座」へ
問同協会　☎ 095-847-2681

5 月 31日㊌は「世界禁煙デー」
5月31日㊌～6月6日㊋は「禁煙週間」
毎年 5月 31 日は行政機関敷地内の喫
煙スペースの使用を控えていただいて
います。ご理解とご協力をお願いします。
問健康づくり課

特定健康診査の受診券を送付
特定健康診査は生活習慣病の予防と早
期発見を目的とした健診です。市国保
に加入する 40 ～ 74 歳の人に 4月下
旬から受診券を送付していますので、
年度内に受診しましょう。
※市国保に加入する30～ 39歳、来年
3月31日㊐までに75歳を迎える人、
後期高齢者医療制度に加入している人
は医療保険課に申し込みが必要です。
問医療保険課

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症
予防接種

4 月から新たに 9価ワクチンが追加さ
れました。対象の人は市内の医療機関
で無料で接種できます。
対象　平成 9年 4月 2日から平成 24
年 4月 1日生まれの女性で、接種が

完了していない市民
問健康づくり課

6月は佐世保市歯・口腔の健康づくり月間
【歯科相談】
日程　6月２日㊎ 10～ 14時
場所　やすらぎ荘
料金　無料（入館料が別途必要）
【図画・ポスター展】
日程　6月2日㊎～7日㊌10～18時
場所　博物館島瀬美術センター
【デンタルフェスティバルクイズスタン
プラリー】
日程　6月 4日㊐ 11～ 14時
場所　まちなかコミュニティセンター、
三ヶ町アーケード内
問学校保健課（ポスター展）、健康づくり課

いきいき元気食事づくり教室
日程 ❶ 6 月 6日㊋、13日㊋❷ 6 月
8日㊍、15日㊍❸ 6月 20日㊋、27
日㊋❹ 6 月 23日㊎、30日㊎　※全
て10時～12時 30分。
場所　❶大野地区コミュニティセン
ター❷スピカ❸中央保健福祉セン
ター（男性だけ）❹早岐地区コミュニ
ティセンター
定員　先着 12人　料金　300円
申込　5月 10 日㊌以降に電話か直接
健康づくり課へ
問健康づくり課

お口の中の健康チェック（無料）
対象　長崎県後期高齢者医療被保険者
（県外居住者、医療機関や介護施設等
に入院・入所している人を除く）
内容　虫歯の治療行為等は除く歯科の
健康チェック
申込　電話か直接長崎県後期高齢者医
療広域連合または医療保険課へ
※受診できる医療機関は長崎県後期高齢
者医療広域連合のホームページで確認
するか申し込み時にお尋ねください。
問医療保険課

マダニにご注意ください
マダニは日本紅

こうはん
斑熱や重症熱性血小板

減少症候群の病原体を媒介します。か
まれたら速やかに皮膚科などの医療機
関を受診しましょう。屋外で活動する
場合は長袖長ズボンなどで肌を完全に
覆い、活動後は服をはたいて家の中に
持ち込まないようにしましょう。
問健康づくり課

食生活改善推進員養成講座
日程　6月 28日㊌～ 9月 28日㊍（全
10回予定、時間は回によって異なる）
場所　中央保健福祉センターなど
対象　講座受講後、地域のボランティ
ア活動に参加できる人
定員　先着 20人
料金　無料（テキスト代と材料費が別
途必要）
申込　5月15日㊊～6月20日㊋に電
話か直接健康づくり課へ
問健康づくり課

「健康教室」WEB配信
新着動画は「ロボット支援下手術 消化
器外科直腸編」です。

問総合医療センター　☎ 24-1515

アニサキス食中毒にご注意ください
アニサキスは魚介類に寄生している場
合があり、酢や塩では死滅しません。
食中毒を防ぐため、魚料理を食べる際
は次の点に気を付けましょう。
・すぐに内臓を取り除く
・冷凍する（マイナス 20 度で 24 時間
以上）

・中心温度 60度で 1分以上加熱する
・目視で除去する　など
問生活衛生課

20

生活衛生

健康づくり

総合医療センター
（健康教室）

21

相談 など

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談） ☎23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉 問障がい福祉課
●ギャンブル等依存症夜間ミーティング
　5月 22日㊊ 18時 30分
●佐世保断酒会
　5月21日㊐、23日㊋、6月6日㊋13時30分、
6月3日㊏19時
●GA佐世保（ギャンブル依存当者会）
　5月 17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、6月 7
日㊌ 19時

●ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　5月 17 日㊌、24 日㊌、31 日㊌、6月 7
日㊌ 19時

●高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　5月 13日㊏、27日㊏ 13時
●ひきこもり家族会（あのねの木）
　5月 17日㊌ 10時
●精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　5月 20日㊏ 13時
●精神患者当事者会（ふたばの陽）
　5月 20日㊏ 13時 30分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線  ☎095-822-3308

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関
❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
・5月 19日㊎①早岐地区コミュニティセンター
・5月 25日㊍①神崎地区公民館②西川内生活館
・6月 1日㊍①権常寺皆瀬公民館②若竹台北公園
・6月 2日㊎①小佐々ふれあいセンター②小佐々地区コミュ
ニティセンター

・6月 5日㊊③広田地区コミュニティセンター
・6月 8日㊍③鹿町体育館
※① 9時 20分～ 10時② 10時 20分～ 11時③ 9～ 11時
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❸乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター

対象　40歳以上　料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
❹総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特
定健診・肝炎ウイルス検診）※②は歯科健診も含む。
日程　① 6月 9日㊎ 9～ 14 時② 6月 17 日㊏ 8時 30 分～

14時③ 7月 11日㊋ 9～ 14時
場所　①江迎地区文化会館（インフィニタス）②中央保健福祉

センター③三川内地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃がん

は 74歳以下の人が対象）
定員　①③先着 115人②先着 117人
申込　① 5月 11日㊍② 5月 17日㊌③ 6月 8日㊍以降に電

話で健康づくり課へ
❺エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
日程　6月 3日㊏ 14時、15時 30分、17時
場所　中央保健福祉センター　定員　各回先着１人
申込　5 月 10 日㊌以降に電話で相談窓口（☎ 0120-104-　
　　　783）へ
　　　【相談】☎ 0120-104-783
　　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
❻成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録歯科医療機関　料金　自己負担 500円
申込　直接登録医療機関へ
❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
　4カ月児健診　対象　4～ 5カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象　1歳 7～ 8カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 8～ 9カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）、子ども保健課（❼）

検診・検査 など

区分 20代 30代 40代 50・60代 70歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

休日・夜間の
救急医療体制等


