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祝日の燃やせるごみの収集
4 月 29 日㊊㊗＝収集します
5 月 3 日㊎㊗～ 6 日㊊㊡＝収集しません
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

光化学オキシダントと PM2.5 に注意
光化学オキシダントとは、大気中の汚
染物質に太陽の光が作用することでで
きる刺激性の物質のことです。濃度が
高くなると、目や喉に刺激を感じるこ
とがあります。もし刺激を感じたら、
洗眼やうがいをし、屋外での激しい運
動を控えてください。PM2.5（微小粒子
状物質）とは、大気中に浮遊している 2.5
マイクロメートル以下の粒子で、呼吸
器系への影響が心配されています。濃
度が高くなったときは、外出や換気を
減らし、屋外での激しい運動を控えて
ください。一定の基準を超えた場合は、
県が注意喚起を行い、市 HP や防災行政
無線などでお知らせします。また、光
化学オキシダントや PM2.5 などの測定
値は、1 時間ごとに専用サイト「佐世保
市の大気環境」へ掲載しています。

問環境保全課　☎ 26-1787

年金から引き去る市県民税額の変更
年金から引き去る市県民税額の変更は毎
年 4 月と 10 月です。徴収予定額は、昨
年 6 月に送付した令和 5 年度市民税・
県民税納税通知書で確認できます。昨年
6 月以降に税額などの変更があった人は
税額変更通知書で確認してください。
問市民税課

納税証明のオンライン申請開始
これまで税証明のオンライン申請は所
得課税証明だけできましたが、4 月か
ら納税証明のオンライン申請受け付け
も開始します。申請にはマイナンバー
カードが必要です。
対象　申請者本人（個人）分だけ
※代理申請や法人は対象外です。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問市民税課

国保の変更届は 14 日以内に
国保への加入手続きが遅れると、さか
のぼって国保税を納めることになりま
す。また、他の健康保険に加入しても、
国保をやめる手続きをしていないと国
保税が引き続き課税されます。世帯主

（員）が、医療保険課、各支所、宇久行
政センターで手続きしてください。国
保をやめるときは必ず保険証を返還し
てください。
問医療保険課

固定資産税の納期と減免
納税通知書を 4 月 11 日㊍に発送しま
す。第 1 期分は 4 月 30 日㊋までに納
付してください。納税証明書の発行は
4 月 11 日㊍から、その他の固定資産
税の税証明は 4 月 1 日㊊から発行しま
す。災害で固定資産に被害（2 割以上の
損傷）を受けた際は減免できる場合が
ありますのでお尋ねください。
問資産税課（納税通知書・減免）
問市民税課（税証明）

軽自動車税（種別割）の賦課期日
軽自動車税（種別割）は 4 月 1 日現在の
所有者として登録されている人に課税
されます。年度途中（4 月 2 日～翌年
3 月 31 日）で登録した場合は翌年度か

らの課税になり、年度途中で廃車した
場合も税の還付はできません。
※月割課税の制度はありません。
問資産税課

国民年金保険料の変更
4 月から国民年金保険料が 16,980 円
に変わります。日本年金機構から 4 月
に納付書が送付されますので、金融機
関やコンビニなどで納期内に納めてく
ださい。スマホアプリからも納めるこ
とができます。口座振替を申し出てい
る人には、口座振替額通知書が送付さ
れますので、記載されている振替日や
振替額を確認してください。
問佐世保年金事務所　☎ 34-1189

ハロウィンジャンボ宝くじ等市町交付金
同宝くじの収益金は、県内各市町に交
付され、地域づくりの事業に生かされ
ています。令和 5 年度は、主要文化施
設管理運営事業に活用しました。
問財政課

令和 6 年度国保税、介護・後期保険料
の年金特別徴収

4、6、8 月に年金から徴収する額は、
前年度の保険税（料）を基に算定しま
す。前年度から引き続き徴収される人
は、2 月と同じ金額を年金から徴収し
ます。10 月からの保険税（料）は年間
保険税（料）が決定する 6 月（後期高齢
者医療保険料は 7 月）に通知します。
問医療保険課

慰霊巡拝の実施
外地で亡くなった人の慰霊巡拝が行わ
れます。詳しくはお尋ねください。
問長崎県原爆被爆者援護課
　☎ 095-895-2427

市役所・中央保健福祉センターの各課へは
☎ 24-1111（代表）からおつなぎします。

マイナンバーカードの申請・受け取り
のための休日開庁

日程　4 月 20 日㊏ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課
内容　マイナンバーカード申請・受け

取り、電子証明書の更新手続き
問戸籍住民窓口課

市内 7 つの郵便局で電子証明書の
更新等の手続きができます

市内 7 郵便局でマイナンバーカードの
電子証明書の発行・更新、暗証番号の
初期化（再設定）の手続きができます。
郵便局では本人または法定代理人（本
人同行）による申請だけ受け付けます。
代理人による手続きはできませんので、
戸籍住民窓口課か各支所、宇久行政セ
ンターで手続きしてください。
場所　潮見・佐世保赤崎・佐世保花園・

佐世保日野・佐世保黒髪・佐世保花高・
小佐々郵便局
問戸籍住民窓口課

スマホでも証明書の
コンビニ交付サービスが利用できます
利用するためにはスマホ用電子証明書
の搭載が必要です。Android 端末だけ
が対応しています。
場所　ファミリーマート、ローソン
対象　本市に住民票があり、マイナン

バーカードと対象のスマホを持つ人

問戸籍住民窓口課

出張女性相談室（無料）
DV や家庭問題などの悩みに女性相談
員が応じます（秘密厳守）。
日程　4 月 13 日㊏、27 日㊏ 9 ～ 16 時
場所　スピカ
問人権男女共同参画課
　☎ 24-6180（予約・相談専用）
　☎ 23-3828（当日連絡用）

外国人の人権
言語や宗教、文化、習慣などの違いから、
外国人を巡ってさまざまな人権問題が
発生しています。文化などの多様性を
認め、外国人の生活習慣などを理解・
尊重するとともに、お互いの人権に配
慮した行動を取るようにしましょう。
問人権男女共同参画課

4 月は若年層の性暴力被害予防月間
4 月は進学・就職等に伴い、若年層の
環境が変わり、被害に遭うリスクが高
くなります。相手が同意していない性
的な行為は性暴力であり許されません。

「被害に遭っているかも」と思ったら、
ためらわずに相談してください。
問男女共同参画推進センター「スピカ」
　☎ 23-3828

第 43 回佐世保釜墓地戦歿者追悼式
日程　4 月 21 日㊐ 10 時 30 分
場所　釜緑地（江上町）
問佐世保祐生園内・同追悼式実行委員

会事務局　☎ 58-2139

自衛官募集に関する
個人情報提供の除外申請

自衛官の募集に関し、提供年度に 18
歳および 22 歳になる人の個人情報を
自衛隊に情報提供しています。自己の
個人情報の提供を望まない人は、申請
を行うことで提供する情報から除外さ
れます。
〆切　5 月 15 日㊌
※申請時は市民安全安心課へ事前に相

談してください。
問市民安全安心課

4 月 6 日㊏～ 15 日㊊は
春の全国交通安全運動

春の全国交通安全運動が全国一斉に実
施されます。ことしのスローガンは「身
につけよう 交通ルールと ヘルメット」
です。近年、高齢者が関わる交通事故

が多発しています。交通ルールを守り、
子どもや高齢者に優しいまちを市民一
丸となってつくりましょう。
問市民安全安心課

佐世保市地籍調査標識等の
管理保全に関する要綱の施行

4 月 1 日㊊から、地籍調査で設置された
「標識（地籍図根三角点、地籍図根多角点
等、細部図根点）」を工事などで移転する
等、その効用を害する恐れがある場合、
地籍調査課へ申請が必要になりました。
問地籍調査課

道路、法定外公共物（道路・河川）
占用料の納期限

令和 6 年度の納期限は 4 月 30 日㊋で
す。納期内に最寄りの指定金融機関な
どで納付してください。
問土木管理課

日宇川水系洪水ハザードマップを配布
万が一の洪水発生に備え、日宇川水系
で想定される最大規模雨量に対し、洪
水による浸水が予想される範囲や深さ、
洪水時の避難場所、避難時の危険箇所
などを示した洪水ハザードマップを作
成しました。いざという時に適切な行
動が取れるよう、日ごろからこのマッ
プを活用し、避難場所や危険箇所など
を確認してください。「日宇川水系洪
水ハザードマップ」は 4 月に該当地区
に住む人へ配布するほか、河川課、各
支所に設置します。

問河川課

指定管理者の指定
【烏帽子岳高原リゾートスポーツの里】
ビオトピアえぼし有限責任事業組合【佐
世保市営住宅等】㈱第百不動産

市 HP
（洪水ハザードマップ）

市 HP
（大気汚染測定状況）

お知らせ

デジタル庁 HP



日宇地区路線定期運行型乗合タクシー
「すずかけ」本格運行開始（予定）

日程　4 月 15 日㊊～
場所　日宇地区の一部地域

問地域交通課

創造的技術開発支援事業補助金
新たな技術・製品・システム等の企画
調査や研究開発に要する経費の一部を
補助します。
対象　市内中小企業者
申込　4 月 1 日㊊～ 30 日㊋に商工労働

課へ
問商工労働課

させぼ e コイン
10% 還元キャンペーン

チャージ額の 10% 分のポイントが還
元されるキャンペーンを実施します。
※詳しくは公式 HP をご覧ください。

問させぼ e コイン事務局
　☎ 050-3188-7205

選挙⓲クイズ（3 月号）の解答
正解　②
問選挙管理委員会事務局

たばこによる火災に注意を
たばこによって毎年多くの火災が発生
しています。火災を防ぐため、次の点
に注意しましょう。
・たばこの投げ捨て、歩きたばこ、寝

たばこは絶対にしない
・必ず灰皿を使用し、吸い殻をためな

いようにする
・吸い殻は水につけ、確実に火を消し

てから捨てる
問消防局予防課　☎ 23-2539

119 番の上手なかけ方
いざという時に慌てず落ち着いて 119
番通報するために、事前に確認してお
きましょう。

問消防局指令課　☎ 23-5121

防火・防災 DVD の貸し出し
家庭や職場での防火対策や、地震・
風水害への備えなどを映像で学べる
DVD を無料で貸し出ししています。
消防に関する内容の動画の公開も行っ
ていますので、どうぞご覧ください。

問消防局予防課　☎ 23-2539

事業所等の開設や変更時は
事前に消防局へ相談を

消防法や建築基準法などの違反になる
ことがありますので、新築の事業所を
開設する場合や、既存の建物で増築・
用途変更をする場合は、事前に消防局
予防課に相談してください。
問消防局予防課　☎ 23-9256

下水道受益者申告書の提出を
新たに公共下水道に接続できるように
なった人へ、4 月初旬に下水道事業受
益者申告書を郵送します。受益者負担
金を納めていただくための基礎資料と
なりますので、記載内容を確認し、期
限内に下水道事業課に提出してくださ
い。申告がない場合、建物所有者を受
益者とします。申告書に基づき、納付
書は 7 月初旬に郵送します。
〆切　4 月 24 日㊌（江迎負担区は 4 月

17 日㊌）
問下水道事業課　☎ 24-1151

公共賃貸住宅入居者
【市営】古里住宅（小佐々町）、小ヶ倉住

宅（吉井町）、平野住宅（江迎町）
対象　公営住宅の収入基準を超える世

帯（上限あり）
【公社賃貸】❶アルファ（三浦町）、須佐

団地❷花高団地、吉岡団地
対象　❶公社住宅の収入基準を超える

世帯❷収入認定月額が家賃の 3 倍以
上の世帯

※定期募集で入居がなかった市営住宅
は、通年随時募集します。
問市営住宅管理センター
　（市営）☎ 25-9625
問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営・公社）☎ 22-9612

地域未来塾の学習支援員・サポーター
中学生を対象に、自主学習の場所の提
供や質問対応等の学習支援を行う「地
域未来塾」では、生徒の質問に答える

「学習支援員」や生徒の受け付けなどを
する「サポーター」を募集しています。
※詳しくはお尋ねください。
問社会教育課

ふるさと納税返礼品
佐世保市へふるさと納税された人へ送
る返礼品を随時受け付けています。
対象　市内事業者
※詳しくはお尋ねください。
問ふるさと物産振興課　☎ 20-1042

市の奨学生
内容　貸与月額＝公立高校など⇨ 1 万

2,000 円▷私立高校⇨ 2 万円
対象　高校、高専に進学予定または在

学中の人
申込　各高校、高専へ申請書を提出し

てください
問教育委員会総務課

第 57 回　佐世保美術展
ART WAVE FROM THE WEST 出品
出品の申込書を受け付けます。
日程　4 月 1 日㊊～ 20 日㊏ 10 ～ 17 時
場所　博物館島瀬美術センター
問博物館島瀬美術センター  ☎ 22-7213

クラウドファンディング型
文化芸術プロジェクト応援事業

文化芸術に関するプロジェクトにチャ
レンジする個人・団体を募集しています。
※詳しくは市 HP をご覧ください。
問文化国際課

自衛官
自衛官候補生＝通年募集
対象　18 歳以上 33 歳未満の人
問自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所

☎ 23-1231

長崎県よろず支援拠点出張相談会
日程　❶ 4 月 12 日㊎、5 月 10 日㊎
❷ 4 月 18 日㊍❸ 4 月 24 日㊌　※
全て 9 ～ 17 時。

場所　❶日本政策金融公庫佐世保支店
❷九州ひぜん信用金庫佐世保営業部
❸西海みずき信用組合本店

申込　電話か長崎県よろず支援拠点 HP
から申し込んでください
問同支援拠点　☎ 095-828-1462

まちなかサロン
日程　5 月 16 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
場所　まちなかコミュニティセンター
内容　いつまでも若々しく元気でいる

ために、スキンケアからポイントメ
イクまでの基本を学びます

対象　市内在住の女性
定員　先着 40 人程度
申込　4 月 10 日㊌以降に電話か直接

まちなかコミュニティセンターへ
問同センター　☎ 24-5571

子育て支援のための寄付を受け付け
本市では❶子ども未来基金と❷交通遺
児救済基金の 2 つの基金を設けていま
す。寄付金は、子育て支援のためのさ
まざまな事業や特定の目的に活用して
います。皆さまの温かいご支援をお待
ちしています。
問❶子ども政策課❷子ども支援課

第 25 回させぼわんぱくひろば（無料）
日程　5 月 6 日㊊㊡ 10 ～ 15 時
場所　体育文化館
内容　ステージイベントや的当て、ス

タンプラリーなど
対象　未就学児～小学 3 年生と保護者
問子ども政策課

児童センターの開館時間の変更
4 月 1 日㊊から、市内児童センターの
開館時間が、通年 10 時～ 17 時 30 分
に変わります（土曜日、学校の長期休
暇期間を含む）。
対象　市内児童センター（児童交流セ

ンターことひらを除く）
問子ども政策課

児童手当の手続きはお済みですか
出生、転入、転出、児童を養育しなくなっ
た、公務員に就職・退職したなどの場
合は 15 日以内に速やかに届け出てく
ださい。
※ 6 月の支払いにかかる口座変更は、

5 月 31 日㊎までに届け出をしてく
ださい（公金受取口座を利用する場
合は 4 月 30 日㊋まで）。
問子ども支援課

児童扶養手当をご存じですか
本市ではひとり親家庭などの生活安定
と自立を促進するため、児童扶養手当
を支給しています。
対象　ひとり親家庭や、子どもの父親

または母親に重度の障がいがある人
などで、児童（18 歳に達した後の最
初の 3 月 31 日を迎えるまでの人、一
定の障がいを有する場合は 20 歳未
満）を監護している親または両親に
代わってその児童を養育している人

※所得や公的年金受給状況による支給
制限があります。
問子ども支援課

子育て情報
出前保育やわくわくママの会（妊婦の
会）など、子育て関連情報は佐世保市
子育て応援サイト「すくすく SASEBO」
をご覧ください。

障害者（児）各種手当の
手当額（月額）の改定

4 月から各種手当月額が下記のとおり
改定されます。

【特別児童扶養手当 1 級】
5 万 3,700 円⇨ 5 万 5,350 円

【特別児童扶養手当 2 級】
3 万 5,760 円⇨ 3 万 6,860 円

【特別障害者手当】
2 万 7,980 円⇨ 2 万 8,840 円

【障害児福祉手当】
1 万 5,220 円⇨ 1 万 5,690 円

【経過的福祉手当】
1 万 5,220 円⇨ 1 万 5,690 円
問障がい福祉課

点字版広報させぼを発行しています
点字版の広報させぼを毎月発行してい
ます。送付を希望する人は、広報広聴
課に連絡してください。
問広報広聴課
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講 演会など

子育て募  集

消防局 YouTube
（正しい 119 番通報）

消防局 YouTube
チャンネル

障がい福祉

させぼ e コイン HP

すくすく SASEBO

市 HP
（乗合タクシー「すずかけ」）
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公文書の点字化を行っています
本市では視覚に障がいのある人または
それに準ずる状態にある人に、市税の
納付書などを送付する場合、通知の内
容を点字化した文書の添付を行ってい
ます。公文書の点字対応を希望する人
は登録が必要です。
※詳しくはお尋ねください。
問障がい福祉課

音訳ボランティア養成講座
日程　5 月 17 日㊎～ 7 月 19 日㊎ 13

～ 15 時（毎週金曜、全 10 回）
場所　ボランティアセンター別館
定員　先着 10 人
申込　電話で長崎県視覚障害者情報セ

ンターへ
問同センター　☎ 095-846-9021

市民講座「健康教室」（無料）
4月から月に1回、健康教室を行います。
日程　4 月 24 日㊌ 14 ～ 15 時
場所　市民文化ホール

問総合医療センター　☎ 24-1515

いきいき元気食事づくり教室
日程　❶ 5 月 13 日㊊、20 日㊊❷ 5 月 14

日㊋、21 日㊋❸ 5 月 16 日㊍、23 日㊍
※全て 10 時～ 12 時 30 分。

場所　❶中央保健福祉センター❷広田
地区コミュニティセンター❸スピカ

対象　高齢者やその家族
定員　各回先着 16 人
料金　各回 300 円
申込　4 月 10 日㊌～各回開催日 1 週

間前に電話か直接健康づくり課へ
問健康づくり課

風しん抗体検査等の無料クーポン券
風しん抗体検査と予防接種をまだ受診
しておらず、クーポン券が必要な人は
感染症対策課に連絡してください。
対象　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54

年 4 月 1 日生まれの男性
問感染症対策課

ヒトパピローマウイルス感染症（HPV）
ワクチンのキャッチアップ接種

HPV ワクチン接種の機会を逃した人を
対象とする予防接種で、公費で無料接
種ができる期間は令和 7 年 3 月 31 日
㊊までです。接種は合計 3 回で、完了
するまでに約 6 カ月かかります。接種
を希望する人は予防接種の効果とリス
クについて十分理解した上で、早めの
接種を検討してください。
対 象　 平 成 9 年 4 月 2 日 ～ 平 成 20

年 4 月 1 日生まれの女性で、過去に
HPV ワクチン（任意接種を含む）を合
計 3 回受けていない人

申込　電話で市内の実施医療機関へ
※期間後は全額自己負担になります。

問感染症対策課

ゴールデンウイークに向けて
「かかりつけ医」へ早めの受診を

急病診療所では、夜間や休日の急病患
者への応急的な処置を目的として診療
を行っていますが、例年、ゴールデン
ウイークは受診者が急増し、待ち時間
が長くなっています。円滑な診療の実
施と急病者の待ち時間を減らすために
も、慢性疾患を抱えている人や早くか
ら体調が優れない状態が続いている人
は、ゴールデンウイーク期間の医療機
関の休診に備え、早い段階でかかりつ
け医への受診をお願いします。
問急病診療所　☎ 25-3352

有害植物にご注意を
私たちの身の回りにある植物の中には
有毒な成分を含むものがあります。そ
れら有毒な植物の中には、山菜や野菜
などの食べられる植物と見た目がそっ
くりなものがあり、区別が難しいもの
もたくさんあります。そのため、誤っ
て有毒な植物を採って食べたことによ
る食中毒が毎年発生しています。次の
点に注意しましょう。
・食べられる植物と間違いやすい有毒

な植物があることに気を付ける
・食べられる種類のものか分からない

ときは絶対に採らない
・家庭菜園や畑などで園芸植物と野菜

を近くで栽培しない
・確実に食用と判断できない植物は「採

らない！食べない！売らない！人に
あげない！」
問生活衛生課

食品衛生法改正に伴う
経過措置期間の終了

食品衛生法の改正で新たに営業許可業
種に指定された業種（水産製品製造業
や漬物製造業など）について、営業許
可の取得のため設けられていた経過措
置期間はことし5月31日㊎までです。
対象者は早めに相談の上、手続きして
ください。
問生活衛生課

地域猫不妊・去勢手術費助成
野良猫の不妊・去勢手術をし、地域猫
として管理する活動に対し、一部費用
を助成します。
申込　4 月 15 日㊊以降に動物愛護セ

ンターへ
問動物愛護センター　☎ 42-3300

子どもの発達（要予約）
問子ども発達センター（療育相談）☎ 23-3945
問健康づくり課（歯科保健相談）
障がい福祉　問障がい福祉課
⃝佐世保断酒会
　4 月 21 日 ㊐、23 日 ㊋ 13 時 30 分、5

月 4 日㊏㊗ 19 時
⃝ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
　4 月 10 日㊌、17 日㊌、24 日㊌、5 月 1

日㊌、8 日㊌ 19 時
⃝ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
　4 月 10 日㊌、17 日㊌、24 日㊌、5 月 1

日㊌、8 日㊌ 19 時
⃝高次脳機能障害当事者会・家族の集い
　4 月 13 日㊏、27 日㊏ 13 時
⃝ひきこもり家族会（あのねの木）
　4 月 17 日㊌ 10 時
⃝精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　4 月 16 日㊋ 13 時
⃝精神患者当事者会（ふたばの陽）
　4 月 20 日㊏ 13 時 30 分
※開催場所など詳しくはお尋ねください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
問青少年教育センター  ☎ 22-0077
休日・夜間の救急医療体制
問急病診療所  ☎ 25-3352
問消防局医療機関案内
　☎ 23-8199
長崎県子ども医療電話相談
問 #8000  ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

休日・夜間の
救急医療体制等

❶がん検診
国が推奨する検診を低額で受けることができます。前立腺
がん検診は令和 6 年度から廃止となりました。

※乳がん検診の 30 代はエコー検査、40 代以上はマンモグ
ラフィー検査。

※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の
人は無料（保険証か証明書が必要です）。

場所　市内の登録医療機関
【40 歳の人は自己負担無料でがん検診が受けられます】
対象　令和 6 年度＝昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月

1 日生まれの市民

❷乳がん検診（マンモグラフィー）
日程　毎週月～木曜 8 時 50 分～ 11 時 30 分、13 時～ 16

時 30 分、第 1、3 金曜 13 時～ 16 時 30 分（いずれ
も祝日、年末年始を除く）

場所　中央保健福祉センター
対象　40 歳以上
料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❸肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
・4 月 17 日㊌①西海橋町内公民館②岩下バス停
・4 月 19 日㊎①針尾漁協製氷工場横②汐美台自治会館
・4 月 25 日㊍①針尾地区コミュニティセンター
 　　　　　　②江上地区コミュニティセンター
・毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）中央保健福祉センター
※① 9 時 20 分～ 10 時② 10 時 20 分～ 11 時。
対象、料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ

❹成人歯科健診（歯周病検診）
場所　登録医療機関　料金　500 円
申込　直接登録医療機関へ
※中央保健福祉センターでも火曜（不定期）に実施していま

す。申し込みは健康づくり課へ。

❺エイズ・性感染症相談（匿名、無料、要予約）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
　　　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
※検査内容はエイズ、梅毒、クラミジアです。
※指定日の確認・予約はフリーダイヤルでお尋ねください。

❻乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
　4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
　1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 ～ 7 カ月ごろ
　3 歳児健診　対象　3 歳 7 ～ 8 カ月ごろ
問健康づくり課（❶～❹）、感染症対策課（❺）、子ども保健課（❻）

区分 20代 30 代 40 代 50・60 代 70 歳以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円
大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

健 康づくり

生活 衛生
健診・検査など

相 談など

総合医療センター
（健康教室）

市 HP
（HPV キャッチアップ）


