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●
働
く
男
性
の
料
理
教
室

 　

と
き
＝
5
月　

日
、　

日
、
6
月
2
日
、

19

26

9
日（
1
日
だ
け
の
参
加
も
可
）　

※
時
間

は
い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ

18

30

21

＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
光
月
町
）

対
象
＝
働
い
て
い
る
男
性　

参
加
料
＝
二

百
円
（
材
料
代
）　

申
し
込
み
＝
同
課

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

 　

と
き
＝
5
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
子

19

14

宮
が
ん
の
は
な
し

●
冷
凍
食
品
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

 　

①
解
凍
す
る
場
合
は
必
要
な
量
を
解
凍

し
、
残
っ
て
も
再
度
、
冷
凍
は
し
な
い　

②
解
凍
は
冷
蔵
庫
の
ほ
か
、
レ
ン
ジ
や
流

水
で
素
早
く
行
う　

③
食
肉
や
魚
な
ど
を

解
凍
す
る
場
合
は
、
出
た
肉
汁
や
魚
の
汁

が
他
の
食
品
に
付
か
な
い
よ
う
に
す
る

④
加
熱
調
理
す
る
場
合
は
、
食
品
の
中
心

部
ま
で
十
分
加
熱
す
る

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 

対象：現在パスを持っている人
手続き：印鑑と使用中のパス券（福祉パスの人は
身体障害者手帳､療育手帳または精神保健福祉手
帳）を持って、本人が手続きしてください。
※原則として代理受領はできません。
場所：本庁管内は市役所１階ロビー
　　　支所管内は各支所
支所管内で指定日に手続きができない人は：
○5月20日までは、各支所で受け付け
○敬老パス→5月24日～26日は市役所１階ロビー、
　27日以降は保健所内・健康づくり課で受け付け
　福祉パス→5月24日以降は市役所障害福祉課で
　受け付け     

お尋ね：敬老パス＝保健所内・健康づくり課
　　　　福祉パス＝市役所障害福祉課

町　名指定日
大宮、大黒団地、東山、干尽、前畑、稲荷
木風、藤原、崎辺

13日

潮見、福石、若葉、戸尾、松川、下京、上京
京坪、塩浜、山県、万津

14日

三浦、峰坂、須田尾、白南風、山�、新港17日

小佐世保、白木、須佐、高梨、松浦、宮崎
宮地、�園、勝富、光月、高天、本島、栄
島瀬、島地、常盤、湊

18日

烏帽子、松山、折橋、山手、花園、名切
熊野、田代

19日

午前�十郎新、大黒（大黒団地以外）、東浜
午後�天神、天神1～5丁目

20日

梅田、俵、宮田、城山、八幡、中通、保立
石坂、清水、福田、万徳

21日

赤木、桜木、春日、横尾、俵ケ浦、野崎
庵浦、下船越、船越

24日

相生、泉、木場田、高砂、谷郷、天満、長尾
上、西大久保、東大久保、比良、元、浜田
園田、小島、赤崎、長坂、鹿子前（1133番
地以上の3組を除く）

25日

矢岳、今福、金比良、鵜渡越、御船、神島
平瀬

26日

中里皆瀬相浦大野日宇早岐指定日
中里、吉岡
上本山
下本山
八の久保

日野
星和台

原分日宇　
もみじ
が丘

権常寺
中原
権常寺1
丁目

13日

皆瀬、野中
岳野、楠木
449番地以
下（438番
地を除く）

母ケ浦
小野
椎木
鹿子前
（1133番
地以上の
3組だけ）

田原
松瀬

大岳台
白岳
沖新

早岐1～
3丁目
勝海
田の浦
陣の内
若竹台

14日

牧の地、踊
石、白仁田
菰田、十文
野、小川内

大潟
浅子
光
上相浦

知見寺
矢峰
松原

大和早苗
上原
平松

17日

木宮
川下、新
田、竹辺

瀬戸越
1～4丁
目

黒髪花高1～
4丁目

18日

棚方
相浦
愛宕

瀬戸越
大野
楠木
438番
地 と
450番
地以上

大塔
卸本

広田
重尾
広田1～
4丁目
崎岡
浦川内

19日

支所管内（すべて5月中）

黒島柚木江上針尾三川内宮指定日

町内

上柚木
潜木、高花
川谷、里美
戸ケ倉
下宇戸

有福

指定
なし

桑木場
新替
塩浸
三川内
下の原

南風
崎、
城間
瀬道

13日

柚木元、柚
木、筒 井、
小舟

指方、
江上、
ハウス
テンボ
ス

口の尾、
吉福、横
手、木原
心野、新
行江、江
永、三川
内本、三
川内新

萩坂、
奥山、
長畑、
宮津

14日

5月は敬老パスと福祉パスの切り替え月です

本庁管内（すべて５月中）

●
各
種
手
当
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

 　

と
き
＝
平
成　

年
4
月
か
ら　

支
給
額

16

（
月
額
）　

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
1
級
）

�
五
万
九
百
円
、（
2
級
）
�
三
万
三
千
九

百
円
▼
特
別
障
害
者
手
当
�
二
万
六
千
五

百
二
十
円
▼
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的

福
祉
手
当
�
一
万
四
千
四
百
三
十
円　

●
障
害
者
有
料
道
路
割
引
制
度
の
手
続
き

　

は
お
済
み
で
す
か

 　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
の

提
示
だ
け
で
割
引
さ
れ
る
よ
う
制
度
改
正

さ
れ
ま
し
た
が
、
割
引
の
有
効
期
間
を
手

帳
に
記
載
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す　

手

続
き
に
必
要
な
物
＝
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
、
登
録
を
希
望
す
る
車
の

車
検
証
、
運
転
免
許
証
（
二
種
の
み
）、
お

手
持
ち
の
有
料
道
路
割
引
証　

※
割
引
証

で
の
通
行
は
5
月　

日
ま
で
で
す
。
詳
し

31

く
は
、
障
害
福
祉
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
身
体
障
害
者
の
運
転
免
許
取
得
費
用
を

　

一
部
助
成
し
ま
す

 　

対
象
（
①
〜
③
を
す
べ
て
満
た
す
人
。

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

定
員
あ
り
）
＝
①
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜

4
級
を
持
っ
て
い
る　

②
市
内
に
住
ん
で

い
る
、
ま
た
は
佐
世
保
市
か
ら
支
援
費
の

支
給
を
受
け
て
授
産
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
る　

③
運
転
免
許
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い
（
肢
体
・
聴
覚
障
害
の
場
合
は

運
転
適
正
相
談
を
必
ず
受
け
る
こ
と
）　

申
請
期
間
＝
5
月
6
日
〜　

日 　

と
こ

31

ろ
＝
障
害
福
祉
課　

持
っ
て
く
る
物
＝
身

体
障
害
者
手
帳
と
印
鑑

● 
膠
原 
病
の
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

こ
う
げ
ん

 　

同
じ
悩
み
を
持
つ
人
が
集
ま
り
、
情
報

交
換
や
語
り
合
い
が
で
き
る
場
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い　

と
き
＝
5
月

　

日　

時　

分
〜　

時　

分　

と
こ
ろ
＝

20

13

30

15

30

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
研
修
室

●
痴 
呆 
性
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
指

ほ
う

　

定
申
請
の
仕
組
み
が
4
月
か
ら
変
わ
り

　

ま
し
た

 　

事
業
所
を
設
置
予
定
の
人
は
、
保
険
者

へ
の
事
前
相
談
、
協
議
が
必
要
と
な
り
、

事
前
協
議
申
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●
介
護
食
づ
く
り
教
室

 　

と
き
＝
6
月
9
日
、　

日
、　

日　

※
時

16

23

間
は
い
ず
れ
も　

時
か
ら　

と
こ
ろ
＝
中

10

里
皆
瀬
地
区
公
民
館　

材
料
代
＝
二
百
円

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　

と
き
＝
6
月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

11

20

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝
5
月　

日
ま
で
に

31

健
康
づ
く
り
課
に

●
成
人
歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

 　

と
き
、
と
こ
ろ
＝
市
内
の
登
録
歯
科
医

療
機
関
で
随
時　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市

20

民　

料
金
＝
五
百
円

●
春
の
ポ
リ
オ
接
種
日
程

 　

対
象
＝
3
カ
月
〜
7
歳
6
カ
月
の
お
子

さ
ん　

と
き
（
5
月
中
）、
と
こ
ろ　
　

日
10

＝
針
尾
地
区
公
民
館
、　

日
＝
大
野
地
区

11

公
民
館
、　

日
＝
三
川
内
地
区
公
民
館
、

12

　

日
＝
日
宇
地
区
公
民
館
、　

日
＝
市
民

13

14

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

会
館
、　

日
＝
西
地
区
公
民
館
、　

日
＝

17

18

黒
髪
2
の
2
組
公
会
堂
、　

日
＝
山
�
公

19

民
館
、　

日
＝
柚
木
地
区
公
民
館
、　

日

20

21

＝
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
、　

日
＝
浅
子
町

24

公
民
館
、　

日
＝
日
野
本
町
公
民
館
、　

25

26

日
＝
宮
地
区
公
民
館
、　

日
＝
市
民
会
館
、

27

　

日
＝
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー　

※
時
間
は

28
　

時
〜　

時　

分
（
浅
子
町
公
民
館
は　

13

13

30

13

時　

分
〜　

時
）
※
追
加
接
種
あ
り
。
5

30

14

月
9
日
以
前
の
日
程
は
本
紙
4
月
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
健
康
づ
く

り
課
か
最
寄
り
の
支
所
で

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
、
と
こ
ろ
＝
6
月
4
、　

、　

日

11

18

＝
中
央
公
民
館　

※
時
間
は　

時
か
ら　

10

材
料
代
＝
二
百
円　

申
し
込
み
＝
同
課

●
C
型
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

 　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
五

15百
八
十
四
円　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本

40

健
康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします


