
●
高
齢
者
と
介
護
●

介
護
や
痴
ほ
う
の
相
談
な
ど

   
①
痴
ほ
う
老
人
を
抱
え
る
家
族
の

　
　

会
＝
2
月　

日　

時
、
保
健
所   

28

13

   
②
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
＝
休
み

   
③
老
人
の
痴
ほ
う
や
心
の
相
談　

　
　

2
月　

日　

保
健
所
（
予
約
制
）

20

　

お
尋
ね　

長
寿
社
会
課

歳
以
上
の
寝
た
き
り
予
防
教
室

40
　

2
月
の
毎
週
水
曜　
　

時　

分

13

30

　

柚
木
地
区
公
民
館

　

お
尋
ね　

長
寿
社
会
課

●
健
康
づ
く
り
●

結
核
検
診
（
保
健
所
）

　

毎
週
火
曜
8
時　

分
〜　

時　

分

30

10

30

　
（
2
月　

日
を
除
く
）

11

　

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

心
身
の
健
康
に
つ
い
て
の
相
談

　

2
月　

日
、
3
月
4
日　

18

　
　

時　

分
〜　

時　

分
、
保
健
所

13

30

15

30

　

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

が
ん
検
診
料
金
表

　

市
内
の
「
が
ん
検
診
実
施
医
療
機

　

関
」で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
国
民

　

健
康
保
険
加
入
者
は
、
保
険
証
を

　

持
参
す
る
と
、
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん

　

検
診
は
無
料（　

歳
以
上
は
す
べ
て

70

　

無
料
）。

　

お
尋
ね　

健
康
づ
く
り
課

健
康
診
断

　

お
尋
ね　

保
健
所
健
診
室

����������������������������
●
障
害
福
祉
●

断
酒
や
酒
害
の
相
談

　

①
酒
害
相
談

　
　
　

＝
障
害
福
祉
課
で
随
時

　

②
佐
世
保
断
酒
会

　
　
　

＝
3
月　

日
11

　

③
酒
害
者
と
家
族
の
懇
談
会

　
　
　

＝
2
月　

日
25

　

④
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
　
　

＝
2
月
4
日
、
3
月
4
日

　

場
所　

②
〜
④
は
保
健
所

　

予
約
と
お
尋
ね　

障
害
福
祉
課

精
神
保
健
相
談

　

2
月　

、　

日

13

27

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

予
約
と
お
尋
ね　

障
害
福
祉
課

精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
訓
練

　

①
社
会
復
帰
事
業
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク

　
　

ラ
ブ
＝
月
、
金
曜

　

②
家
族
の
会
（
ゆ
み
は
り
会
）

　
　

＝
2
月　

日
15

　

③
家
族
教
室
＝
休
み

　

④
地
域
作
業
所
「
喫
茶
ど
り
い
む
」

　
　

＝
火
〜
金
曜

　

⑤
地
域
作
業
所
「
シ
ル
ク
印
刷
工 

　
　

房
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
」（
鹿
子

　
   
前
町
）
＝
月
、
火
、
木
、
金
曜

　

⑥
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ

　
　

ん
ず
」（
常
盤
町
）
＝
毎
日

　

場
所　

①
〜
④
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

タ
ー

 
項
目

①　

歳
以
上

40

　

の
基
本
健

　

康
診
査

②
個
人
向
け

　

一
般
健
診

※
予
約
不
要

③
集
団
向
け

　

定
期
健
診

※
要
予
約

と
き

常　

時

火
曜

8
時　

分
30

〜　

時　

分

10

30

月
曜
、
水
曜

8
時　

分
30

〜　

時　

分

10

30

木
曜

8
時　

分
30

〜　

時　

分

10

30

と
こ
ろ

市
内
の

登
録
医

療
機
関

保
健
所

保
健
所

2003.2

さ
わ
や
か
風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

と
き
＝
3
月
2
日
9
〜　

時　

と
こ

16

ろ
＝
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

（
干
尽
町
）　

対
象
＝
小
学
生
以
上
。

1
チ
ー
ム
6
〜　

人　

内
容
＝
風
船
バ

10

レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
、
障
害
者
と
健

常
者
が
触
れ
合
う
大
会　

申
し
込
み
＝

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
障

害
の
有
無
を
書
き
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
で
ど
う
ぞ　

締
め
切
り
＝
2
月　

日
20

必
着　

申
し
込
み
＝
�
8
5
7
の
0
8

5
2
、
干
尽
町
3
の
1
0
0
、
サ
ン
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保
（
�
、
フ
ァ
ク

ス
と
も
�
9
2
3
1
）

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者

を
募
集

　

と
き
＝
5
月　

日　

と
こ
ろ
＝
県
立

25

総
合
運
動
公
園（
諫
早
市
）　

対
象
＝
身

体
ま
た
は
知
的
障
害
が
あ
り
、
こ
と
し

4
月
2
日
現
在
で　

歳
以
上
の
人　

種

13

目
＝
陸
上
、
水
泳
、
卓
球
、
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
な
ど　

申
し
込
み
＝
2
月　
21

日
ま
で
に
市
役
所
障
害
福
祉
課
に

ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
集
中
講
座

　

と
き
＝
2
月　

〜　

日　

と
こ
ろ
＝

17

19

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）　
　

対

象
＝
障
害
の
あ
る
人　

内
容
＝
障
害
者

が
自
ら
の
経
験
に
基
づ
い
て
、
ほ
か
の

障
害
者
の
相
談
に
応
じ
、
問
題
の
解
決

を
図
る
「
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

の
基
礎
を
学
び
ま
す　

参
加
費
＝
資
料

代
千
円　

申
し
込
み
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
内
・
ピ
ア
さ
せ
ぼ
（
�
�
3
9
9

5
）
へ
2
月　

日
ま
で
に
電
話
で
ど
う

12

ぞ介
護
者
同
士
の
ラ
ン
チ
交
流
会

　

と
き
＝
3
月
5
日　

と
こ
ろ
＝
ウ
ェ

ル
サ
ン
ピ
ア
佐
世
保（
崎
岡
町
）　

申
し

込
み
＝
2
月　

日
ま
で
に
、
市
役
所
長

13

寿
社
会
課
に　

家
族
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

　

対
象
＝
要
介
護
4
ま
た
は
5
で
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
在
宅
高
齢
者
が
、

過
去
1
年
間
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
か
っ
た
場
合
。
年
間
7
日

間
ま
で
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
し
か
利
用

し
な
か
っ
た
場
合
も
該
当
し
ま
す　

慰

労
金
＝　

万
円　

お
尋
ね
＝
長
寿
社
会

10

課イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
お

済
み
で
す
か

　

対
象
＝
①　

歳
以
上
の
人　

②　

〜

65

60

　

歳
で
心
臓
、
腎
   

臓
、
呼
吸
器
機
能
や

じ
ん

64

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
を
持
つ
人　

負
担
金
＝
千
円　

接
種
場
所
＝
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

お
尋
ね
＝
市
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り

課介
護
教
室

　

日
程
（
2
月
中
）　
　

日　

時　

分
、

13

18

30

中
部
地
区
公
民
館
（
光
月
町
）
＝
寝
た

き
り
の
人
の
介
護
方
法
▼　

日　

時
、

15

14

ケ
ア
ハ
ウ
ス
光
の
子
（
上
原
町
）
＝　
21

世
紀
型
福
祉
を
考
え
る
▼　

日　

時　

16

13

30

分
、
広
田
地
区
公
民
館
＝
視
覚
障
害
者

の
歩
行
支
援
▼　

日　

時　

分
、
ケ
ア

22

13

30

ハ
ウ
ス
天
神
ベ
イ
ヒ
ル
ズ
＝
在
宅
高
齢

者
の
介
護
の
実
際
▼　

日　

時　

分
、

23

13

30

あ
そ
か
の
も
り
（
松
瀬
町
）
＝
高
齢
者

の
た
め
の
応
急
手
当
▼　

日　

時
、
あ

27

14

か
が
き
内
科
（
萩
坂
町
）
＝
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ　

お
尋

ね
＝
長
寿
社
会
課

敬
老
パ
ス
を
お
持
ち
で
す
か

　

対
象
＝
満　

歳
以
上
で
、
現
在
敬
老

75

パ
ス
を
持
っ
て
い
な
い
市
民　

手
続
き

＝
本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
、
市
保
健
所

2
階
の
健
康
づ
く
り
課
か
最
寄
り
の
支

所
で
ど
う
ぞ　

お
尋
ね
＝
健
康
づ
く
り

課

※市役所、保健所各課へは代表電話� 1111からお回しします

年齢29～ 2039 ～ 3069 ～ 4070
以上

胃3,000 円1,000 円

無
料

肺
　X線               400 円
　X線・ 痰 検査  900 円

たん

大腸600円

子宮
頸部
3,200円

　頸部          　1,000 円
　頸部・体部　1,700 円

乳
 視触診
400円

視触診　　  　 400 円
視触診・X線 1,100 円

生活支援ハウス「あそかのもり」 生活支援ハウス「あそかのもり」がが
松瀬町にオープン松瀬町にオープン

　独立して生活することに不安があったり、家族
の援助を受けることが難しい高齢者のための居
住型施設です。ことし4月、松瀬町に開設します。

対　象　　60歳以上の市民で、原則として独り
　　　　　暮らしまたは夫婦だけの世帯の人
主な設備　トイレ、押し入れ、調理設備、緊急通
　　　　　報装置　※ 1人 1室（浴室は共同）
申し込み　2月 5日から、市役所長寿社会課で
お尋ね　　長寿社会課または最寄りの在宅介護
　　　　　支援センター
※昨年 1月にオープンした、春日スプリングガー
　デン（写真下）の入居申請も受け付けます。

市民公開講座市民公開講座「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴痴
ち

呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆呆ををををををををををををををををををををををををををををををををを考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
ほう

と　き　　3月 9日　13時～ 16時
ところ　　コミュニティーセンター（光月町）
内　容　　
　　　�第 1部�
　　　　�講演「痴呆の常識、非常識」
　　　　　　きのこエスポアール病院医師
　　　　　　佐々木　健さん
　　　　�寸劇「やっぱあ　家がよかばい」
　　　　　　佐世保地域リハビリネット
　　　　　　ワーク

�第 2部�
　　 �シンポジウム「痴呆と向き合う」
　　　　　～初期痴呆から施設介護まで～
　　　　　　医療・家族・在宅介護支援セ
　　　　　　ンター・施設の立場から　
参加料　　無料
申し込み　不要
お尋ね　　長寿社会課

※シンポジウム＝テーマについて専門家など
　が意見を発表後、参加者全員が行う討論会


