
2004.2

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　

と
き
＝
3
月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

12

18

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝
2
月　

日
ま
で
に

27

健
康
づ
く
り
課
に（
予
約
制
）　

●
成
人
歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か

 　

と
き
、
と
こ
ろ
＝
市
内
の
登
録
歯
科
医

療
機
関
で
随
時　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市

20

民　

料
金
＝
五
百
円

●
C
型
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

 　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、水
曜　

〜
13

　

時　

場
所
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
五
百

15八
十
四
円

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
健
康
づ
く

り
課
か
最
寄
り
の
支
所
で

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
浴
場
な
ど
を
備
え
た
老
人
憩
い
の
家
・

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
憩
い
の
場
と
し

　

て
ご
利
用
く
だ
さ
い

 　

と
こ
ろ
＝
い
で
ゆ
荘
（
広
田
3
・
�
�

2
6
3
2
）、
つ
く
も
荘
（
下
船
越
町
・
�

�
6
4
0
0
）、
や
す
ら
ぎ
荘
（
花
園
町
・

�
�
9
2
5
7
）、
あ
た
ご
荘
（
中
里
町
・

�
�
2
8
7
7
）　

対
象
＝　

歳
以
上
の

60

人　
 
利
用
料
＝
百
四
十
円
（
お
得
な
回
数

券
も
あ
り
ま
す
）　

※
詳
し
く
は
各
施
設

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
2
0
0
4
の

　

参
加
者
募
集

 　

県
立
総
合
運
動
公
園
（
諫
早
市
）
を
中

心
に
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
、

文
化
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す　

と
き

＝
5
月　

、　

、　

日　

募
集
期
限
＝
2

20

22

30

月　

日　

※
開
催
種
目
や
申
し
込
み
方
法

27
な
ど
は
健
康
づ
く
り
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　
■
各
施
設

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
禁
煙
個
別
相
談

 　

と
き
＝
毎
週
金
曜
の
午
後
（
予
約
制
）

※
未
成
年
の
人
は
保
護
者
同
伴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

2
月　

日
、
3
月
3
、

25

　

日
＝
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館　

※
時
間

10は
い
ず
れ
も　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回

10

二
百
円　

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

 　

と
き
＝
3
月　

日　

時　

と
こ
ろ
＝
中

12

10

央
公
民
館　

材
料
代
＝
三
百
円　

申
し
込

み
＝
健
康
づ
く
り
課
に

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

 　

と
き
＝
2
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
ア

18

14

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
い
て

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

●
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
（
S
R
S
V
）
に
よ
る

　

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

 　

次
の
こ
と
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う　

①
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
加
熱
調
理
す
る
際
は
、

中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る
。
ま
た
、

カ
キ
を
生
で
食
べ
る
と
き
は
必
ず
「
生
食

用
」
と
「
賞
味
期
限
」
の
表
示
を
確
認
す

る　

②
調
理
器
具
は
十
分
に
洗
浄
消
毒
す

る　

③
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
を
す
る
際
、

食
事
の
前
に
は
よ
く
手
指
を
洗
浄
消
毒
す

る　

④
手
洗
い
の
後
に
使
用
す
る
タ
オ
ル

な
ど
は
清
潔
な
物
を
使
用
す
る

●
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
犬
を
飼
い
ま
し
ょ
う

 　

放
し
飼
い
や
ふ
ん
の
放
置
な
ど
の
苦
情

が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い

主
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
周
囲
に
迷
惑
を
掛

け
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
お
墓
を
移
す
と
き
は

 　

現
在
遺
骨
の
あ
る
墓
所
か
ら
他
の
墓
所

へ
遺
骨
全
部
を
移
す
こ
と
を
「
改
葬
」
と

い
い
、
同
じ
墓
地
内
に
あ
っ
て
も
、
墳
墓

か
ら
別
の
墳
墓
に
移
す
場
合
も
改
葬
に
当

た
り
ま
す
。
改
葬
に
は
「
改
葬
許
可
証
」

が
必
要
で
す
の
で
、
生
活
衛
生
課
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

 　

と
き
（
2
月
中
）、
と
こ
ろ
＝　

日
①
特

11

養
老
人
ホ
ー
ム
あ
い
の
う
ら　
　

日
②
千

12

住
病
院　
　

日
③
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

13

タ
ー
ほ
ほ
え
み　
　

日
④
白
寿
荘
、
⑤
デ

14

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
光
の
子
、
⑥
博
仁

荘　
　

日
⑦
ア
イ
ケ
ン
医
院　
　

日
⑧
同

19

21

仁
会
病
院
、
⑨
天
神
ベ
イ
ヒ
ル
ズ
、
⑩
介

護
老
人
保
健
施
設
サ
ン　
　

日
⑪
あ
そ
か

22

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

の
も
り　
　

日
⑫
春
日
ス
プ
リ
ン
グ
ガ
ー

28

デ
ン　

※
時
間　

①
④
⑤
⑩
＝　

〜　

時
、

14

16

②
⑨
⑪
⑫
＝　

時　

分
〜　

時　

分
、
③

13

30

15

30

＝　

時　

分
〜　

時　

分
、
⑥
＝　

時　

18

30

20

30

14

30

分
〜　

時　

分
、
⑦
⑧
＝　

〜　

時　
　

16

30

13

15

●
介
護
者
同
士
の
日
帰
り
旅
行
の
参
加
者

　

募
集

 　

と
き
＝
3
月　

日
9
〜　

時　

目
的
地

17

17

＝
唐
津
市
、
呼
子
町　

対
象
＝
要
介
護
1

以
上
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

定
員
＝　

人　

参
加
料
＝
八
百
二
十
五
円

40

申
し
込
み
＝
2
月　

〜　

日
に
長
寿
社
会

17

26

課
に
ど
う
ぞ　

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　介護保険のサービスを利用している人も利用し
ていない人も、介護保険を正しく知って、サービス
を上手に利用し、住み慣れた場所で自分らしく生
活できるようにしましょう！
　全国で活躍しているケアプランコンサルタント・
松本博規さんを講師に迎え、講演会を開催します。

と　き　　2月22日　13時30分～15時30分
ところ　　アルカスSASEBO・中ホール
入場料　　無料
定　員　　500人

今今今今今今今今今今今日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかかららららららららららら変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
かかかかかかかかかかかしししししししししししこここここここここここいいいいいいいいいいい介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険サササササササササササーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビススススススススススス利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用ののののののののののの

ヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒ・・・・・・・・・・・ケケケケケケケケケケケ・・・・・・・・・・・ツツツツツツツツツツツ教教教教教教教教教教教えええええええええええままままままままままますすすすすすすすすすす

市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会市民講演会

サササササササササササンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・アアアアアアアアアアアビビビビビビビビビビビリリリリリリリリリリリテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズ佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐世世世世世世世世世世世保保保保保保保保保保保
（（（（（（（（（（（干干干干干干干干干干干尽尽尽尽尽尽尽尽尽尽尽町町町町町町町町町町町）））））））））））をををををををををををごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい
　2月1日から市の施設となります。体育室、音
楽室、調理室などがあり、障害の有無に関係な
く利用できます。
利用料　　佐世保市に住所のある障害者は無料
　　　　　※一般の人は下表のとおり
予　約　　障害者は2カ月前から、一般の人は
　　　　　1カ月前から受け付けます
申し込み、サン・アビリティーズ佐世保
　お尋ね　　　　　　　　（��9231）

超過加算料金
（1時間ごと）

利用料金
（2時間以内）

区　分室名

1,860円1,720円全　面
体　

育　

室

1,340円1,680円1/3　面

1,220円1,450円卓球（1台）

200円
トレーニング室
（1人）

17～21時12～17時9～12時利用時間
教
養
文
化
室
な
ど

1,520円1,910円1,610円教養文化室

1,520円1,910円1,610円音　楽　室

1,520円1,910円1,610円調　理　室

1,830円1,220円1,910円研　修　室

88888888880000000000歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳のののののののののの高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者をををををををををを擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬似似似似似似似似似似体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験ししししししししししててててててててててみみみみみみみみみみ80歳の高齢者を擬似体験してみまままままままままませせせせせせせせせせませんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかんか

バリアフリー基礎講座

と　き　　2月19日、21日　14～16時
ところ　　バリアフリー生活館
　　　　　（花園町・ふれあいセンター横）
内　容　　①高齢者疑似体験　②車いすなどの操作
　　　　　方法　③さまざまな福祉用具の体験
対　象　　佐世保市内に住む人
参加料　　無料
定　員　　1回につき20人程度　
申し込み　バリアフリー生活館に電話で参加希望日
　　　　　をお知らせください

お尋ね　　バリアフリー生活館（�、ファクス
　　　　　�0993）、保健所内・総務企画課　 お尋ね　　長寿社会課　




