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●
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
に
関
す
る
相
談
を

　

電
子
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

 　

E
メ
ー
ル
＝shc783＠

city.sasebo.
nagasaki.jp

（
�
0
1
2
0
・
1
0
4
・

7
8
3
）　

※
エ
イ
ズ
の
検
査
に
つ
い
て

は
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
健
康
づ
く

り
課
か
最
寄
り
の
支
所
で

●
臓
器
提
供
の
意
思
を
示
す「
ド
ナ
ー　

　

カ
ー
ド
」

 　

ド
ナ
ー
カ
ー
ド
や
骨
髄
・
腎
臓
・
ア
イ

バ
ン
ク
、
献
体
の
希
望
者
は
、
健
康
づ
く

り
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
浴
場
な
ど
を
備
え
た
老
人
憩
い
の
家
・

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
憩
い
の
場
と
し

　

て
ご
利
用
く
だ
さ
い

 　

と
こ
ろ
＝
い
で
ゆ
荘
（
広
田
3
・
�
�

2
6
3
2
）、
つ
く
も
荘
（
下
船
越
町
・
�

�
6
4
0
0
）、
や
す
ら
ぎ
荘
（
花
園
町
・

�
�
9
2
5
7
）、
あ
た
ご
荘
（
中
里
町
・

�
�
2
8
7
7
）　

対
象
＝　

歳
以
上
の

60

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
各
施
設

人　
 
利
用
料
＝
百
四
十
円
（
お
得
な
回
数

券
も
あ
り
ま
す
）　

※
詳
し
く
は
各
施
設

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
コ
ー
ス
コ
ン
テ
ス
ト

 　

日
ご
ろ
、
皆
さ
ん
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

汗
を
流
し
て
い
る
コ
ー
ス
の
コ
ン
テ
ス
ト

で
す　

募
集
コ
ー
ス
＝
初
心
者
（
2
〜
4

�
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
家
族
で
の
ん
び
り
歩

け
る
）、
健
脚
（
5
〜
8
�
）　

応
募
方
法

＝
コ
ー
ス
の
地
図
・
概
要
（
距
離
や
歩
行

時
間
）・
特
徴
を
記
入
し
て
健
康
づ
く
り
課

に　

締
め
切
り
＝
1
月　

日　

※
一
人
何

30

コ
ー
ス
で
も
応
募
可
。
優
秀
コ
ー
ス
は
表

彰
し
て
、
市
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
モ
デ

ル
コ
ー
ス
に
採
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
更
年
期
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
セ
ミ

　

ナ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

と
き
＝
2
月
5
日
、　

日
、　

日
、　

13

19

26

日
、
3
月
4
日
、　

日
（
全
6
回
）　

※
時

11

間
は　

時　

分
〜　

時　

分　

と
こ
ろ
＝

13

30

15

30

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
ス
ピ
カ
研
修

室
、
リ
ハ
ー
サ
ル
室　

対
象
＝　

歳
以
上

40

　

歳
未
満
の
女
性
で
全
回
参
加
で
き
る
人

65内
容
＝
医
師
に
よ
る
講
義
や
ヨ
ガ
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
な
ど　

定
員
＝　

人（
先
着
順
）

40

参
加
料
＝
無
料　

※
治
療
中
の
人
は
、
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い　

申
し
込
み
＝

電
話
で
同
課
ま
た
は
ス
ピ
カ
（
�
�
3
8

2
8
）
に
ど
う
ぞ

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
体
力
測
定
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的

　

に
あ
っ
た
個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

　

成
し
ま
す

 　

と
き
＝
①
1
月　

日　

②
1
月　

日
ま

14

28

た
は　

日　

③
3
月　

日　

④
3
月　

日

29

10

22

ま
た
は　

日　

内
容
＝
①
と
③
は
体
力
測

25

定
、
②
と
④
は
面
接　

定
員
＝　

人
（
先

50

着
順
）　

参
加
料
＝
無
料　

※
治
療
中
の

人
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
し
込
み
＝
電
話
で
同
課
に　
　

●
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
ど
う
ぞ

 　

ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
使
用
す
る
ポ
ー
ル

を
2
本
用
い
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
と
で
、

高
齢
者
や
初
心
者
に
も
楽
し
め
ま
す
。

と
き
、
と
こ
ろ　

2
月　

日
＝
大
野
地
区

13

公
民
館
、
2
月　

日
＝
体
育
文
化
館
、
3

27

月
5
日
＝
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ

か
1
日　

※
時
間
は　

〜　

時　

定
員
＝

10

12

各　

人
（
先
着
順
）　

参
加
料
＝
無
料　

30
※
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い　

申
し
込
み
＝
電
話
で
同
課
に

●
禁
煙
個
別
相
談

 　

と
き
＝
毎
週
金
曜
の
午
後（
予
約
制
）　

※
未
成
年
の
人
は
保
護
者
同
伴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
年
末
の
食
品
の
保
管
に
つ
い
て

 　

年
末
、
食
品
を
保
管
す
る
と
き
に
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
①
冷
蔵
庫

内
は
冷
気
が
十
分
回
る
よ
う
に
整
理
整
と

ん
す
る　

②
鮮
魚
介
類
、
食
肉
は　

℃
以

10

下
で
保
管
す
る　

③
買
い
置
き
す
る
食
品

は
賞
味
期
限
、
保
存
方
法
な
ど
を
よ
く
確

認
す
る

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 
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　音楽を通して、エイズや性感染症についての理
解を深めませんか。
と　き　12月20日　15時（第1部）18時（第2部）
ところ　アルカスSASEBO・中ホール
出演者　ふーすけ、キイチロー、ギター FOX、　
　　　　ピースワールド、オラショ&山下文正、　
　　　　きら、サンディトリップ
※会場では相談会を実施する予定です。
※コンサートは入場整理券が必要です。
お尋ね　健康づくり課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課
、
市
男
女

　
 
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・
ス
ピ
カ　

●
年
末
年
始
に
申
請
さ
れ
た
福
祉
医
療
費

　

の
振
込
日

 　
　

月　

〜　

日
受
け
付
け
分
＝
1
月　

12

11

19

13

日
▼　

月　

日
〜
1
月
9
日
受
け
付
け
分

12

22

＝
1
月　

日　

※
支
所
申
請
分
は
、
市
役

27

所
本
庁
に
届
い
た
日
を
受
付
日
と
し
ま
す
。

た
だ
し
、
老
人
保
健
法
適
用
者
と
高
齢
受

給
者
は
、
診
療
月
か
ら
約
4
カ
月
後
の
振

り
込
み
に
な
り
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
家
族
教
室
に

　

ご
参
加
く
だ
さ
い

 　

精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
交
え

て
の
話
し
合
い
の
中
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
家
族
同
士
で
共

に
問
題
に
取
り
組
む
た
め
の
教
室
で
す　

と
き
＝
1
月
6
日　

時　

分　

と
こ
ろ
＝

13

30

保
健
所　

参
加
料
＝
無
料　

※
こ
の
ほ
か
、

毎
月
家
族
の
集
ま
り
を
開
催
。　

ペ
ー
ジ

18

の
「
障
害
福
祉
」
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

 　

と
き
＝　

月　

日　

〜　

時　

と
こ
ろ

12

20

13

15

＝
燿
光
病
院　

内
容
＝
介
護
者
の
腰
痛
防

止
と
ス
ト
レ
ス
解
消　

●
介
護
食
づ
く
り
教
室
に
ど
う
ぞ

 　

と
き
（
1
月
中
）、
と
こ
ろ　
　

、　

、

16

23

　

日
＝
日
宇
地
区
公
民
館　

30
　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　

と
き
＝
1
月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

16

18

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝　

月　

日
ま
で
に

12

22

健
康
づ
く
り
課
に（
予
約
制
）　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

 　

と
き
＝
1
月　

日　

時　

と
こ
ろ
＝
中

23

10

央
公
民
館　

材
料
代
＝
三
百
円

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
（
1
月
中
）、
と
こ
ろ　

①　

、　

、

13

20

　

日
＝
北
地
区
公
民
館　

②　

、　

、　

27

14

21

28

日
＝
西
地
区
公
民
館　

※
時
間
は
い
ず
れ

も　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

10
申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課

●
高
齢
者
対
象
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
人
と
、　

〜　

歳

65

60

64

で
心
臓
機
能
な
ど
の
呼
吸
器
障
害
で
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
を
持
つ
人　

料
金
＝
千

円　

実
施
期
限
＝
来
年
3
月
末　

※
接
種

は
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
ど
う
ぞ

●
C
型
・
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

 　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、水
曜　

〜
13

　

時　

場
所
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
五
百

15八
十
四
円

●
満　

歳
、
満　

歳
の
節
目
検
診

40

50

 　

年
1
回
は
歯
科
医
院
や
保
健
所
な
ど
で

歯
周
疾
患
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う　

と

き
、
と
こ
ろ
＝
健
康
づ
く
り
課
、
市
内
の
登

録
歯
科
医
療
機
関
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

ところ　　①三川内地区公民館
　　　　　②宮地区公民館
と　き　　①1～3月の第1、3水曜（全6回）
　　　　　②1～3月の第2、4水曜（全6回）
　　　　　※祝日の場合は火曜に振り替え
　　　　　※時間は①②とも13時30分～15時
対　象　　40歳以上の人
参加料　　無料
定　員　　各20人（先着順）
内　容　　寝たきりにならないための生活　
　　　　　チェックやレクリエーション、
　　　　　体操など
申し込み、　
　お尋ね　長寿社会課　　

元気に 歳 を重ねましょう！
とし

～からだ元気教室～

　自分の体は大丈夫と思っている人も、最近心
配になってきたという人も、これから先も元気
に過ごせるように一緒に考えてみませんか。




