
2003.11

●
肥
満
予
防
教
室
（
ス
リ
ム
に
な
る
会
）�

　

対
象
＝
B
M
I
指
数
（
肥
満
度
を
示
す

指
数
）
が　

以
上
で
、
続
け
て
参
加
で
き

25

る　

歳
以
上
の
人　

B
M
I
指
数
の
計
算

40
方
法
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身

長（
ｍ
）　

と
き
＝
①　

月　

日　

②　

月

11

20

11

　

日　

③　

月
8
日　

④　

月　

日
か　

27

12

12

15

18

日　

⑤　

月　

日　

⑥
1
月　

日　

⑦
1

12

19

15

月　

日　

⑧
2
月
5
日　

と
こ
ろ　

①
②

22
④
⑥
⑧
＝
保
健
所　

③
⑤
＝
体
育
文
化
館

⑦
＝
中
部
地
区
公
民
館　

定
員
＝　

人
50

（
先
着
順
） 
申
し
込
み
＝
電
話
で
同
課
に

●
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
に
ど
う
ぞ

�

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
中

運
動
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
る
人
向
け
の
教
室
で
す　

と
き
、

と
こ
ろ　

①　

月　

日
、　

月
5
日
＝
東

11

21

12

部
住
民
セ
ン
タ
ー　

②　

月
1
、　

日
＝

12

15

体
育
文
化
館　

③　

月
3
、　

日
＝
体
育

12

17

文
化
館　

④
3
月
2
、　

日
＝
大
野
地
区

16

公
民
館　

※
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
1
回
を

選
び
、
両
日
と
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
時

間
は
い
ず
れ
も　

時　

分
〜　

時　

分　

13

30

15

30

持
っ
て
く
る
物
＝
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ　

定
員
＝
各　

人（
先
着
順
）

30

参
加
料
＝
無
料　

※
年
齢
・
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。
治
療
中
の
人
は
主
治
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い　

申
し
込
み
＝
電
話
で
同
課

に
ど
う
ぞ

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
教
室
に
ど
う
ぞ�

　

自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
教
室
で

す
。
3
回
通
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い　
　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
9
時　

分
＝

12

19

30

体
育
文
化
館
、
1
月　

日
9
時　

分
＝
中

27

30

央
公
民
館
、
2
月
9
日　

時
＝
保
健
所

10

内
容
＝
有
酸
素
運
動
や
調
理
実
習
な
ど　

参
加
料
＝
二
百
円
（
調
理
実
習
材
料
代
）

定
員
＝　

人　

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り

20

課
に
ど
う
ぞ

●
「
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
気
持
ち
よ

　

く
」
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
分
煙
や
禁
煙

　

は
進
ん
で
い
ま
す
か

�

　

室
内
な
ど
に
お
い
て
、
他
人
の
た
ば
こ

の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を
受
動
喫
煙
と

い
い
、
こ
と
し
5
月
に
受
動
喫
煙
の
防
止

が
明
記
さ
れ
た
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。「
学
校
、
体
育
館
、
病
院
、
劇
場
、

観
覧
場
、
集
会
場
、
展
示
場
、
百
貨
店
、

事
務
所
、
官
公
庁
施
設
、
飲
食
店
」
な
ど

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
を
管
理
す
る

人
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
他
人
の

煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、

受
動
喫
煙
防
止
措
置
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
な
取
り
組
み
方
法
な
ど
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
禁
煙
個
別
相
談

�

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　

と
き
＝
毎
週
金
曜
の
午
後（
予
約
制
）　

※
未
成
年
の
人
は
保
護
者
同
伴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
犬
に
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を

　

つ
け
ま
し
ょ
う

�

　

迷
い
犬
が
増
え
て
い
ま
す
。
首
輪
に
鑑

札
な
ど
を
つ
け
て
い
れ
ば
、
飼
い
主
が
す

ぐ
分
か
り
ま
す
。
▼
犬
が
い
な
く
な
っ
た

ら
保
健
所
に
連
絡
を
▼
犬
が
逃
げ
出
さ
な

い
よ
う
に
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ
、
散
歩
の
と

き
も
引
き
綱
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●
生
ガ
キ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

�

　

カ
キ
を
生
で
食
べ
る
と
き
に
は
「
消
費

期
限
」
と
「
生
食
用
」
の
表
示
を
確
認
し

て
購
入
し
、　

度
以
下
で
保
存
し
て
早
め

10

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
十
分
に
水
洗

い
し
て
か
ら
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
墓
の
建
立
に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か�

　

お
墓
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

県
知
事
の
許
可
を
受
け
た
墓
地
に
限
ら
れ

ま
す
。
自
己
所
有
の
敷
地
で
も
、
無
許
可

で
お
墓
を
建
て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
古
く
か
ら
墓
地
に
な
っ
て
い
る
場

所
以
外
に
は
、
新
た
に
拡
張
し
て
お
墓
を

建
て
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２１ 

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病展展展展展展展展展展にににににににににに　糖尿病展に
おおおおおおおおおお出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささいいいいいいいいいい　　　お出かけください

と　き　11月12日～14日
　　　　9時～16時
ところ　市立総合病院1階ロビー、
　　　　待合室など
内　容　・パネル展示
　　　　・食事療法の解説
　　　　・ビデオ上映
　　　　・血圧、血糖測定

　　　「糖尿病試食会」
　14日11時30分から、バイキング形
式で試食会を開きます。料金は400
円で定員80人になったら締め切りま
す。予約とお尋ねは同院にどうぞ。

「健康教室」も同時開催
　14日13時30分から、同院2階で開
催。テーマは「糖尿病性網膜症につ
いて」

お尋ね　市立総合病院（��1515）

●
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
ご
存
じ
で
す
か�

　

目
の
不
自
由
な
人
が
安
全
に
歩
け
る
よ

う
に
助
け
る「
盲
導
犬
」。
手
や
足
が
不
自

由
な
人
の
た
め
に
、
物
を
拾
っ
た
り
運
ん

だ
り
、
服
の
着
替
え
や
ド
ア
の
開
閉
な
ど

を
手
伝
う「
介
助
犬
」。
耳
の
不
自
由
な
人

の
た
め
に
チ
ャ
イ
ム
や
電
話
の
呼
び
出
し

音
な
ど
を
知
ら
せ
る「
聴
導
犬
」。
こ
れ
ら

の
身
体
障
害
者
補
助
犬
は
、　

月
1
日
か

10

ら
デ
パ
ー
ト
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
多
く
の

人
が
利
用
す
る
施
設
で
同
伴
が
自
由
に
な

り
ま
し
た
。
身
体
障
害
者
補
助
犬
は
特
別

な
訓
練
を
受
け
て
お
り
、
ペ
ッ
ト
と
は
区

別
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

と
き
、
と
こ
ろ　

①　

月　

日
＝
デ
イ

11

15

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
光
の
子
、
②　

月　
11

16

日
＝
ゆ
ず
の
里
、
③　

月　

日
＝
海
南
荘
、

11

19

④　

月
7
日
＝
広
田
地
区
公
民
館　

12
※
時
間　

①
〜
③
は　

〜　

時
、
④
は　

14

16

13

〜　

時
15

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
プ
ラ
ン
ナ
ー
研
修

　
「
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
住
宅
改
造
」

　

と
き
＝　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

12

14

13

30

17

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
研
修
室（
花
園
町
）　

対
象
＝
①
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
そ
の
ほ
か
在
宅
介
護

に
か
か
わ
る
市
内
の
保
健
・
医
療
・
福
祉

関
係
の
専
門
職　

②
市
内
の
福
祉
用
具
取

り
扱
い
業
者　

③
住
宅
改
修
の
設
計
や
施

工
を
請
け
負
う
市
内
の
建
築
・
建
設
関
係

の
専
門
職　

内
容
＝
住
宅
改
造
と
福
祉
用

具
に
つ
い
て
の
研
修　

講
師
＝
佐
賀
大
学

医
学
部
助
教
授
・
松
尾
清
美
さ
ん　

募
集

人
数
＝　

人
程
度　

申
し
込
み
＝
所
定
の

50

申
込
用
紙
で
、
郵
便
か
フ
ァ
ク
ス
で
バ
リ

ア
フ
リ
ー
生
活
館
に
ど
う
ぞ　

※
申
込
用

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

紙
は
、
同
生
活
館
、
長
寿
社
会
課
、
障
害

福
祉
課
、
保
健
所
内
・
総
務
企
画
課
に
設

置　

締
め
切
り
＝　

月
1
日

12

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�

　

と
き
＝　

月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

12

12

18

50

の
女
性　

申
し
込
み
＝　

月　

日
ま
で
に

11

28

健
康
づ
く
り
課
に（
予
約
制
）

●
高
齢
者
対
象
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種

�

　

対
象
＝　

歳
以
上
の
人
と
、　

〜　

歳

65

60

64

で
心
臓
機
能
な
ど
の
呼
吸
器
障
害
で
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
を
持
つ
人　

料
金
＝
千

円　

実
施
期
限
＝
来
年
3
月
末　

※
接
種

は
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
ど
う
ぞ
。

詳
し
く
は
、
本
紙　

月
号
の
折
込
チ
ラ
シ

10

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�

　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
五

15百
八
十
四
円

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�

　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
健
康
づ
く

り
課
か
最
寄
り
の
支
所
で

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�

　

と
き
（　

月
中
）、
と
こ
ろ　

①
5
、　

、

12

12

　

日
＝
南
地
区
公
民
館　

②
3
、　

、　

19

10

17

日
＝
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー　

※
時
間
は
い

ず
れ
も　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
二
百

10

円　

申
し
込
み
＝
健
康
づ
く
り
課　

●
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
水
中
運
動
を
体

　

験
し
て
み
ま
せ
ん
か

�

　

水
が
苦
手
な
人
で
も
無
理
な
く
安
心
し

て
始
め
る
こ
と
の
で
き
る
教
室
で
す　

と

き
＝　

月　

日
、　

月　

日
の
い
ず
れ
か

11

26

12

10

1
日　

※
時
間
は
い
ず
れ
も　

時　

分
〜

13

30

　

時　

分　

と
こ
ろ
＝
ペ
ア
ー
レ
佐
世
保

15

30

（
島
地
町
）　

持
っ
て
く
る
物
＝
水
着
、

水
泳
帽
、
タ
オ
ル　

定
員
＝
各　

人
（
先

25

着
順
）　

参
加
料
＝
無
料　

※
年
齢
・
性
別

は
問
い
ま
せ
ん
。
治
療
中
の
人
は
主
治
医

の
承
諾
が
必
要
で
す　

申
し
込
み
＝
電
話

で
同
課
に

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２０ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　　 「「「「「「「「「「障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者のののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業「障害者の日」記念事業
～～～～～～～～～～街街街街街街街街街街にににににににににに出出出出出出出出出出てててててててててて活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動ししししししししししよよよよよよよよよようううううううううう！！！！！！！！！！私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたちちちちちちちちちち元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気～街に出て活動しよう！私たち元気でででででででででですすすすすすすすすす～～～～～～～～～～です～
　12月9日の「障害者の日」にちなみ、障害に対
する理解を深めてもらうためのイベントです。
と　き　12月7日　12時30分　（入場無料）
ところ　コミュニティーセンター（光月町）
内　容　盲目の歌手・ 金沢  栄東 さんのトークとコ

かなざわ えいとう

　　　　ンサート、障害者による「みんなで歌お
　　　　う」、佐世保養護学校高等部和太鼓部 
　　　　「あたご太鼓」、障害者の作品展示、バ　
　　　　ザー、お茶席　
お尋ね　障害福祉課

　
■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
生
活
館　（
�
8
5
7
の　　　

　　　　　
0
0
2
4
、　　
花
園
町
1
0
1
の
1
、

　
　
�
、　
フ
ァ
ク
ス
�
0
9
9
3
）




