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　「受動喫煙を受けたくない」とは
　なかなか言えない・・・
　黄緑色のリボンバッジ（写真下）は、「た
ばこの受動喫煙を受けたくない」という意
思をさりげなく周囲に伝えるためのシンボ
ルとして、市民のアイデアで生まれました。

　　分煙について相談したい
　「どう取り組んでいいか分からない」、「こ
の方法でいいのかな」などの相談や、分煙の
取り組み方法について、市職員が現地に出
向きアドバイスします。

対　象　禁煙した人、これから挑戦する人
　　　　どなたでもどうぞ
と　き　毎月第4金曜の13時30分～15時
内　容　一酸化炭素の濃度や体脂肪率などを
　　　　測ります。体重が増えすぎた人には
　　　　栄養指導なども行います。

「断たばこOB会」も開催！

内   　　容時　間と　き
 たばこのことをもっと知る10時～11時30分6月  3日
 禁煙への決心をする10時～11時30分6月  7日
 体回復のための食品の選び方10時～11時30分6月17日
 自分に合った禁煙方法を探る13時30分～15時6月24日
 禁煙リラックスと肥満予防10時～11時30分7月  1日
 電話による禁煙支援10時～11時30分7月15日
 禁煙を続けるために13時30分～15時7月23日

対　   　象　これから禁煙したい人、禁煙しても長続き
　　　　　　しない人など
と   こ   ろ　 保健所
日程と内容　下表のとおり。7回続けてご参加ください
申 し 込 み　5月31日（月）までに健康づくり課にどうぞ

禁煙の仲間ができて、励みになります。

「断たばこ教室」で禁煙に挑戦！

お尋ね

�24-1111

健康づくり課
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吸う人も吸わない人も気持ちよく・・・
　安全で快適な生活環境の実現を
　　目指して、佐世保市もお手伝いします。

1個500円で、保健所内・
健康づくり課で購入でき
ます　　　　

　　　　  禁煙個別相談
と　き　毎週金曜日の午後（予約制）
ところ　保健所
　※初回は1時間程度。その後2週間
　　に1回程度の面接を行います。　
　　（終了まで3カ月程度）　
　※希望者には、ニコチン代替療法　
　　（実費負担）を行います。
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分
煙
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
副
流
煙
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よ
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た
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吸
わ
な
い
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康
へ
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影
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す
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。

　

分
煙
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た
ば
こ
を
吸
う
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と
吸
わ
な

い
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が
お
互
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よ
く
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ま
た
安
全

に
過
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よ
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適
し
た
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本
市
で
は
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平
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年
度
か
ら
、
市
内
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の
職
場
、
地
域
な
ど
で
積
極
的
に
分
煙
や

禁
煙
を
実
施
し
て
い
る
施
設
を
対
象
に
、

「
分
煙
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
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度
に
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施
設
と
し
て
表
彰
さ
れ
、
分
煙
に
熱
心
に

取
り
組
み
続
け
て
い
る
（
株
）
丸
協
食
産

の
具
体
的
な
取
り
組
み
の
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

丸
協
食
産
の
分
煙
の
取
り
組
み
は
、
平

成　

年
4
月
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
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会
社
の
敷
地
内
で
し
ば
し
ば
見
受
け
ら

れ
た
「
た
ば
こ
の
吸
殻
の
ポ
イ
捨
て
」
を
無

く
そ
う
と
、
建
物
の
外
に
喫
煙
所
を
設
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。喫
煙
所
を
設

置
し
た
こ
と
で
た
ば
こ
を
吸
う
人
の
マ

ナ
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の
向
上
に
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つ
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が
り
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捨
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こ
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こ
と
を
機
に
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煙
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間
や
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に
つ
い
て
も
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各
部
署
ご
と

に
取
り
決
め
を
行
う
な
ど
、
社
員
の
自
主

的
な
分
煙
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
会
社
全
体
の
取
り
組
み
と

し
て
、
会
社
の
建
物
内
に
も
喫
煙
所
を
設

け
「
空
間
分
煙
」
を
行
う
と
と
も
に
、
喫

煙
時
間
帯
を
就
業
前
後
と
昼
休
み
に
設
定

す
る
「
時
間
分
煙
」
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

分
煙
の
取
り
組
み
の
主
な
効
果
と
し
て

は
、「
た
ば
こ
の
煙
に
よ
る
室
内
の
汚
れ
が

な
く
な
っ
た
」、「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の

　
不
快
感
が
解
消
さ
れ
た
」、「
健
康
管
理
の

促
進
に
つ
な
が
っ
た
」
な
ど
、
目
に
見
え
る

こ
と
か
ら
見
え
な
い
こ
と
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
に
と
っ
て
も

「
時
間
と
場
所
を
守
れ
ば
、
た
ば
こ
を
吸

う
こ
と
が
後
ろ
め
た
く
な
く
、
お
い
し
く

吸
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
、
気
持
ち
よ
く

喫
煙
で
き
る
環
境
作
り
に
も
つ
な
が
っ
た

よ
う
で
す
。

　　

分
煙
対
策
は
万
全
で
す
か
？

分 煙 の 方 法

禁　　煙・・・建物の内部を禁煙とし、 
　　　　　　　外部でだけ喫煙可能と
　　　　　　　する方法
時間分煙・・・喫煙できる時間帯と、禁
　　　　　　  煙時間帯を設ける方法
空間分煙・・・独立した喫煙場所を設置 
　　　　　　  し、その場所以外では禁
　　　　　　  煙とする方法

↑

建
物
の
外
に
設
置
さ
れ
た
2
カ
所
の

喫
煙
所
に
は
、
社
員
手
作
り
の
灰
皿
が

置
か
れ
て
い
ま
す

脱煙装置付きのテーブル（写真上）
や、ふた付きの吸殻入れ（写真左）
で、喫煙所内にも煙が充満しない
よう配慮しています

↑

休
憩
室
の
一
角
に
設
け
ら
れ
た
喫
煙
所
。

煙
が
も
れ
な
い
よ
う
天
井
ま
で
壁
で
仕
切
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、
開
放
感
を
与
え
る
大
き
な

窓
は
、
喫
煙
者
に
も
好
評
で
す


