
　

　　　 　
　

大
学
で
、
栄
養
士
の
資
格
を
得
た

　

坂
本
さ
ん
は
、
昭
和　

年
に
佐
世
保
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市
教
育
委
員
会
に
入
り
ま
し
た
。

　
　
「
健
康
の
源
は
食
に
あ
り
」を
信
条

　

と
し
、
現
在
も
自
宅
で
料
理
教
室
を

　

開
い
て
、「
食
」
と
の
か
か
わ
り
を
大

　

切
に
し
て
い
る
坂
本
さ
ん
に
、
当
時

　

の
様
子
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

赴
任
時
、
学
校
栄
養
職
員
は
配
置
さ

れ
て
お
ら
ず
、
市
教
育
委
員
会
の
栄
養

士
2
人
だ
け
で
、
栄
養
指
導
の
た
め
に
、

交
代
で
山
道
を
歩
い
た
り
、
船
を
利
用

し
た
り
し
て
各
校
の
給
食
を
見
て
回
り

ま
し
た
。

　

当
時
は
、
給
食
室
の
設
備
が
あ
り
、

調
理
士
も
い
ま
し
た
が
、
材
料
と
な
る

肉
や
野
菜
が
そ
ろ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
、
脱
脂
粉
乳
と
コ
ッ
ペ
パ
ン
以

外
の
副
食
は
、「
各
学
校
の
給
食
主
任

の
教
諭
が
、
そ
の
日
入
手
で
き
る
材
料

で
献
立
を
決
め
る
」
と
い
う
よ
う
な
も

の
で
し
た
。
例
え
ば
、
児
童
の
持
ち

寄
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
具
に
し
て
み
そ

汁
に
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

ど
う
し
て
も
栄
養
価
が
不
足
す
る
の
で
、

脱
脂
粉
乳
を
奨
励
す
る
わ
け
で
す
が
、

泣
き
な
が
ら
拒
む
児
童
も
い
て
、
こ
ち

ら
も
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

コ
ッ
ペ
パ
ン
は
「
わ
ら
じ
パ
ン
」
な

ど
と
不
評
を
買
っ
た
時
期
も
あ
り
、
限

ら
れ
た
食
材
を
使
っ
た
学
校
給
食
と
い

う
こ
と
で
、
給
食
主
任
や
調
理
士
の

方
々
も
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

　

昭
和　

年
に
物
資
は
共
同
購
入
の
市

32

内
統
一
献
立
に
な
り
ま
し
た
。
昼
食
と

夕
食
の
重
複
を
避
け
る
意
図
も
あ
っ
て

献
立
表
を
作
っ
て
各
家
庭
に
配
布
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
の
給
食

を
「
お
い
し
い
」
と
思
え
る
の
は
、
ご

家
庭
で
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

そ
の
こ
ろ
か
ら
、
地
域
に
よ
る
児
童
の

体
格
差
は
解
消
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
定
期
的
に 
嗜 
好
調
査
を
し
て
、

し

児
童
の
好
み
を
献
立
に
生
か
す
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
や
ぜ
ん
ざ
い
、

カ
レ
ー
汁
に
人
気
が
あ
り
ま
し
た
よ
。

　

今
の
給
食
に
つ
い
て
は
、
あ
く
ま
で

も
子
ど
も
た
ち
が
、
楽
し
く
お
い
し
く

食
事
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

理
想
的
だ
と
思
い
ま
す
。
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心
も
体
も  
あ
た
た
ま
る

　
　
　

佐
世
保
の
学
校
給
食

　

昭
和　

年
の
こ
の
日
、
戦
後
の
食

21

糧
難
の
中
で
、「
ラ
ラ
物
資
」
に
よ
る

試
験
給
食
が
、
東
京
、
神
奈
川
、
千
葉

の
3
地
域
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
ラ
物
資
と
は
、
第
二
次
大
戦
後

に
、
ア
ジ
ア
の
民
衆
救
済
の
た
め
に

米
国
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
物
資
の
こ
と

で
す
。

柚木メロンを乗せて盛り付けをする
給食当番さんたち（赤崎小学校）

最
良
の
献
立
は

献
立
委
員
会
の
検

討
会
を
通
し
ま
す

学
校
給
食
献
立
委
員
会
（
写
真

左
）
を
開
き
、
前
月
の
反
省
と

　

月
の
献
立
に
つ
い
て
次
の

12こ
と
を
検
討
し
ま
す
。

●
分
量　

●
お
か
ず
と
デ
ザ
ー
ト
の
組

　

み
合
わ
せ　

●
旬
の
野
菜
や
果
物

●
調
理
の
所
要
時
間　

な
ど

献
立
委
員
会
で
部
分
的
な
入

れ
替
え
な
ど
の
手
が
加
え
ら

れ
た
後
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に

最
適
な
献
立
が
決
定
し
て
い

き
ま
す
。

給食を前にして会話も弾みます

食後の紙芝居も楽しみの一つです

　

佐
世
保
市
で
は
、
現
在
、
約
一
万
四
千
五
百
人
の
児
童
生
徒
が
、　

安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。　

　
「
お
母
さ
ん
、
学
校
と
同
じ
味
の
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
を
作
っ
て
」
と
ね
だ

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
学
校
給
食
。
そ
の
お
い
し
さ
の
秘
け
つ

は
、
献
立
を
考
え
る
人
や
調
理
す
る
人
の
知
恵
と
工
夫
、
材
料
調
達

の
過
程
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

献
立
表
を
囲
ん
で
、
ご
家
庭
の
だ
ん
ら
ん
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
の
学
校
給
食
は
、
明
治　
22

（
一
八
八
九
）
年
、
山
形
県
鶴
岡
町

の
私
立
小
学
校
の
無
料
昼
食
給
与
が

始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

佐
世
保
市
で
は
、
昭
和　

年
5
月

25

に
ユ
ニ
セ
フ
給
食
の
指
定
を
受
け
た

広
田
小
学
校
が
給
食
を
実
施
し
、
翌

　

年
に
は
、
市
内　

校
で
完
全
給
食

26

24

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
始
ま
り
は
い
つ
？

　

平
成　

年
4
月
に
、
そ
れ
ま
で
の
全

11

市
統
一
献
立
か
ら
、
市
内
3
ブ
ロ
ッ
ク

別
の
献
立
に
変
わ
り
、
次
の
過
程
を
経

て
決
定
し
ま
す
。

　

月
10

　

現
在
、
給
食
時
間
の
教
室
は
、
温
か

い
給
食
と
、
そ
れ
を
囲
む
子
ど
も
た
ち

の
明
る
い
会
話
が
あ
ふ
れ
る
「
社
交
の

場
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
日
の
献
立
に
ま
つ
わ
る
話
を
、

担
任
の
先
生
か
ら
聞
き
な
が
ら
過
ご

す
給
食
の
時
間
は
、
授
業
風
景
の
一
つ

と
し
て
教
育
の
場
に
定
着
し
て
い
ま

す
。

手
作
り
の
あ
た
た
か
さ
が
伝
わ
っ
て

く
る
給
食
も
授
業
の
一
環

ッ
ペ
パ
ン
を
中
心
に
し
た
献
立
が
、
児

童
生
徒
の
栄
養
源
で
し
た
。

　

脱
脂
粉
乳
と
コ
ッ
ペ
パ
ン
は

　
　
　
　
　
　
　

大
切
な
栄
養
源

　
　

月　

日
は

12

24

　
　
　
「
学
校
給
食
記
念
日
」
で
す

　

給
食
開
始
当
時
は
、
脱
脂
粉
乳
と
コ

  献立委員会の構成（数字は人数）
 1 市 教 委 教 育 次 長 2 学     校     長
 1　 〃　   課 長 補 佐 3 給食担当教諭
 1　  〃      指導主事  (保健係） 9 学校栄養職員
 1　 〃      管理栄養士 6学校給食調理士
 2  給 食 会 常 務 ほか 3 保 護 者 代 表

市
教
育
委
員
会
の
栄
養
士
と
し
て

児
童
生
徒
の
体
格
向
上
に
努
め
た

　
              

     
坂
本
妙
子
さ
ん
（
山
手
町
）

　

月
の
献
立
表
が
で
き
る
ま
で

12

各
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
学
校
栄

養
職
員
が
集
ま
り
、
栄
養
価
や

調
理
の
手
順
、
価
格
な
ど
に
配

慮
し
た
献
立
原
案
が
作
ら
れ

ま
す
。

9
月

学校給食献立委員会で活発に意見を
交換


