
 

　

八
幡
小
学
校
に
限
ら
ず
、「
学
校
給

食
で
は
、
食
中
毒
は
絶
対
に
出
さ
な

い
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
調
理
作

業
に
当
た
っ
て
い
る
の
で
、
水
道
水
、

材
料
、
料
理
の
温
度
、
機
械
・
器
具
の

洗
浄
、
設
備
機
器
の
温
度
な
ど
が
毎
日

点
検
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
生
野
菜
を
使
っ
た
献
立
は
あ

り
ま
せ
ん
。
調
理
の
際
に
は
加
熱
す
る

こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
量
の
野
菜
が
取

れ
る
よ
う
、
ま
た
、
献
立
に
合
わ
せ
て

野
菜
の
切
り
方
を
変
え
、
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

こ
と
し
９
月
末
に
開
催
さ
れ
た
八

幡
小
学
校
の
給
食
試
食
会
に
は
、
約

　

人
の
保
護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

30
　

ま
ず
は
、
気
に
な
る
給
食
室
の
衛

生
管
理
に
つ
い
て
、
同
校
の
学
校
調

理
士
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

給
食
室
内
の
床
は
ド
ラ
イ
方
式
の

た
め
、
水
を
ま
い
て
洗
い
流
す
こ
と

は
無
い
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
の
試
食
会
場
は
家
庭
科
室
で
、

献
立
は「
牛
乳
、
は
ち
み
つ
パ
ン
、
ポ
ー

ク
ビ
ー
ン
ズ
、
チ
ー
ズ
オ
ム
レ
ツ
、
キ

ウ
イ
」
で
し
た
。

　

食
事
の
後
は
、
分
量
、
味
付
け
、
価

格
な
ど
に
つ
い
て
の
保
護
者
向
け
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
、
こ
の
集
計
結
果
は
、

今
後
の
学
校
給
食
に
生
か
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
食
品
の
鮮
度
を
保
ち
、
安
全

性
を
よ
り
確
実
に
す
る
た
め
の
冷
蔵

庫
や
冷
却
機
な
ど
の
設
備
も
整
っ
て

い
ま
す
。

保
護
者
の
た
め
の

試
食
会
は 
給
食
の

仕
組
み
を
知
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
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手間をかけておいしく調理　
　うどん、汁物、煮物などの和風の
だしは、煮干し、だし昆布、カツオ節
を使用して手作りの味・素材の味を
大切にしています。また、魚のフラ
イや鳥肉の空揚げ、焼肉のタレなど
もできる限り手作りするよう努力し
ています。

食品の管理
　すべての食品は、物資管理
委員会で厳しいチェックを受
けています。

米飯給食
　週に3回のご飯は、佐世保産をは
じめとして、長崎県内で作られた
米を使用しています。
　月に 2～ 3回は、麦を 1割混ぜ
た麦ご飯も献立に登場しています。
　１１月から来年にかけて、相浦の
黒米を入れたご飯が新献立として
加わります。

パン類
　無漂白の小麦粉を使っています。
　食パン、卵パン、はい芽パン、は
ちみつパン、パインパンなどの種
類があります。
　個別に包装されていますが、食
べ残しや欠席者のパンは、持ち帰
ることはできません。

牛乳
　昭和46年に脱脂粉乳から牛乳へ
と切り替わりました。
　発育期の子どもに必要なタンパ
ク質、脂肪、カルシウム、ビタミン
B1・B2などが含まれる、佐世保で
生産された牛乳が、学校へ届けら
れます。

安全で おいしい 給食を　いただきます！

野菜や果物
　なるべく佐世保市内でとれた旬
の野菜や果物を使用し、季節感を
大切にしています。
　6月は柚木メロン、2月は江上ぶ
んたんが献立にあがります。

郷土料理を取り入れた献立が特徴
　市教委管理栄養士、学校栄養職員
と調理士が合同で研修会を開き、新
献立に取り組んでいます。　ちゃん
ぽん、皿うどん、たいめし、のっぺい
汁などの郷土料理や、ビビンバ、プ
ルコギなどの韓国料理の日もあり、
献立の種類が豊富です。

　安全とは言うけれど、食器の材質は何だろ
う？米や野菜などの材料は、佐世保産のもの
が使われるのだろうか？などの疑問をお持ち
の方もいらっしゃるでしょう。
　ここでは、佐世保市内の小・中学校で、給食
に使われている食材や食事環境についてご紹
介します。

　地元の産物を
　　　　生かして調理

　安全性を
　   厳しくチェック

　おいしさを引き出す献立の工夫

　安全で楽しい食事の環境保護者の配ぜんはてきぱき
としています

ことし初めて試食会に参加した保護者も親ぼく
を深めます

牛乳、コッペパン、ミネストローネ、　
チーズオムレツ、柚木メロン

牛乳、栗ごはん、 鶏 ごぼう汁、かにシュー
とり

マイ、塩もみきゅうり、マンゴープリン

「苦手だったものも食べられるようになったよ」と山手小学校烏
帽子分校の 1年生。きょうもお行儀に気を付けていただきます

食器の材質
　安全で耐久性・耐熱性のある
ポリプロピレン製で、持ちやす
く、絵柄もかわいい食器を使用
しています。
　献立に合わせて、 箸 かスプー

はし

ンを使います。

ランチルームで会食
　学校によっては、空き教室を
利用したランチルームで、食事
を取っている小学校もありま
す。
　また、給食の 30分前には、
各校の校長先生が味見をして、
安全を再確認しています。

話上手な調理士さんの
説明に聞き入ります

お尋ね　市教育委員会学校教育課（�� 1111）


