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Questionnaire & present

「佐世保時間」を読んでアンケートにご協力いただいた方の中から、
抽選で佐世保の特産品や銘菓をお届けします。

はがきかEメール、または専用フォームからアンケートに答えてご応募ください。

長崎和牛
ロースステーキ1

長崎の豊かな自然の中で育まれる「長崎和牛」は、肉本
来のうま味を持つ赤身と脂身のバランスの良さが特
徴。柔らかくきめ細かい霜降りロース肉です。

田中精肉店  ☎0956-22-4645

5
名様

①ご希望のプレゼント番号
②本誌の感想（４択）
　１.大変良い  ２.良い  ３.不満  ４.大変不満
③郵便番号・住所
④お名前
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧その他の感想やご意見

はがきまたはEメールに①～⑧を明記して、下記の宛先にお送りください。

    はがき
〒857-8585　住所不要
佐世保市役所秘書課「佐世保時間」事務局

  Eメール
hishok@city.sasebo.lg.jp
（件名に「佐世保時間プレゼント」と記入してください）

   締め切り
平成30年12月31日（月） ※はがきは当日消印有効。

スマホでも
カンタン応募！！

高級白身魚干物
百花繚乱2

全国でも屈指の漁獲量を誇る佐世保の特産品「東浜
一風干し」の詰め合わせ。新鮮なうちに一枚一枚手開
きで加工し、魚のうま味を閉じ込めています。
※イメージと内容は異なる場合があります。

丸富水産  ☎0120-31-5827

九十九島
せんぺい  （24枚入り）3

佐世保土産の定番で、幅広い年齢層から愛される銘
菓。パリッとした食感とピーナツの香ばしさは、昭和
26年の開発以来変わらぬおいしさです。

九十九島せんぺい本舗  ☎0956-31-1147

平成30年10月1日発行 発　行 佐世保市総務部秘書課広報係
〒857-8585 長崎県佐世保市八幡町1-10
TEL 0956-24-1111　 FAX 0956-25-2184
Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp

有限会社 エスケイ・アイ・コーポレーション
〒857-0822 長崎県佐世保市山祇町19-13
TEL 0956-31-5656　 FAX 0956-31-3407

制　作

10
名様

15
名様

東　京

長崎空港
佐世保

バスセンター

佐世保駅

佐世保中央 IC

名古屋

福　岡

飛行機　約90分

バス　約90分飛行機　約85分

大　阪 飛行機　約60分

電車　約2時間

車　約2時間

（180g×2枚）

長崎県佐世保市

み
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な
の
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す



市 街 地

黒 島

佐世保駅

九十九島
パールシーリゾート

ハウステンボス

★

★

★

SASEB O MAP

世
の
中
に
は
、
人
の
数
だ
け
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
同
じ
で
も
、
多
彩
な
暮
ら

し
方
が
で
き
る
の
が
佐
世
保
の
特
徴
。

山
あ
り
、
海
あ
り
、
島
あ
り
、
市
街
地
あ
り
。

ほ
ど
よ
く
都
会
で
、
ほ
ど
よ
く
田
舎
。
だ
か
ら
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
求
め
て
、
県
外
か
ら
、

ま
た
海
外
か
ら
こ
こ
に
や
っ
て
来
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
こ
こ
に
は
暮
ら
し
の
数
だ
け
物
語
が

あ
り
ま
す
。
自
然
に
寄
り
添
い
な
が
ら
生
き
る

人
、
ジ
ャ
ズ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
愛
し
て
や
ま
な

い
人
、
日
本
に
い
な
が
ら
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
な
暮
ら
し
に
親
し
む
人
。

彼
ら
が
紡
ぐ
物
語
の
中
に
は
、
人
生
を
楽
し
む

ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

彼
ら
が
大
切
に
し
て
い
る
佐
世
保
時
間
、
少
し

だ
け
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
の

  

物
語
。

S
A
S
E
B
O
で
暮
ら
す

P16

P20

世 知 原

吉 井

江 迎

鹿 町

小 佐 々

三 川 内

早 岐

柚 木

宇 久

P08

「世界で最も美しい
  湾クラブ」登録認定

九 十 九 島

九十九島と市民の物語

P04「九十九島の時間」

P06「九十九島の恵をいただく」

英語で交わる物語

P16「英語のシャワーを浴びる街」

P18「多国籍なグルメ」

移住者たちの物語

P20「移住者女子会トーク」

P22「大原さんちの佐世保ってこんなとこ！」

P23「させぼ暮らしのご案内」
P07  「 黒島の時間」

  写真に込められた物語

  P08「佐世保を撮り続ける男たち」
  松尾修×和-KAZU- 対談インタビュー

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産

宇久島の
山小田さんに密着

プリシラ＆カートさんの
休日に密着

山内さんに聞く
黒島の暮らし

佐世保らしい暮らしにある物語
P12「私の佐世保時間」
P15「在住外国人インタビュー」

P12

P04

…P12

…P14

中村先生の
音楽の時間に密着

…P13

…P07

暮らし

米海軍基地

動画連動
コンテンツ

九
十

九
島と黒島をドローン

撮
影

VR 映像で
バーチャル体験！

360°
P04 & P06

佐世保市

好きな角度で
見てみよう♪

く       じゅう        く         しま
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世
界
が
う
ら
や
む
絶
景
の
中
で
過
ご
す

九十九島と
市民の
物語。

さん安永 知絵
2004年、結婚を機に佐世保に移
住。自宅で養蜂業を営みながら、ヨ
ガインストラクターとしていくつも
の教室で活躍中。

さん坂井 誠
佐世保市内在住のプロカメラマン。
九十九島に魅了されほぼ毎日撮影
を行っており、SNSや写真集などで
作品を発表している。

さん大谷 拓也

SUP（スタンドアップパドルボード）とは
ハワイ発祥のマリンスポーツで、ボードに乗ってパドルを
こいで進む。SUPヨガは陸上でのヨガより体幹が鍛えら
れるといわれ、女性を中心に人気が高まっている。

「
九
十
九
島
の
時
間
」

日
没
の
時
間
を
目
指
し
石
岳
展
望
台
に
行
く

と
、
そ
こ
に
彼
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
カ
メ
ラ

マ
ン
・
坂
井
誠
さ
ん
は
も
う
30
年
以
上
に
わ
た

り
、
夕
方
の
こ
の
時
間
を
九
十
九
島
の
撮
影
に

費
や
し
て
い
ま
す
。
年
間
3
0
0
日
ほ
ど
通
う

た
め
、
市
内
に
数
カ
所
あ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
展
望

台
か
ら
見
え
る
、
季
節
ご
と
の
夕
日
が
沈
む
場

所
も
把
握
し
て
い
る
と
の
こ
と
。「
最
初
は
上

手
に
撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
続

け
て
通
う
う
ち
に
、
九
十
九
島
を
含
む
大
自
然

が
発
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
、
あ
る
が

ま
ま
を
受
け
入
れ
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
季

節
、
時
間
、
天
候
。
毎
日
行
っ
て
も
毎
日
違
う

九
十
九
島
の
風
景
に
一
期
一
会
を
感
じ
ま
す
」

そ
う
語
り
、
夕
日
に
向
か
う
坂
井
さ
ん
の
後
ろ

姿
は
、
そ
の
先
に
あ
る
九
十
九
島
の
大
き
な
風

景
に
溶
け
込
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
大
自
然
が
放
つ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い

自
然
調
査
や
観
察
会
を
通
し
て
九
十
九
島
の

素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し
て
い
る
「
九
十
九
島

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
」
。
こ
こ
で
は
月
一
回

の
ペ
ー
ス
で
親
子
向
け
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ヤ
ッ
ク
で
無
人
島

に
渡
っ
た
り
、
海
辺
の
生
き
物
を
観
察
し
た

り
。
「
九
十
九
島
は
岩
場
や
干
潟
な
ど
環
境

が
多
様
な
の
で
、
た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
生

息
し
て
い
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
セ
ン
タ
ー

長
の
大
谷
拓
也
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
生
き

物
を
見
つ
け
た
瞬
間
、
目
の
輝
き
が
変
わ
る

と
い
い
ま
す
。
こ
と
し
は
国
立
公
園
内
の
山

歩
き
を
行
い
、
植
物
や
動
物
、
野
鳥
の
観
察

も
行
っ
た
そ
う
。
こ
の
体
験
が
九
十
九
島
の

自
然
を
身
近
に
感
じ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
、
熱
心
に
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
九
十
九
島
に
す
む
生
き
物
と
の
出
会
い

は
、
自
然
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
育
ん
で

く
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

海
や
森
の
生
き
物
と
出
会
い

九
十
九
島
の
自
然
を

身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん

な
九
十
九
島
。
そ
の
九
十
九
島
の
最
初
の
印

象
を
「
今
ま
で
見
た
こ
と
が
な
い
景
色
で
し

た
」
と
語
る
安
永
さ
ん
は
、
14
年
前
、
福
岡

か
ら
佐
世
保
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
移
住
後

す
ぐ
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

の
場
と
し
て
九
十
九
島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー

ト
に
通
い
、
日
に
日
に
九
十
九
島
の
美
し
さ

に
心
引
か
れ
て
い
く
中
で
、
3
年
ほ
ど
前
に

S
U
P
に
出
合
い
ま
す
。
「
こ
ん
な
に
恵
ま
れ

た
海
が
近
く
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
安
全
に
楽

し
め
る
親
子
遊
び
と
し
て
九
十
九
島
で

S
U
P
を
広
め
た
い
」
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
仲
間
と
安
全
対
策
も
考
慮
し
な
が
ら
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ヨ
ガ
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る
安
永
さ
ん
は
、
話

題
の
S
U
P
ヨ
ガ
や
浜
辺
で
行
う
ヨ
ガ
の
実

施
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。
九
十
九
島
の

壮
大
な
風
景
と
一
体
に
な
り
心
と
体
が
満
た

さ
れ
る
、
そ
ん
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

み
方
が
で
き
る
の
も
、
佐
世
保
な
ら
で
は
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

九
十
九
島
の
海
で

親
子
で
遊
べ
る
S
U
P
を

広
め
た
い

毎
年
９
月
19
日
は
「
九
十
九
島
の
日
」

と
制
定
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
市
民
の
宝

と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
る
西
海
国
立

公
園
九
十
九
島
。
そ
こ
で
島
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

九十九島の絶景を

360°VR映像で
バーチャル体験！

QRコードを読み取って
YouTubeアプリで
ご覧いただけます

僕がドローンで
撮影しました♪

和-KAZU-

九十九島で

遊ぶ

九十九島を

撮る
く   

じ
ゅ
う   

く    

し
ま

九十九島は

学び場
九十九島という
被写体は、僕に
とって大自然の
恵みそのもの

海や空に体を
ゆだねて、自然と
一体になる
ひとときを

自然の生き物に
実際に触れる
体験を大切に
しています

九十九島ビジターセンター センター長。九十九島で集めた
自然物を館内に持ち込み子どもたちに紹介している。

九十九島湾は日本本土の最西端に位置し、青い海と緑の島々、自然あふれる風光明媚なエリアです。湾に

は大小208の島々が点在しており、その密度は日本一を誇ります。人気の観光スポットでもあり、西海国立

公園として守られてきた豊かな自然と、そこに暮らす人々の営み･歴史が感じられる場所でもあります。

「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟認定された
 自然も文化も世界レベルの九十九島

坂井さん撮影（石岳展望台より）

サ
ツ
プ

九十九島パールシーリゾート
遊覧船や九十九島の海を再現した水族館な
どが楽しめる九十九島の玄関口。

九十九島ビジターセンター
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戸
尾
市
場
で
聞
く
、
佐
世
保
の
お
魚
事
情

九十九島と
市民の
物語。

「
九
十
九
島
の
恵
み
を
い
た
だ
く
」

2
0
1
8
年
6
月
30
日
、「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜

伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
の
世
界
文
化
遺
産
登
録

が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
構
成
資
産
に
は
、
佐
世
保

市
の
「
黒
島
の
集
落
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
島
の

中
心
に
は
黒
島
天
主
堂
が
あ
り
、
毎
日
の
ミ
サ
の
時

間
に
な
る
と
、
ご
高
齢
の
信
徒
の
方
が
ゆ
っ
く
り
と

教
会
に
向
か
う
坂
道
を
上
る
姿
が
見
ら
れ
、
静
か
に

祈
り
を
さ
さ
げ
る
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
ま
す
。

「
黒
島
は
島
民
の
8
割
が
カ
ト
リ
ッ
ク
信
徒
で
す
が
、

仏
教
徒
の
皆
さ
ん
と
も
仲
が
良
い
ん
で
す
よ
。
島
の

人
の
気
質
は
一
言
で
言
え
ば
『
心
優
し
く
情
に
厚

い
』。
野
菜
や
魚
を
お
裾
分
け
す
る
よ
う
な
ご
近
所

付
き
合
い
も
ま
だ
ま
だ
生
き
て
い
ま
す
」
と
語
る
の

は
黒
島
観
光
協
会
の
理
事
長
を
務
め
る
山
内
さ
ん
。

島
の
観
光
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
重
ね
て
き

た
中
で
、
郷
土
料
理
を
味
わ
え
る
「
島
め
し
」
と
呼

ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
り
ま
し
た
。
地
元
で
普
段

食
べ
て
い
る
新
鮮
な
魚
、
赤
土
が
育
む
野
菜
、
名
物

の
島
豆
腐
な
ど
を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ん
だ
島
め
し

は
、
素
朴
で
優
し
い
島
の
お
母
さ
ん
の
味
。
ホ
ッ
と

す
る
味
わ
い
が
散
策
で
訪
れ
る
人
々
に
好
評
で
す
。

九
十
九
島
に
浮
か
ぶ
世
界
遺
産
の
島
「
黒
島
」
は
、

相
浦
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
50
分
。
温
か
い
笑
顔
と
優

し
さ
に
触
れ
る
島
旅
は
、
す
ぐ
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

晩
ご
は
ん
の
お
か
ず
を
考
え
な
が
ら
歩
く
お
母
さ

ん
、
学
校
帰
り
の
子
ど
も
た
ち
、
観
光
客
、
そ
し

て
飲
食
店
の
料
理
人
さ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
行
き

交
い
、
元
気
な
や
り
と
り
が
見
ら
れ
る
佐
世
保
の
台

所
「
戸
尾
市
場
」
に
は
、
狭
い
範
囲
に
た
く
さ
ん
の

鮮
魚
店
が
軒
を
連
ね
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
新
鮮
な

魚
介
が
揚
が
る
佐
世
保
な
ら
で
は
の
光
景
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
魚
市
場
か
ら
仕
入
れ
た
も
の
の
中
に

は
、も
ち
ろ
ん
九
十
九
島
の
恵
み
も
多
く
、カ
キ
、

ハ
マ
グ
リ
、ア
ラ
カ
ブ（
カ
サ
ゴ
）、イ
サ
キ
、タ
イ
、

ア
ジ
、
タ
コ
、
イ
カ
な
ど
が
、
季
節
ご
と
に
顔
ぶ

れ
を
変
え
店
頭
に
並
び
ま
す
。「
ウ
チ
ワ
エ
ビ
っ
て

ど
が
ん
し
た
ら
お
い
し
か
？
」「
刺
身
か
、
2
つ
に

割
っ
て
お
み
そ
汁
が
よ
か
や
ろ
う
ね
〜
」
こ
ん
な
口

伝
え
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
が
聞
け
る
の
も
、
専
門
店

の
対
面
販
売
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

祈
り
の
島
、
黒
島
の
集
落
で

島
人
の
温
か
さ
に
触
れ
る

人
情
味
あ
ふ
れ
る
市
民
の
台
所

魚
の
こ
と
は
魚
の
プ
ロ
に
お
ま
か
せ

黒島の海と畑の幸

島めし

さん山内 一成
黒島で生まれ、黒島育ち。市内の小
中学校での教員を経て、現在は
NPO法人黒島観光協会で理事長を
務めている。

黒島天主堂を
360°VR映像で
バーチャル体験！

QRコードを読み
取ってYouTube
アプリでご覧
いただけます

九
十
九
島
に
浮
か
ぶ
世
界
遺
産
の
島

「
黒
島
」

く
ろ

　 

し
ま

の
時
間

のんびりした
黒島の空気と
おいしい島の幸を
味わってください

島民の多くが半農半漁で生
計を立てている黒島は、新
鮮な魚介と丹精込めて育て
る野菜が自慢。野菜は特に
根菜類やカボチャが美味。

早朝、信徒の方々が教会に集まりミサが行われる。
黒島で繰り返されてきた穏やかな1日の始まり。

（上）ウチワエビ。プリプリした甘い身は伊勢えびに
匹敵するという声もあるほどの味。（下）最近では
珍しい量り売りのお店も多い。

朝
ミ
サ
の
時
間

全国2位なんです
漁獲量が

漁獲量9万トン超え！アジ、サバ、カタク
チイワシなど青魚を中心に水揚げされ
る佐世保市は、平成28年の市町村別漁
獲量ランキングで全国2位に輝いた。

九十九島かき

九十九島の島々から送られる養分を
たっぷり吸収して育つカキは、ぷりっと
した食感と濃厚なうまみがあり、都心
部でも人気を集めている。

九十九島ブランドも
石臼で練り上げたすり身を店頭で揚げる。
揚げたてを狙うなら午前中に！人気は野菜
天やアリマド（ゆで卵入り）。意外とカレー
ライスにも合うとのこと。

佐世保の魚市場は
とにかく魚の種類が
多いんですよ

みんな
練り物好き
やもんね

市北部の小佐々地域が主な産地
の九十九島いりこ。みそ汁のだし
やつくだ煮、おつまみ、おやつにも
最適。

愛情たっぷり「てんぷら（練り物）」

小佐々のイリコ

※農林水産省・海面漁業生産統計調査より。

撮影：和-KAZU-
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松尾 修
故郷佐世保を撮り続ける
東京のカメラマン

佐世保の絶景を世界へ
発信し続けるカメラマン

夢
半
ば
で
帰
郷
し
た
の
で
、
し
ば
ら
く

は
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
。

松
尾 

　
海
外
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
で
す
か
。

和
　
で
も
徐
々
に
佐
世
保
の
良
さ
が
見

え
て
き
て
。
一
度
離
れ
た
か
ら
で
し
ょ

う
ね
。
少
し
ず
つ
佐
世
保
の
雰
囲
気
を

表
現
し
た
楽
曲
や
、
九
十
九
島
を
題
材

に
し
た
曲
を
作
り
始
め
ま
し
た
。
写
真

や
動
画
も
そ
れ
と
同
じ
で
、
ク
リ
エ
ー

タ
ー
と
し
て
自
分
が
こ
こ
で
残
せ
る
も

の
、
佐
世
保
に
い
る
か
ら
こ
そ
発
信
で

き
る
も
の
を
と
思
っ
て
撮
り
続
け
て
い

ま
す
。

松
尾 

　
佐
世
保
に
い
る
強
み
で
す
ね
。

和
　
松
尾
さ
ん
は
東
京
で
の
生
活
が
長

い
で
す
よ
ね
。
な
ぜ
今
佐
世
保
を
撮
ろ

う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
。

松
尾 

　
僕
は
高
校
卒
業
後
に
上
京
し
た

の
で
、
佐
世
保
を
離
れ
て
30
年
に
な
り
ま

す
。
サ
セ
ボ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
称
し
て
撮

り
始
め
た
の
は
43
、44
歳
の
と
き
。
自
分

の
中
で
は
禁
じ
手
と
し
て
い
た
佐
世
保
の

珍
し
い
と
こ
ろ
、
面
白
い
と
こ
ろ
を
撮
っ

て
み
た
く
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

最
初
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
気
持

ち
が
強
か
っ
た
か
な
。

和
　
素
材
と
し
て
、
佐
世
保
が
面
白
い

と
思
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。

松
尾 

　
佐
世
保
を
出
て
か
ら
、
自
分
の

住
ん
で
い
た
ま
ち
は
、
全
国
的
に
見
て

も
＂特
殊
＂だ
っ
た
ん
だ
な
と
感
じ
て
い

て
、
そ
の
部
分
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
以
前
か

ら
あ
り
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

撮
っ
て
い
る
写
真
は
、
編
集
者
の
僕

が
写
真
家
の
僕
に
発
注
し
て
い
る
感

じ
な
ん
で
す
。

和
　
こ
の
話
が
あ
る
前
か
ら
松
尾
さ
ん

の
写
真
集
は
拝
見
し
て
い
ま
し
た
。
僕

は
も
と
も
と
プ
ロ
で
は
な
い
し
、
主
に

風
景
だ
け
を
撮
っ
て
き
た
の
で
、
写
真

家
さ
ん
が
佐
世
保
を
題
材
に
撮
る
と
こ

ん
な
に
視
点
が
違
う
の
か
と
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
一
体
ど
ん
な
方
が
撮
っ
て
い

る
ん
だ
ろ
う
と
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

こ
う
し
て
お
会
い
で
き
て
光
栄
で
す
。

松
尾 

　
僕
も
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
さ
ん
の
こ
と
は
存

じ
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
映
像
を
拝
見
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
す
る
方
法
が
佐
世
保

の
地
形
に
非
常
に
合
っ
て
い
る
な
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
海
に
な
っ
た
り
山
に

な
っ
た
り
、
変
化
に
富
ん
だ
地
形
を
空

か
ら
捉
え
る
と
い
う
目
の
付
け
ど
こ
ろ

が
素
晴
ら
し
い
な
と
。
で
も
音
楽
の
仕

事
も
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
？

和
　
最
近
は
撮
影
の
仕
事
が
増
え
て
い
ま

す
が
、
本
業
は
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
す
。

松
尾 

　
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
さ
ん
は
ず
っ
と
佐
世

保
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
か
。

和
　
中
学
卒
業
後
に
イ
ギ
リ
ス
に
留
学

し
て
、
そ
の
ま
ま
向
こ
う
で
バ
ン
ド
を

し
て
い
ま
し
た
。
で
も
ビ
ザ
の
問
題
で

23
歳
の
と
き
に
再
び
佐
世
保
へ
。
正
直
、

佐
世
保
を
撮
り
続
け
る

男
た
ち
。

写真に
込められた
物語。

カ
メ
ラ
マ
ン
対
談

どうも
はじめまして

ス
タ
ー
ト

高解像度の4K動画も撮影できるカ
メラを搭載。KAZUさんはドローン
検定1級の資格保持者。

佐世保をテーマに撮影された
松尾さんの写真集

佐世保･九十九島の景観を空から捉えた
KAZUさんの作品

Profile

和 -KAZU-
本名 葛城和久。1974年佐世保生まれ。音楽
ユニットSandyTripメンバー、させぼ観光名誉
大使。九十九島の夕景に魅了され、写真家の
道を歩み始める。全国多数のフォトコンテスト
で受賞歴を持ち、写真展も行っている。近年、
ドローン空撮も手掛けている。

KAZUさん
愛用のドローン

佐世保には他の街にはない異質な何
かがある。その「異質さ」をさまざまな
題材を通して探求していきたいです。

過去のラジコン経験(全日本
選手権九州代表)を生かし、
空撮＆ドローンパイロットとし
ても活動しています。

松尾 修
1970年佐世保市生まれ。日本大学芸術学部
写真学科中退。マガジンハウスカメラアシスタ
ントを経て、フリーランスとして独立し、有限
会社STUHを設立。商品撮影、ポートレートを
手掛けるほか、近年では佐世保をテーマにし
た写真集を多数出版している。

（STUH）

上：九十九島（丈ケ島・諸島・長南風島）／左下：夜の市街地／右下：オジカ瀬（九十九島）

2017年に佐世保で出会った17歳
たちを、佐世保の景観とともに白
黒フィルムで捉えたポートレート
写真集。

「17」

「17」より

サセボプロジェクト04(2017)
「坂道とクレーン」

サセボプロジェクト01(2014)

斜面に建つ家々や造船所のある風景な
ど、佐世保独特の景観とそこに住む人々
を捉えたタブロイド型写真集。

佐世保の造船所で働く男たちを被写体にした
ポートレート写真集。

「HEAVY METAL」
サセボプロジェクト03(2016)

他にはない佐世保の特殊性を写真で表現する、東京在住の写真家･松尾修。

九十九島の風景美を陸と空から追い続ける、地元カメラマン･和-KAZU-。

ここでは佐世保を被写体に写真を撮っている二人のカメラマンに注目しました。

レンズを通して見る佐世保は、二人の目にどう映っているのでしょうか。

佐世保らしく外国人バーで語っていただきました。

協力：外国人バー グラモフォン（栄町）

和-KAZU-

ハッセル
ブラッド
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ン
グ
で
き
る
街
な
ん
て
、
な
か
な
か
な

い
で
す
よ
。
そ
れ
に
市
街
地
も
あ
る
か

ら
不
便
も
な
い
。
そ
の
豊
か
さ
、
距
離

感
は
住
む
人
に
と
っ
て
は
魅
力
だ
と
思

う
な
。

和
　
ド
ロ
ー
ン
で
見
る
と
、
九
十
九
島

と
市
街
地
が
も
の
す
ご
く
近
い
ん
で
す

よ
。
繁
華
街
の
す
ぐ
隣
に
海
と
島
が
あ

る
感
じ
。
実
際
に
住
ん
で
い
て
も
、
15

〜
20
分
あ
れ
ば
山
に
も
海
に
も
行
け
る

と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
距
離

感
は
他
に
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
な
。

松
尾 

　
先
日
、
東
京
の
友
だ
ち
を
連
れ

て
き
て
白
浜
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
し
た
ん

で
す
よ
。
車
で
砂
浜
に
行
っ
て
、
夕
日

を
見
な
が
ら
ビ
ー
ル
飲
ん
で
。
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
が
、
帰
り
に
代

行
を
呼
ぼ
う
と
言
っ
た
ら
、「
え
!?
砂
浜

に
代
行
が
来
る
の
!?
」
と
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
受
け
て
ま
し
た(

笑)

。
東
京
で

和
　
僕
は
仕
事
も
家
族
も
佐
世
保
に
あ

る
の
で
、
こ
こ
に
い
な
が
ら
表
現
で
き

る
も
の
を
探
し
て
い
き
た
い
と
常
に

思
っ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
写
真
や
動

画
を
ア
ッ
プ
す
る
際
は
、
今
日
撮
っ
た

作
品
を
そ
の
日
の
う
ち
に
あ
げ
て
、
佐

世
保
の
ラ
イ
ブ
感
を
伝
え
た
り
。
特
に

九
十
九
島
は
季
節
に
よ
っ
て
表
情
が
変

わ
る
の
で
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
見
て
く

れ
て
い
る
方
も
多
い
で
す
。

る
の
は
か
な
り
難
し
い
で
す
よ
。

和
　
最
西
端
に
あ
る
か
ら
、
東
京
よ
り

沈
む
の
は
遅
い
で
す
よ
ね
。

松
尾 

　
夕
日
を
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
す
る

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
か
。

和
　
あ
り
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
を
使
え
ば
、

誰
も
見
た
こ
と
の
な
い
視
点
か
ら
捉
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
ね
。
ド
ロ
ー

ン
で
撮
っ
た
作
品
は
佐
世
保
の
方
々
の

目
に
も
新
鮮
に
映
っ
た
よ
う
で
、
ポ
ス

タ
ー
や
Ｃ
Ｍ
の
映
像
に
も
使
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

松
尾 

　
動
画
の
編
集
も
ご
自
身
で
？

和
　
は
い
。
映
像
に
自
分
の
曲
を
当
て

る
こ
と
も
あ
る
し
、
実
際
に
そ
れ
が
地

元
の
Ｃ
Ｍ
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

松
尾 

　
す
ご
い
な
、
ひ
と
り
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

て
飛
躍
的
に
大
き
く
な
っ
た
ま
ち
で
す

か
ら
、
三
代
く
ら
い
さ
か
の
ぼ
る
と
佐

世
保
の
人
間
は
い
な
い
で
す
よ
。
そ
れ

以
前
は
小
さ
な
漁
村
で
、
色
ん
な
所
か

ら
色
ん
な
人
が
仕
事
を
求
め
て
流
れ
て

き
た
。
そ
う
い
う
歴
史
が
今
の
佐
世
保

を
作
っ
て
い
る
わ
け
で
。

和
　
確
か
に
、
そ
の
あ
た
り
は
ユ
ニ
ー

ク
で
す
よ
ね
。

松
尾 

　
佐
世
保
は
歴
史
が
非
常
に
浅
い
。

で
も
実
は
そ
れ
が
魅
力
で
、
長
崎
市
や

京
都
の
よ
う
な
歴
史
あ
る
街
に
比
べ
る

と
、
こ
だ
わ
り
が
な
く
人
に
自
由
さ
が

あ
る
な
と
感
じ
ま
す
。

和
　
こ
の
外
国
人
バ
ー
も
そ
う
で
す
が
、

い
ろ
ん
な
文
化
も
混
じ
り
合
っ
て
い
ま

す
し
ね
。

松
尾 

　
混
沌
と
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
自

由
と
い
う
か
。
生
活
の
仕
方
に
選
択
の

幅
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
砂
浜
で
ジ
ョ
ギ

ラ
も
と
に
か
く
音
が
大
き
い
ハ
ッ
セ
ル

ブ
ラ
ッ
ド
を
使
っ
て
。
工
夫
し
て
い
る

の
は
そ
れ
く
ら
い
で
す
か
ね
。

和
　
そ
れ
は
意
外
で
し
た
。
記
念
撮
影

に
近
い
ん
で
す
ね
。
で
も
写
真
か
ら
は

昭
和
の
香
り
と
い
う
か
文
化
的
な
ま
ち

の
匂
い
す
ら
感
じ
ま
す
。

松
尾 

　『
17
』
の
撮
影
の
と
き
は
、
僕
が

や
り
た
い
こ
と
を
説
明
す
る
の
に
、
か

な
り
時
間
を
割
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

２
０
１
７
年
の
17
歳
な
の
に
、
ペ
ー
ジ

を
開
け
る
と
、
こ
れ
は
い
つ
の
時
代
の

ど
こ
な
ん
だ
ろ
う
、
作
品
の
中
に
し
か

存
在
し
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
わ
せ

る
よ
う
な
世
界
を
作
っ
て
み
た
か
っ
た
。

そ
れ
に
関
し
て
は
意
外
と
彼
ら
も
ノ
ッ

て
く
れ
て
、
じ
ゃ
あ
弓
道
の
道
着
で
行

き
ま
す
と
か
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
格
好
を

し
よ
う
と
か
。
自
分
が
ど
う
い
う
様
で

カ
メ
ラ
の
前
に
立
て
ば
い
い
か
、
彼
ら

な
り
に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

和
　
若
い
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

松
尾 

　
風
景
写
真
は
自
然
が
相
手
で
す

か
ら
、
そ
の
あ
た
り
で
は
苦
労
も
多
い

で
し
ょ
う
。

和
　
そ
こ
は
努
力
と
忍
耐
で
す(

笑)

。
九

十
九
島
の
夕
景
は
、
今
日
は
空
が
焼
け

そ
う
だ
と
思
っ
た
ら
早
め
に
行
っ
て
、

そ
の
一
瞬
を
待
ち
ま
す
。
空
振
り
も
あ

り
ま
す
が
、
狙
っ
た
瞬
間
を
カ
メ
ラ
に

収
め
ら
れ
た
と
き
は
、
も
の
す
ご
く
興

奮
し
ま
す
ね
。
必
ず
し
も
イ
メ
ー
ジ
通

り
に
撮
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
自
然
現
象
と
向
き
合
っ
て
撮
る

の
が
楽
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

松
尾 

　
こ
ん
な
に
沈
む
夕
日
が
見
ら
れ

る
と
こ
ろ
っ
て
、
実
は
全
国
的
に
も
少

な
い
で
す
か
ら
ね
。
東
京
で
夕
日
を
見

和
　
作
品
に
出
て
く
る
モ
デ
ル
は
佐
世

保
の
素
人
さ
ん
で
す
よ
ね
？
写
真
の
中

の
彼
ら
は
ま
る
で
俳
優
の
よ
う
な
表
情

を
し
て
い
ま
す
。
あ
の
空
気
感
は
ど
う

や
っ
て
つ
く
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

松
尾 

　
カ
メ
ラ
を
向
け
ら
れ
て
普
通
の

状
態
で
い
ら
れ
る
人
は
な
か
な
か
い
な

い
で
す
よ
。
僕
は
カ
メ
ラ
を
間
に
入
れ

て
、
相
対
す
る
人
間
の
緊
張
感
と
い
う

か
、
手
持
ち
無
沙
汰
な
感
じ
が
出
る
よ

う
に
、
わ
ざ
と
三
脚
を
立
て
て
レ
リ
ー

ズ
を
付
け
て
撮
影
し
て
い
ま
す
。
カ
メ

ま
し
た
。
サ
セ
ボ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

夜
の
街
や
坂
道
の
風
景
な
ど
佐
世
保
の
特

殊
な
部
分
を
見
せ
て
き
ま
し
た
が
、
最
新

の
『
17
』
で
は
ど
こ
に
で
も
い
る
17
歳
を

テ
ー
マ
に
撮
り
ま
し
た
。も
し
か
す
る
と
、

そ
の
方
が
佐
世
保
の
特
殊
性
が
際
立
つ
の

か
も
し
れ
な
い
と
。

和
　
な
る
ほ
ど
、
大
成
功
で
し
た
ね
。

和
　
国
立
公
園
と
し
て
守
ら
れ
た
自
然

が
あ
る
の
は
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。
僕
み
た
い
に
風
景
を
撮
る
人
間
に

と
っ
て
は
恵
ま
れ
た
環
境
だ
な
と
。

松
尾 

　
そ
う
で
す
ね
、
自
然
も
含
め
て

地
政
学
的
な
面
白
さ
を
感
じ
ま
す
。
日

本
列
島
の
最
西
端
に
あ
っ
て
、
軍
港
に

ち
ょ
う
ど
い
い
港
が
あ
っ
て
。
佐
世
保

は
明
治
期
に
海
軍
の
鎮
守
府
が
置
か
れ

り
続
け
る
理
由
で
す
ね
。

和
　
松
尾
さ
ん
の
作
品
で
初
め
て
見
た

の
が
造
船
所
の
工
員
さ
ん
た
ち
を
撮
影

し
た
『
ヘ
ビ
ー
メ
タ
ル
』
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
あ
れ
は
衝
撃
で
し
た
。

松
尾 

　
造
船
所
は
ず
っ
と
撮
り
た
か
っ

た
も
の
の
一
つ
で
、
何
度
も
交
渉
に
行
き

松
尾 

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
だ
と
反
応
も
ラ
イ
ブ
に

届
く
わ
け
で
す
ね
。

和
　
い
た
だ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
原
動
力

に
な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。
懐

か
し
ん
で
く
れ
る
方
も
い
ま
す
し
、
中

に
は
「
つ
く
も
じ
ま
っ
て
ど
こ
に
あ
る

ん
で
す
か
？
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

松
尾 

　
九
十
九
を
「
つ
く
も
」
と
。

和
　
そ
う
や
っ
て
佐
世
保
を
知
ら
な
い

方
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
う

れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。

松
尾 

　
僕
も
こ
れ
ま
で
東
京
か
ら
た
く

さ
ん
の
友
人
を
連
れ
て
き
ま
し
た
が
、

み
ん
な
驚
い
て
く
れ
た
り
気
に
入
っ
て

く
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ

よ
う
に
、
ま
だ
多
く
の
人
が
知
ら
な
い

佐
世
保
の
魅
力
を
見
つ
け
て
発
信
す
る

と
い
う
面
白
さ
、
そ
れ
が
佐
世
保
を
撮

写真に
込められた
物語。

佐
世
保
を
撮
り
続
け
る

理
由
と
は

お
互
い
の
作
品
に
つ
い
て

「
狙
っ
た
瞬
間
を
収
め
ら
れ
た
と
き

  

も
の
す
ご
く
興
奮
し
ま
す
（
K
A
Z
U
）」

「
ま
だ
多
く
の
人
が
知
ら
な
い

  

佐
世
保
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
（
松
尾
）」

サセボプロジェクト04『17』より
モノクロで表現された写真は、港街ならではの
ノスタルジックな風景を見事に演出している。

松尾さんが2014年から展開している、故郷佐世保を
ジャーナリスティックな視点から捉えた出版プロジェク
ト。2018年の現在までに4冊が出版されている。

「世界で最も美しい湾、九十九島」のPRポスターに起用された和-KAZU-撮影の写真

松尾さんの写真集 『坂道とクレーン』より

サセボプロジェクトとは

ユ
ニ
ー
ク
な

佐
世
保
の
魅
力
に
つ
い
て

は
ビ
ー
チ
に
行
く
と
な
る
と
数
時
間
か

か
り
ま
す
か
ら
ね
。

和
　
佐
世
保
の
代
行
恐
る
べ
し
！
と
思

わ
れ
た
か
も(

笑)

。
僕
た
ち
も
代
行
に

負
け
な
い
よ
う
に
、
佐
世
保
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

『
17
』は
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
選
び
が

最
高
で
す
ね
。

歩
い
て
探
し
回
っ
て

ス
マ
ホ
が
パ
ン
パ
ン
に

な
り
ま
し
た
。
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佐世保らしい
暮らしにある
物語。

～宇久島暮らしを体 験してみませんか～

宇久島の民泊

あなたの佐世保時間について行っていいですか？

My favorite time in SASEBO

私の

この街にある環境や資源を愛し、佐世保での暮らしを選んだ人がいます。穏やかな日々
の中にちょっぴり刺激がある暮らし。そんな彼らの佐世保時間に密着しました。

JA ZZの街SASEBOの秘密

暮らしの MEMO

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
か
ら
一
転

宇
久
島
で
半
農
半
漁
を
目
指
す

山小田 博仁
漁師見習い

さん
#01 朝5時。明るくなり始めた港から

親方の船で海へ出る山小田さ
んは、大阪で生まれ育ち、関東
各地でコンピュータ関連の仕事
をしていました。半農半漁の生
活を求めて宇久島に移住した
のは2年前のことで、今は漁師
見習いとして奮闘しています。

長崎市出身で、現在は県立佐世保工業高校で数
学を教えている中村誠先生。先生には生徒たちの
知らないもう一つの顔があります。それはトロン
ボーン奏者。高校時代にジャズのメロディーに魅せ
られて以来、複数のビッグバンド*に所属しなが
ら、週末はジャズマンとしてジャズバーの舞台に
立っています。

県北地区への赴任をきっかけに、ジャズバーの扉
を叩いた中村さん。初めてセッションを体験し、
その楽しさが癖になったといいます。

放課後は吹奏楽部の顧問。佐世保が舞台の映画「坂道のア
ポロン」を観て、生徒もジャズに興味を持っているそうです。

ジャズのレベルが高く、個人プレー
ヤーが多い佐世保の街。集まったメ
ンバーで、即興演奏を自由に楽しむ
のがジャズの魅力です。

休憩もそこそこに今度は野方漁港に向かい、この漁港を使う漁師の皆さ
んと道路沿いの草刈り。力を合わせてどんどん刈っていきます。
「ヒロ！」と親しみを込めて呼ばれる山小田さん。うれしそうです。そのま
ま宇久島を代表する風景、対馬瀬灯台に連れて行ってもらいました。

10時に港に戻って来た船には、
捕れたてのヤリイカ！新鮮なイ
カを親方の家に持ち帰り、昼食
は豪快にイカ丼
をかきこみます。

「今日の草刈りみたいに、島の人たちの仲間に入れてもらえているとき
が一番うれしいですね」。畑の野菜を見ながら語る彼の姿に、宇久島
の日常にはたくさんの幸せがあふれていることを感じました。

セッションはプレーヤーたちがサインを出し合いながら、アドリブで曲が進行。
ソロ演奏では、優しくも存在感のあるトロンボーンの音色が店内に響きます。

「
素
朴
で
温
か
な
島
人
と

  

青
い
海
に
囲
ま
れ
た
暮
ら
し
」

山
小
田
さ
ん
の
佐
世
保
時
間
は

「
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
フ
に
欠
か
せ
な
い

  

仲
間
と
場
所
が
あ
る
ま
ち
」

中
村
さ
ん
の
佐
世
保
時
間
は

親方の寺田さん

頼むぞヒロ !

気持ちいいーーー。

収穫が楽しみです。

うまか
やろが。

はいっ。

AM 5:00

 12:00

14:00

17:00

 16:00

中村 誠
高校教師

さん
#02

佐
世
保
は
ジ
ャ
ズ
マ
ン
と
し
て

選
ん
だ
人
生
の
ス
テ
ー
ジ

マスター特製
スープカレーちゃんぽん
　　　　　で腹ごしらえ

未来のJAZZマンたち僕
た
ち
も
セ
ッ
シ
ョ
ン
に

挑
戦
中
で
す
！

10:00

18:00

19:30

17:00

週末の夕方…
JAZZバー

「音食亭
 ブラウニー」へ

＊大人数編成のジャズバンド

マスターの
ターボさん

次は
ブルース
やろうか

戦後、外国人向けのバーやキャバレーが
多かった佐世保は「ジャズの聖地」とい
われ、全国から200人を超えるジャズマン
たちが集いました。半世紀以上経った今
でも、週末になると音楽好きが集まり、
バーでの生演奏が行われています。

島の暮らしや生活を、島の家族と共
に体験する民泊プログラムです。ゆっ
くりと流れる島時間の中で、島の風
土や文化を体感いただけます。

宇久島グリーン・ツーリズム振興会
http://www.uku j ima .com/

♪

（43歳）

（50歳）

TEL：0959-57-3935
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佐世保らしい
暮らしにある
物語。

佐世保にお住まいの外国人に聞いてみました！ My favorite time in SASEBO

私の

「私の佐世保時間ムービー」公開中♪

オランダに生まれ、小さい頃から日本のアニメが
大好きだったというプリシラさん。19歳のときに
留学で来日して以来、現在まで約7年間日本で暮
らしています。縁あって佐世保に来たのは半年前
のこと。現在は得意の日本語を生かし、民間企
業でOLをしながら、週末は米軍基地に勤める彼
･カートさんとの時間を楽しんでいます。

休日はアメリカでカヤックをしてい
たカートさんと海上デートを楽しむ
ことも。波穏やかな九十九島は初心
者の彼女にも最適です。

ガイドしてくれたアウトドアショップ「フリーダム」のス
タッフさんと。カヤック経験者のカートさんにとっても、
島に上陸できる九十九島は魅力的なエリアだそう。

ランチは市内のステーキハウスへ。カートさんが職場でおいしいとの噂を聞き、
初めて二人でやって来ました。基地から近いとあって、ネイティブな会話が飛
び交う店内。肉厚なアメリカンステーキに二人とも大興奮です。

プリシラ
オランダ出身

さん

#03

海
の
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
む

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
外
国
人
カ
ッ
プ
ル

10:00

10:30 18:00

12:30

プリシラさん一押しデートスポット！

ハウステンボスの「光の王国」

暮らしの MEMO

暮らしの MEMO

在住
外国人版

Priscilla Dimitriou
カート
アメリカ出身

さん
Curt AdcockCurt Adcock

日本語が
上手くて

びっくり！

フリーダム
服部さん

11:00

「
大
好
き
な
海
と

  

人
の
優
し
さ
に
包
ま
れ
た

  

幸
せ
な
時
間
」

２
人
の
佐
世
保
時
間
は

日本(本土)で最後に沈む夕日を見ようと、市北部の小佐々町へやって
来た二人。最西端の碑の前で日没を待ちます。海が好きで波音を聴く
と落ち着くというプリシラさん。水平線に沈む茜色の夕日は、二人の未
来をも明るく照らしているようでした。

昼夜で街並みの印象が変わるハウステンボス。光
に包まれた夜のお散歩はロマンティックでカップ
ルにおすすめです。七色に輝く運河は何度見ても
感動します。

アンガス牛ステーキ (400g)

無人島に
上陸ー !

アメリカ人も

　　納得の味だ。

このソース最高♪

18:30
日本本土の
端っこです

初めて行ったときはオランダの
町並みが細かく再現されてい
てびっくりしました。祖国を思
い出しながら、彼とイルミネー
ションを見て散歩する時間が
大好きです。

市街地にあるアーケードで街頭インタビュー。
佐世保在住の外国人の方に、街の印象をはじめ、休日の
過ごし方やお気に入りのグルメなどを聞いてみました。

今回ご紹介した3組の佐世保時間と、外国人街頭インタビューを動画でご覧いただけます。

ようこそ
ミシェル ブラウン
ステーキハウスへ

動画版 QR コードから
今すぐ再生！

とても静かね JAZZ 好きが集まって イカを釣りに行きます 世知原茶大好き 「佐世保時間」で紹介した観光スポットや
飲食店などの情報も掲載しています。

My favorite time
 in SASEBO

USAfrom

Julie Hughes

お買い物
帰りのママ

（2年6カ月）

九十九島は美しくて
カヤックも気持ちいい！

将来娘にも
体験させたいわ

USAfrom

Dutton さんご家族

家族で
アーケードをお散歩中

とても住みやすい街
子どもとハウステンボスを

お散歩したり
アトラクションで遊んだり

してるわ

地元の人より
佐世保ツウなALT

USAfrom

Richard Farrell
（3年）

老舗喫茶店
くにまつコーヒーが大好き！

店長とも仲良しです
急須で入れた

世知原茶もGood!

USAfrom

Charley＆Jeremy

これから食事に行く2人

（6カ月）

（1年）

街がきれいだし
自然が多いよね

クイーンケバブが
好きでよく行くよ！

Cameroonfrom

Alfred Nfor

バスの定期券を買いに来た
佐世保高専の留学生

（3年）

学校近くにある
KAYAバーガーは最高さ！

九十九島や
外国人バーも楽しいね♪

USAfrom

Tanoria Thomas

お気に入りの
バーガーを買った帰り

ビッグマンのバーガーが
お気に入りよ♪

故郷の味に似てるの

水族館海きららに行って
イルカを見るのも好きね！

Irelandfrom

Stuart Webster

2年前に住んでいた佐世保へ
友達に会いに来た

（過去に3年）

温泉もよく行ったし
三川内まで

サイクリングしてたね

「孫さんの小籠包」が好きで
週に1回は行ってたよ！

佐世保在住の外国人の方たちは、アーケード（商店街）のことを
お店が多く立ち並んでいることから「ギンザ」という愛称で呼んでいる。

I love 

Kujukushi
ma

 oysters

Kujukushi
ma

 is beaut
iful

HUIS TEN B
OSCH

is amazing

Dolphins

　 are cute！
Good

memories

Beautiful
 nature!

I’ll be

 an engin
eer

Intervie
w

©ハウステンボス/J-18594

©ハウステンボス/J-18594

（）は佐世保在住歴

（8カ月）

（29歳） （26歳）

i
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英語で
交わる
物語。

英
語

英
語
と
親
し
め
る 「
S
A
S
E
B
O
」

シ
ャ
ワ
ーを浴
び
る
街
。

の

   えいごに
    あたる？

街を歩けば

米海軍基地があり、多くの外国
人が住む佐世保のまち。ここに
は、英語や外国文化をシャワー
のように浴びることのできる環
境があります。

市
立
図
書
館
で
は
、
基
地
内
の
米
海
軍

の
方
が
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
る

「
英
語
d
e
お
は
な
し
会
」
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
日
の
１
冊
目
は
、
子

ど
も
に
人
気
の
絵
本
『
う
ん
こ
』
の
英

語
版
。
最
初
は
緊
張
し
て
い
た
子
ど
も

た
ち
も
、
ロ
バ
ー
ト
さ
ん
の
リ
ア
ル
な

動
物
の
鳴
き
声
や
、
鼻
を
つ
ま
む
仕
草

に
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。
英
語
の
後
に

通
訳
の
日
本
語
が
追
い
か
け
ま
す
が
、

細
か
い
部
分
が
分
か
ら
な
く
て
も
楽
し

め
る
の
が
絵
本
の
世
界
。
言
葉
の
分
か

ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
熱
心
に
耳

を
傾
け
る̶

。
英
会
話
の
一
歩
は
こ
こ

か
ら
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

英語deおはなし会

佐
世
保
の
特
色
を

生
か
し
た
体
験
を

絵
本
で
英
語
に
親
し
む

図
書
館
の
人
気
イ
ベ
ン
ト

(右)オールイングリッシュで行うサマースクールの様子 (左上)日本語を勉強し
ているアメリカ人との交流パーティ。互いのスキルを高め合います (左下)アメ
リカの生活を国内にいながら体験できるので安心です

娘が英語を習っているので、耳慣れも兼ねて
来ています。公共の場で英語に触れられるの
は佐世保ならではだと思います。

Event

Home stay

中尾 李沙 さん代 表

English Academy Cultivate
英会話教室

Let’s study

in sasebo

市
内
で
英
会
話
教
室
Ｅ
Ａ
Ｃ
を
経
営
す

る
中
尾
李
沙
さ
ん
。「
リ
サ
セ
ン
セ
イ
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
彼
女
は
、
自
身

の
教
室
や
小
学
校
で
英
語
を
教
え
る
傍

ら
、
一
般
の
方
も
参
加
で
き
る
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
内
容

は
水
族
館
・
動
物
園
を
使
っ
た
子
ど
も

向
け
フ
ィ
ー
ル
ド
英
会
話
か
ら
、
キ
ャ

ン
プ
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
ま
で
さ
ま
ざ

ま
。
い
ず
れ
も
市
内
在
住
の
ネ
イ
テ
ィ

ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
と
連
携
し
、
英
語
を
話

す
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
佐
世
保
は
米
海
軍
基
地
が
あ
り
、
在

日
ア
メ
リ
カ
人
の
多
い
土
地
柄
。
生
の

英
語
に
触
れ
、
使
え
る
英
語
を
身
に
付

け
て
ほ
し
い
」
と
話
す
中
尾
さ
ん
。
地

元
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
た
国
内

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
、
全
国
か
ら
申
し
込

み
が
あ
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
す
。
日

本
の
英
語
が
文
法
中
心
の
学
習
か
ら
、

世
界
で
使
え
る
言
語
へ
と
変
化
を
遂
げ

つ
つ
あ
る
今
、
佐
世
保
は
既
に
そ
の
一

歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。

日
本
と
外
国
の
文
化
交
流
を

目
的
に
、
こ
と
し
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
「
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」。

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
会
場
に
は
書
道
や

折
り
紙
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
、
日

米
そ
れ
ぞ
れ
が
企
画
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
を
発
案
し
た
の
は
、
米
軍
基

地
内
の
小
学
校
で
日
本
語
や
日
本
文

化
を
教
え
る
田
中
眞
紀
子
さ
ん
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
彼
女
の
生
徒

た
ち
が
地
元
の
小
学
生
と
和
太
鼓
の

演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。
言
葉
の
壁

は
あ
れ
ど
、
ま
ず
は
「
伝
え
た
い
」

と
思
う
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
田
中

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
互
い
を
伝
え
合

う
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

異
文
化
に
出
会
い

学
び
合
う
場
を
作
る

※当イベントは予告なくスケジュール変更の可能性があります。

ロバート・プライスさん

米海軍佐世保基地勤務

田中 眞紀子さん

リーダー
SASEBO EXPO

7 回目の参加  黒瀬さん親子

SASEBO EXPO

独
立
記
念
日
や
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
日
米
交
流
イ
ベ
ン
ト
）
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
に

は
、
米
軍
基
地
の
ニ
ミ
ッ
ツ
パ
ー
ク
に
入
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
開
放
日
は
ア
メ
リ
カ
の
特
別
な
日

と
あ
っ
て
、
会
場
内
は
お
祭
り
ム
ー
ド
。
バ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
や
子
ど
も
向
け
の
遊
具･

ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
が
設
置
さ
れ
る
ほ
か
、
屋
台
で
は
ホ
ッ
ト

ド
ッ
グ
や
タ
ー
キ
ー
も
販
売
さ
れ
ま
す
。
会
場
を

包
む
ア
メ
リ
カ
ン
な
空
気
に
、
国
境
を
超
え
た
よ

う
な
不
思
議
な
気
分
が
味
わ
え
る
一
日
で
す
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
！

佐
世
保
の
中
の
ア
メ
リ
カ
へ

フードやゲームチケットは
日本円で買うことができる

Big!!

（独立記念日イベント）

OPEN BASE

A
U
S
A

A
S
U

B
AC

D S

B
O

S

E

※入場には顔写真付きの身分証の提示が必要です。

サ
セ
ボ 

 
 

 
 

 

エ
キ
ス
ポ

（
注:

米
海
軍
は
E
A
C
の
国
内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

　
　  

連
携
し
て
お
り
ま
せ
ん
）
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英語で
交わる
物語。

孫さんの小籠包
佐世保市栄町 3-6 2F
TEL:0956-22-1668

Queen kebab（クイーンケバブ）

佐世保市島瀬町 10-18
080-2709-7763

多
国
籍

在
住
外
国
人
も
日
本
人
も
大
好
き
！グ

ル
メ

な

   ナンバ
  タベル？

トゥデイハ

外国人が多い佐世保は、食文化
も国際色豊か。移住して市内に
飲食店を出す外国人も少なくあ
りません。ここでは4つの国の料
理をご紹介します。

SASEBOの食文化

佐世保生まれの奥様と二人三脚
本場の小籠包をアットホームな空間で

その名の通り、上海の某有名店で修行したシェフ･孫さん自慢の
小籠包が味わえる中華料理店。蒸したての小籠包は、レンゲで
スープをこぼさないようにして味わうのがコツです。冬季は九十九
島かきを使った小籠包も登場。基地のゲートから程近い場所にあ
り、アメリカ人にも人気のお店です。

CHINESE

スパイシーな肉の香りに誘われて
基地のアメリカ人たちが集う憩いの場

四ヶ町アーケード街にあるトルコ料理店。何層にも重ねた肉の塊
を回転させながら焼く｢ドネルケバブ｣は店の看板商品です。基地
からも近いとあって、店内は常にアメリカ人でいっぱい。キッチン
に立ちながらお客さんと気さくに話すエディさんの人柄に、日米問
わずファンが多いお店です。

定番のグリーンカレーやガパオライス、家庭料理まで豊富に
そろっているタイ料理店。オーナーのパシャリ̶さんは故郷の
味を知ってほしいと、味の決め手となる調味料はすべて現地
のものを取り寄せています。でも魚介類は佐世保が一番！だそ
う。朝市で仕入れる鮮魚は在住外国人にも好評です。

TURKEY

麻婆麺と黒豚小籠包、杏仁豆腐のセット。麻婆麺
は辛さがお好みで調節できます

孫 瑞慶さん（奥様は佐世保出身）

佐世保に来て

10年※在日29年

上海出身シェフ

「これはおいしい！佐世
保でイチバンのお気に入
りです」

佐世保の
ココがイイ！

玉屋のサンドイッチ

左奥から「ケバブサンド」、右奥は「ケバブ丼」、
手前はアメリカ人に大人気の「ケバブフライ」

ラーメンの麺を使った「特製トムヤムラーメン」。
手作りの厚切りチャーシューがボリューム満点！

昭和25年頃、米海軍基地か
ら直接レシピを聞き作り始
めたのがはじまり。

エーダル・コルアチック

佐世保に来て

年6
トルコ人店主

山口 貴大
店長

「ゴミひとつ落ちていな
い緑いっぱいのまちが好
きです」

佐世保の
ココがイイ！

街がきれい！

(愛称：エディ) さん

佐世保の新鮮な魚介×タイ料理
本場の味にも負けないコラボがここに

THAILAND

恋塚パシャリ̶さん

佐世保に来て

6年 ※在日9年

タイ人オーナー

「商業施設させぼ五
番街でお買い物する
のが好きです」

佐世保の
ココがイイ！

買い物が楽しい

佐世保に溶け込んだ

キッチントンブリー
佐世保市下京町 4-22
TEL:0956-23-8028

アメリカ西海岸のバーを思わせる、USAムード満点のメキシコ
料理店。オーナーがカリフォルニアで習得したというタコスや
ブリトーの味はアメリカ人に大人気です。スパイシーなチミ
チャンガ(揚げたブリトー)を、お好みのメキシコビールと味わ
うのがアメリカンスタイル！

お客さんの8割は外国人とあって、店内ではUSA
気分が味わえる

気分はまさにアメリカ西海岸
USA仕込みのメキシカンフードを味わおう

MEXICAN

Mexican Food Chango
佐世保市常盤町 5-3
TEL:0956-23-2715

ケバブ丼

小籠包

エビ･シイタケ
アスパラ炒め

揚げ魚
タイソース炒め

特製
トムヤムラーメン

（チャンゴ）

さん

チミチャンガ

牛肉・豚肉・鶏肉・魚フライ・エビの中から具を選べるタコス

USA
な食文化

佐世保バーガー

ステーキを日本人の口に合う
ようにアレンジして生まれた
佐世保発祥グルメ。

レモンステーキ

米軍基地が佐世保に置かれ
た頃にオープンした外国人
向けのバー。日本人が気軽
に入れるバーも多く、観光客
にも人気。

佐世保の港街グルメ
https://www.sasebo99.com/
gourmet/minatomachi/

外国人バー

Sasebo burger

Lemon steak

American Bar

※在日7年

International food
s

in sasebo

19 18



福
島

：

す
ご
く
居
心
地
が
い
い
で
す
。

今
は
ず
っ
と
住
ん
で
も
い
い
か
な
と

思
っ
て
る
く
ら
い
。
佐
世
保
の
景
色
が

好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。

服
部

：

私
も
車
を
運
転
し
て
い
る
と
、

こ
の
景
色
い
い
！
っ
て
思
う
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
る
。

大
原

：

こ
っ
ち
に
戻
っ
て
き
て
驚
い
た

の
は
、
オ
ー
ト
バ
イ
と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
が
多
い
っ
て
こ
と
。
旅
す
る
み
た

い
に
暮
ら
せ
る
の
か
も
ね
。

中
山

：

私
は
海
の
な
い
街
で
育
っ
た
か

ら
、
海
が
近
く
に
あ
る
暮
ら
し
が
新
鮮
。

道
路
を
カ
ニ
が
歩
い
て
た
り(

笑)

。
佐
世

保
は
海
も
山
も
あ
る
し
、
子
ど
も
を
連
れ

て
行
く
水
族
館
も
動
物
園
も
あ
る
。
小
さ

な
街
の
中
に
何
で
も
あ
っ
て
、
コ
ン
パ
ク

ト
に
ま
と
ま
っ
て
る
街
だ
な
と
思
う
。

り
し
な
い
？
こ
の
前
は
息
子
が
す
ご
い

大
き
な
ヒ
ラ
メ
釣
っ
て
き
て
。
こ
れ
は

刺
身
に
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、

あ
の
ヌ
ル
ヌ
ル
と
格
闘
し
た
末
に
諦
め

て
煮
付
け
に
し
た(

笑)

大
原

：

そ
れ
は
佐
世
保
あ
る
あ
る
！
学

校
に
漁
師
さ
ん
が
来
て
、
魚
の
さ
ば
き

方
を
教
え
て
く
れ
る
ん
だ
か
ら
。
あ

れ
？
最
初
も
最
後
も
魚
の
話
だ
っ
た
ね

(

笑)一
同

：

本
当
だ
ー(

笑)

福
島

：

取
材
で
佐
世
保
の
い
ろ
ん
な
方

に
会
い
ま
す
け
ど
、
皆
さ
ん
優
し
い
方

ば
か
り
で
す
。
明
る
い
と
い
う
か
、
前

向
き
な
人
が
多
い
気
が
す
る
。

中
山

：

佐
世
保
は
自
衛
隊
も
あ
る
し
、

転
勤
で
来
て
る
人
が
多
い
よ
ね
。
最
初

に
住
ん
だ
所
は
周
り
に
転
勤
族
が
多
く

て
、
マ
マ
友
の
メ
ン
バ
ー
も
次
々
変

わ
っ
て
た
け
ど
、
み
ん
な
お
互
い
に
助

け
合
お
う
っ
て
感
じ
が
あ
る
か
ら
す
ぐ

打
ち
解
け
ら
れ
て
た
。

大
原

：

そ
れ
は
街
の
成
り
立
ち
が
関

係
し
て
る
の
か
も
ね
。
も
と
も
と
色

ん
な
人
が
入
っ
て
き
て
で
き
た
街
だ

か
ら
、
す
ご
く
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
気
質

で
適
度
な
距
離
感
も
保
っ
て
く
れ

る
。
で
も
困
っ
た
と
き
は
大
喜
び
で

助
け
て
く
れ
て
、
移
住
者
に
と
っ
て

あ
り
が
た
い
よ
ね
。

服
部

：

佐
世
保
っ
て
釣
り
す
る
人
が
多

い
か
ら
、
よ
く
魚
ま
る
ご
と
も
ら
っ
た

中
山

：

私
は
一
人
目
を
出
産
す
る
と

き
、
実
家
に
帰
っ
た
ん
だ
け
ど
、
戻
っ

て
き
て
か
ら
寂
し
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

で
も
今
は
助
産
師
さ
ん
の
産
後
ケ
ア
が

あ
っ
た
り
、
ま
ま
ん
ち
佐
世
保
っ
て
相

談
窓
口
が
で
き
た
り
、
市
の
サ
ポ
ー
ト

が
充
実
し
て
き
て
る
み
た
い
。

服
部

：

私
は
佐
世
保
で
出
産
し
た
と
き

上
の
子
が
小
学
生
だ
っ
た
か
ら
、
そ
こ

で
友
だ
ち
が
で
き
た
け
ど
、
一
人
目
だ

と
保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
ま
で
が
寂

し
い
か
も
ね
。
子
育
て
サ
ー
ク
ル
も
あ

る
け
ど
、
行
く
勇
気
の
な
い
人
も
い
る

か
も
知
れ
な
い
。

中
山

：

最
近
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
が
「
み
ん

な
の
実
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
っ
て
い
う

の
を
立
ち
上
げ
て
て
、
空
き
家
を
利
用

し
た
産
後
マ
マ
た
ち
の
休
息
所
を
作
っ

て
る
の
。

大
原

：

そ
う
や
っ
て
、
母
親
に
必
要

な
ケ
ア
が
増
え
て
い
る
の
は
う
れ
し

い
な
。
医
療
費
の
助
成
も
、
私
が
来

た
頃
は
就
学
前
ま
で
だ
っ
た
け
ど
、

今
は
中
学
３
年
ま
で
出
る
よ
う
に

な
っ
た
し
。
都
心
み
た
い
に
待
機
児

童
の
話
も
聞
か
な
い
し
、
子
育
て
の

環
境
と
し
て
は
少
し
ず
つ
良
い
方
向

に
変
わ
っ
て
る
よ
ね
。

大
原

：

私
は
東
京
か
ら
こ
っ
ち
に
来
た

と
き
、
息
子
が
小
学
３
年
と
１
年
だ
っ
た

ん
だ
け
ど
、
釣
り
に
行
っ
た
り
山
遊
び
し

た
り
し
て
、
自
然
の
中
で
い
っ
ぱ
い
遊
ば

せ
た
。
正
直
、
学
習
面
で
は
地
方
が
不
利

だ
と
思
っ
て
た
け
ど
、
も
う
す
ぐ
受
験
体

制
も
変
わ
る
し
、
か
え
っ
て
こ
こ
で
経
験

し
た
こ
と
が
有
利
に
な
る
の
か
も
と
思
っ

て
る
。
自
然
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
が
大
き

な
財
産
に
な
る
の
か
な
っ
て
。

服
部

：

子
ど
も
っ
て
木
の
実
を
採
っ
た

り
す
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
？
カ
ヤ
ッ

ク
で
海
に
行
っ
た
と
き
は
岩
に
付
い
て

る
小
さ
な
岩
ガ
キ
を
見
つ
け
て
、
食
べ

ら
れ
る
よ
っ
て
教
え
た
ら
、
も
う
無
心

に
な
っ
て
採
っ
て
。
確
か
に
佐
世
保
は

自
然
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
多
い
か
も
し

れ
な
い
。

福
島

：

米
軍
基
地
が
あ
る
か
ら
ア
メ
リ

カ
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
気
に
な

れ
ば
英
語
が
上
達
し
そ
う
。

大
原

：

子
ど
も
の
同
級
生
の
お
父
さ
ん

が
ア
メ
リ
カ
人
っ
て
い
う
の
も
よ
く
あ

る
話
で
、
う
ち
の
子
た
ち
は
友
達
の
お

父
さ
ん
を
ダ
デ
ィ
っ
て
呼
ん
で
英
語
で

話
し
た
り
し
て
る
よ
。

服
部

：

大
人
に
な
っ
て
外
国
人
に
話
し

か
け
ら
れ
る
と
ウ
ッ
て
な
る
け
ど
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
て
る
と
違
う
よ

ね
。
う
ち
も
ベ
ー
ス（
基
地
）の
子
た
ち

と
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
一
緒
だ
か
ら
、

抵
抗
な
い
み
た
い
。
こ
う
い
う
環
境
は

佐
世
保
な
ら
で
は
だ
よ
ね
。

最
初
の
印
象
っ
て

ど
う
だ
っ
た
？

佐
世
保
に
住
ん
で
み
て

感
じ
る
こ
と
は
？

子
育
て
す
る
環
境
と
し
て

ど
う
思
う
？

佐
世
保
の
人
っ
て
ど
う
？

ご
近
所
付
き
合
い
は
？

「佐世保ってホントのところ住みやすいの？」
住んでみないと分からない！佐世保のあんなコトこんなコト
移住の先パイ4人が“女子目線”で佐世保を語ります。

移住者たちの
物語。

女
子
会
ト
ー
ク

移
住
者

佐世保ネタ
盛り沢山

話が
止まんない♪

福
島

：

ま
ず
魚
の
お
い
し
さ
に
驚
き

ま
し
た
。

服
部

：

え
ー
!?
沖
永
良
部
島
だ
っ
て

魚
お
い
し
い
で
し
ょ
う
？

福
島

：

向
こ
う
は
カ
ラ
フ
ル
な
ア
オ

ブ
ダ
イ
と
か
が
多
い
で
す
か
ら
。

こ
っ
ち
の
青
魚
は
脂
が
乗
っ
て
て
お

い
し
い
！
あ
と
は
自
転
車
に
乗
る
人

が
少
な
い
な
っ
て
。

一
同

：

そ
う
そ
う
！
分
か
る
〜
！

大
原

：

こ
っ
ち
は
坂
が
多
い
か
ら
ね
。

電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
で
も
上
れ
な
い

よ
う
な
急
な
坂
も
あ
る
し
。

服
部

：

私
は
高
速
道
路
を
降
り
た
と

き
の
港
の
景
色
が
印
象
的
だ
っ
た
。

護
衛
艦
が
並
ん
で
て
、
う
わ
ー
す
ご

い
っ
て
。
初
め
て
ク
ル
ー
ズ
船
を
見

た
と
き
も
衝
撃
的
だ
っ
た
な
。
ほ
と

ん
ど
マ
ン
シ
ョ
ン
み
た
い
で
。

中
山

：

私
は
家
の
近
く
に
あ
る
直
売  

所
の
品
ぞ
ろ
え
に
驚
き
ま
し
た
。
ミ
カ

ン
だ
け
で
も
何
種
類
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
中
部
地
方
は
い
わ
ゆ
る
冬
み
か
ん

し
か
な
い
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
む
く

の
？
っ
て
戸
惑
う
の
も
あ
っ
た
。

大
原

：

私
は
遊
び
に
来
て
く
れ
た
友

人
は
必
ず
朝
市
に
連
れ
て
行
く
の
。

野
菜
や
果
物
も
安
く
て
新
鮮
だ
し
、

鮮
魚
店
も
水
族
館
っ
て
思
っ
て
し
ま

う
く
ら
い
い
ろ
ん
な
魚
が
並
ん
で
る

か
ら
、
み
ん
な
大
喜
び
し
て
く
れ
る

ん
だ
よ
ね
。

From  KAGOSHIMA
From  GIFU

From  NAGOYAFrom TOKYO

中山 雅子さん
絵本とおもちゃの店｢山と帽子｣
店主。長崎市出身のご主人と結
婚を機に長崎県へ。県内3ヵ所目
の佐世保に定住。2児の母。

大原 由軌子さん
佐世保出身の漫画家･イラスト
レーター。東日本大震災を機に
家族でUターン移住。地元ローカ
ル番組にも出演中。2児の母。

服部 京子さん
佐世保出身のご主人とアウトド
アショップ｢フリーダム｣を経営。
カヤックのツアースタッフとして
も活動中。5児の母。

福島 絵里子さん
沖永良部島出身で佐世保の情報
誌｢月刊ならでわ！｣編集スタッフ。
長崎県立大学への進学で佐世保
へ。卒業後に現在の会社に就職。

MEMB ER

店 主 漫画家 主 婦 会社員

協力：カフェ・ボヌー
ル

（
赤

崎
町

）

それは
佐世保

あるあるだ～

釣った魚
まるごと
もらったり！

産後のこと
気になります
よね～

（28歳）（39歳）（48歳）（38歳）

Women's talk

ここでは入りきれなかった

させぼ暮らしネタを

我が家が大検証！

次ページをチェック！

大原さん一家の

イラスト
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漫画でみる
佐世保移住
物語。

『佐世保ってこんなとこ!』
させぼ暮らしの

ご案内

作：漫画家    大原由軌子

『大原さんちのダンナさん このごろ少し
神経症』（文藝春秋）でデビュー。著書多数。
震災後、一家で佐世保に移住。現在は地
元ネタの漫画をメルマガで配信中。

仕事や子育てなどの暮らしに関する環境、住まいに関する支援制度を

ご紹介します。詳しくは「させぼ移住サポートプラザ」へお気軽にお問

い合わせください。

※ジブリ映画などの背景美術を手掛ける山本二三氏は長崎出身

佐世保への移住者数は
どうですか?

Q
平成 29 年 度の移 住者実 績は171人

（ 8 8 世 帯 ）で、平 成 2 8 年 度 移 住 者
6 0人（32 世帯）と比 較し、約3 倍に
増 加しました 。4 0 代まで の 若 い世
代 や 子 育 て世 代 が 全 体 の 8 割 を占
めています。

子育てや教育環境は
どうですか?

Q
佐 世 保市では 、子どもを安心して生
み 、楽しく育て、子どもが 健 や かに
成 長できる環 境づくりに取り組んで
います。出産 後に受けられる「産 後
ケア」や 中 学 生まで の 医 療 費 助 成
などがあり、専 門の相 談 員がさまざ
まな 子 育 ての 相 談 に 対 応していま
す。また、国 際 色豊かな環 境を生か
し、市を挙げて小・中学生の英語教
育にも力を入れています。

移住者への支援制度は
ありますか?

Q
引 越し費 用 や 住 宅 家 賃、住 宅 の 購
入・改 修 経 費 の 一 部 を補 助 する支
援 制 度を用 意しています。さらに中
学 生まで の 子 育 て世 帯 、離 島 へ の
移 住 世帯には各 種 支 援 額 の 加 算 、
移 住 助成 金（子育て世帯 7万円、離
島10万円）の交付もあります。
※いず れも 条 件 などが ありま す の
で、詳しくはさせぼ 移 住 サ ポートプ
ラザにお問い合わせください。

仕事はありますか？
どうやって探せますか？

Q
市内企業への就職あっせんや職業相談、企業情報の提供などを行う
無料の職業紹介所「させぼお仕事情報プラザ（☎0956-76-7713）」
を設置しています。
ハローワークの求人はもちろん、
地元企業からの直接求人なども含
めたたくさんの求人情報から専門
の相談員がニーズに合った職業を
ご紹介します。
東京にある「ながさき移住サポー
トセンター」でも相談を受け付け
ています。

賃貸住宅の家賃相場などは
どれくらいですか？

Q
郊外や斜面地の家賃は比較的安価で中心
部の平地は割と高めです。

住宅地の地価は福岡市と比べて1/4 程 度
で、家が建てやすいまちです。
中古住宅については、空き家バンク・移住
定住情報サイト「させぼ暮らし」で物件情
報を提供しています。

させぼ移住サポートプラザ
移住応援 Tokyo Office

長崎県佐世保市新 港町8 -1
（新みなとターミナル1階 待 合ロビー横）

相談時間：平日8時30分～17時15分
（土曜、日曜、祝日、夕刻は要予 約）
TEL：0956-25-9251  FAX：0956-25-3311

東京都千 代田区平河町2- 4-1
（日本 都 市センター会館 11階）

TEL：03-5213-9060
FA X：03-5213-9063
E-MAIL tokyo@cit y.sasebo.l g .jp

ー佐世保市東京事務所ー

フェイスブック「させぼ 移 住サポートプラザ」
でも佐世保 暮らし情 報を発 信中！

佐世保移住サポートサイト
https://www.city.sasebo.lg.jp/99life/ 

移住者数は

県内
トップ!

保育所
待機児童は

ゼロ！

さらに
支援制度

充実！

一軒家が

建て
やすい

創業支援
もあり

Q R

私た
ちがお手伝いします

!

平成30年
4月1日時点

例）3DKマンション
郊外・斜面地 → 約3.5万円～／月額
中心部付近　→ 約6万円～／月額

f

我が家の体験談です

大 原 さ ん ち の
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