
佐世保移住のススメ 2019

み
ん
な

 

ハ
マ
っ
て
る
？

佐
世
保
の
沼
は

　
　
深
い
で
す
よ
〜

長崎県佐世保市



港まち佐世保で見つけた、
ちょうどいい 　　な暮らし。

私たちは毎日、自分のサイズにあった衣服や靴を身に付けて、生活しています。

袖の長さ、裾の長さ、着たとき、履いたときのフィット感。

自分のからだに「ちょうどいい」ものを選んで、身に付ける。

では、暮らしはどうでしょう。自然が好きだけど、便利な暮らしは捨てられない。

田舎暮らしはしたいけど、刺激のない生活はイヤと「ちょうどいい」を諦めていませんか。

佐世保なら、その両方が叶えられるかもしれません。

小さなまちの中に、日本の原風景を思わせる自然があり、人がわんさと集まる市街地もある。

田舎をとことん愛し、都会を諦めない、そんな「ちょうどいい」暮らしがここにはあります。

衣服の色やデザインを選ぶように、自分のサイズが見つかれば、暮らし方だって自由自在。

派手に、お洒落に、泥臭く。

あなたにフィットする暮らし、佐世保で見つけてみませんか。

#SLOWな暮らし

#ディープな暮らし

#俺たちの暮らし

#移住者が語るリアルな暮らし

 P06…ローカルな暮らしを未来へつなぐ 俵ヶ浦半島
 P10…させぼ暮らしマップ

 P14…ジャズの沼

 P15…鎮守府の沼  P13…釣りの沼  P20…We are 佐世保移住研究部

P22…
西九州させぼ
移住サポートプラザ

 P04…港まち暮らし

 P12…
遺跡発掘の沼

 P12…
 YOSAKOI
 の沼

 P08…俵ヶ浦の新しい住人はユーチューバー!?

佐世保沼にハマった人々

P16…俺たちのシゴト×推しメシ
P18…男たちの移住者座談会

P09…三木孝浩監督の
　　   佐世保時間

Special
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港まち暮らし
ちょうどいい刺激の

開 港から13 0 年を迎えた佐 世 保 港。明治期、軍港として
発 展した 港 は 、5つの時 代を 経て大きく様 変わりしまし
た。港から入ってきた異文化やモノが佐世保のユニークな
街並みの原点 。受け入れ上手でバリアのないおおらかな
気質も、港まちならではかもしれません。

自衛隊カレーが
飲食店で味わえる！

2 スーパーで料亭並みの
うまい刺身が買える

佐世保は海と山が近接した独特な地形
で、港を囲むように斜面にずらりと家が
並んでいます。住宅街から港の絶景が望
めるのは坂の街ならではかも!?

3 家のそばから
美しい港の夜景が望める

港に林立する巨大なクレーン群は、
造船のまち佐世保のシンボル。

造船所のクレーンが立ち並ぶ風景
九十九島の一つ「黒島」の集落は、

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」として2018年に世界文化
遺産に登録されました。

7 フェリーで世界遺産の島に
遊びに行ける

国際旅客船の拠点港として世界
に開かれた佐世保港。2018年
から16万トン級の大型船も寄港
するようになりました。

大型クルーズ船の寄港で
にぎわう港

自衛隊監修の特製カレーが市内飲食
店で味わえる「させぼ自衛隊グルメ」
や、ゲーム「艦隊これくしょん」とのコ
ラボイベントなど、軍港の街ならでは
の楽しみもあります。

6 軍港ゆかりのグルメや
イベントが楽しめる

佐世保市では国際色豊かな風土を
生かし、英語教育に力を入れていま
す。外国人との交流イベントも多数
開催されており、子どもでも自然と英
語に親しめます。

4 子どもの頃から
英語シャワーが浴びられる 5 バラエティ豊かな

多国籍グルメが味わえる

西日本最大級の規模を誇る佐世保の
魚市場には、近海をはじめ五島列島
や平戸沖で水揚げされた魚が毎朝集
められます。朝市には水揚げされた
ばかりの鮮魚がズラリ！

1 新鮮な魚介が
毎日のように食べられる

外国人バーは
USAムード！

魚の
種類
も

豊富
でう
れし
い♪

さあ！次は
いくらだ？

佐世保朝市（せり市）&朝市食堂

黒島の集落

東京からIターン移住した
富永さん

佐世保暮らしは丸8年
ラグランドさんご家族

艦これイベントの
開催地！

家族で市内のレストランに
よく食事に行きます。

タイ料理や中華・メキシコ料理
など、佐世保はいろんな国の

料理が楽しめて
うれしいわ♪

スーパーの
鮮魚コーナーも取れたての
旬魚がいっぱい！刺身や

切り身にしてあるのもうれしい
ポイントです。

主人と毎日お魚料理を
楽しんでいます。

（独立記念日基地開放イベント）
オープンベース

うまい島めし

Cruise ship

新みなとターミナル

日本有数の生産量
小佐々のいりこ

街のあちこちが
夜景スポット！

赤崎第二公園からの眺め

鮮度抜群で
リーズナブル♪

人々が行き交う港

にぎやかな軍港の街

港まちの日常

佐世保でできる７つのこと
港まちに住んでみたら…

Delicious！

協力：本格タイレストラン ニーラーカマル

協力：エレナ

クルーズ船が
入港している時は

いつもの散歩コースが
にぎやかに！

民家の隙間から
日本遺産のクレーン！

黒島天 主 堂
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（37）

展海峰

地元の食材を｢釣って､掘って｣が
店名の由来。野菜やひじきなど特
産品の直売所も兼ねている。

山口さんは
トレイル部のリーダー

入江にある集落の周りには、海風が渡っていく
美しい棚田や畑が連なっている。

半島内には観光客が多く訪れる海水浴場や
キャンプ場、九十九島を望む展望台もある。

地元の伝統料理･押し寿司や俵ヶ浦のジャガイモ＆ひじき
で作るコロッケが人気。

半島の恵み♪

うちのメニューは俵ヶ浦半島でとれたもんをふんだんに使ってます！

直
売
所
に
は

リ
ピ
ー
タ
ー
も

多
か
と
よ
。

マザーズ
たわらんだ

中里さん
Uターンして店長を務める

佐野さん

須賀崎さん

水イカ＆チップス

俵ヶ浦半島を盛り上げていきたいとの思いから、2017年4月に発足した半
島のまちづくり組織。ご当地部、トレイル部、住まい部、学校部、宣伝部と
5つのプロジェクトチームを立ち上げ、地元の若手を中心に活動している。
山口さんや中里さんもチームの中心メンバー。

自然の恵みと生きる
半農半漁の暮らし。

ヒトも地域も
俵ヶ浦のブランドに。

半島の魅力発信で
つながるローカルの輪。

ヒトがオモテ「チーム俵」

俵ヶ浦半島
TAWARAGAURA

佐世保港

九十九島

山口昭正
農家兼漁師

さん（40）

生まれ育った土地で

" 俵ヶ浦ブランド "を

発信していきたいです

白浜ビーチ＆九十九島

市街
地から

車で約20分の田舎まち

ローカルな暮らしを
未来へつなぐ

半島の４町をあげてトレイルコースを整備し道標やマップも作りました。

   

生
命
力
あ
ふ
れ
る
濃
い
緑
の
田
畑
に
︑

漁
船
が
行
き
交
う
青
い
海
︒
時
折
吹
き

抜
け
る
海
風
に
︑
思
い
っ
き
り
深
呼
吸

し
た
く
な
る
︒
市
街
地
か
ら
わ
ず
か
20

分
で
到
着
す
る
﹁
俵
ヶ
浦
半
島
﹂
に
は
︑

私
た
ち
が
ふ
る
さ
と
と
い
う
言
葉
を
聞

い
て
思
い
浮
か
べ
る
景
色
そ
の
も
の
が

広
が
っ
て
い
ま
す
︒

　
そ
ん
な
俵
ヶ
浦
半
島
は
︑
佐
世
保
港

と
九
十
九
島
の
２
つ
の
海
に
囲
ま
れ
た
︑

人
口
お
よ
そ
千
百
人
の
小
さ
な
集
落
︒

先
祖
代
々
農
業
や
漁
業
を
生
業
と
し
て

き
た
世
帯
が
多
く
︑
半
島
に
は
今
も
自

然
に
寄
り
添
う
昔
な
が
ら
の
暮
ら
し
が

残
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
地
で
生
ま
れ
育
っ

た
山
口
昭
正
さ
ん
も
そ
の
一
人
︒
大
学

卒
業
後
︑
一
度
は
市
内
に
就
職
し
ま
し

た
が
︑
８
年
前
に
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を

決
め
︑
現
在
は
両
親
と
と
も
に
毎
日
畑

に
出
る
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
︒

　﹁
俵
ヶ
浦
半
島
の
土
壌
は
︑
赤
土
で

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
イ
モ
類
や
果
樹
類

が
お
い
し
く
育
ち
ま
す
︒
さ
ら
に
海
風

由
来
の
良
質
な
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
含
ま
れ

て
い
る
の
で
︑
農
作
物
の
味
が
濃
く
︑

糖
度
も
高
い
ん
で
す
よ
﹂

　
実
際
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
半
島
の
特
産

品
と
し
て
広
く
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
か
︑

山
口
さ
ん
一
家
が
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て

い
る
﹁
ビ
ワ
﹂
は
︑
品
質
･
糖
度
と
も

に
一
級
品
の
高
級
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
百

貨
店
の
店
頭
に
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
私
た
ち
が
取
材
に
訪
れ
た
日
は
︑
早

朝
か
ら
船
で
釣
り
に
出
て
い
た
山
口
さ

ん
︒
釣
果
を
見
せ
て
い
た
だ
く
と
︑
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
イ
サ
キ
が
ケ
ー
ス
い
っ

ぱ
い
に
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
︒
海
が
凪

い
だ
日
は
︑
魚
を
釣
っ
て
く
る
の
も
山

口
さ
ん
の
仕
事
︒
潮
の
流
れ
を
読
み
︑

船
を
移
動
さ
せ
て
大
漁
を
狙
う
と
い
い

ま
す
︒
朝
に
揚
が
っ
た
天
然
モ
ノ
は
人

気
が
高
く
︑
直
売
所
に
卸
す
と
午
前
中

に
ほ
と
ん
ど
売
れ
て
し
ま
う
と
か
︒
野

菜
︑
魚
介
と
も
に
︑
俵
ヶ
浦
ブ
ラ
ン
ド

は
市
内
で
も
大
人
気
で
す
︒

　
こ
う
し
た
半
農
半
漁
の
暮
ら
し
が
根

付
い
た
俵
ヶ
浦
半
島
で
す
が
︑
少
子
高

齢
化
で
少
し
ず
つ
人
口
が
減
っ
て
い
る

と
い
う
厳
し
い
現
実
も
あ
り
ま
す
︒
そ

こ
で
︑
山
口
さ
ん
を
は
じ
め
︑
半
島
を

大
切
に
思
う
住
民
ら
が
立
ち
上
が
り
︑

数
年
前
か
ら
﹁
俵
ヶ
浦
半
島
活
性
化
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

ま
ず
は
こ
の
場
所
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
か
ら
︒”一
人
で
も
多
く
の
人
に
来
て
も

ら
い
た
い
“︒
そ
ん
な
住
民
た
ち
の
強
い

思
い
を
原
動
力
に
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

が
輝
く
”ヒ

ト
が
オ
モ
テ
“の
俵
ヶ
浦
半

島
未
来
計
画
は
現
在
進
行
中
で
す
︒

　
自
然
や
食
べ
も
の
ば
か
り
で
な
く
︑
地

域
を
大
切
に
思
う
人
が
多
い
こ
と
も
俵
ヶ

浦
半
島
の
魅
力
︒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始

ま
っ
て
か
ら
︑
住
民
た
ち
は
思
い
思
い
の

や
り
方
で
半
島
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
︒

　
食
の
力
で
半
島
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
の

は
︑
農
家
の
女
性
グ
ル
ー
プ
︑
そ
の
名
も

﹁
マ
ザ
ー
ズ
た
わ
ら
ん
だ
﹂︒
自
分
た
ち
の

畑
で
収
穫
し
た
野
菜
や
旦
那
さ
ん
が
釣
っ

て
き
た
魚
を
使
い
︑
俵
ヶ
浦
の
郷
土
料
理

や
漬
け
物
︑
総
菜
を
作
っ
て
い
る
マ
マ
さ

ん
た
ち
で
す
︒
当
初
は
地
元
の
高
齢
者
向

け
に
作
っ
て
い
た
と
こ
ろ
︑
そ
の
お
い
し

さ
が
評
判
と
な
り
︑
市
内
直
売
所
に
卸
す

と
︑
ま
た
た
く
間
に
売
り
切
れ
必
至
の
人

気
商
品
に
︒
リ
ー
ダ
ー
の
佐
野
和
子
さ
ん

は
︑
結
婚
し
て
半
島
へ
嫁
い
で
き
た
そ
う

で
す
が
︑﹁
こ
こ
は
よ
そ
者
を
快
く
受
け

入
れ
て
く
れ
る
雰
囲
気
が
あ
る
の
で
︑
私

も
昔
か
ら
い
た
か
の
よ
う
に
な
じ
ん
で
い

ま
す
︒
義
母
に
教
わ
っ
た
俵
ヶ
浦
の
味
を

も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
で
す
﹂
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
︒

　
ま
た
昨
年
４
月
に
は
︑
そ
ん
な
俵
ヶ

浦
半
島
の
お
い
し
さ
を
発
信
す
る
た
め

に
︑﹁
チ
ー
ム
俵
﹂
が
運
営
す
る
カ
フ
ェ

＆
直
売
所﹁
半
島
キ
ッ
チ
ン 

ツ
ッ
テ
ホ
ッ

テ
﹂
が
半
島
内
の
展
海
峰
園
内
に
オ
ー

プ
ン
︒
半
島
を
訪
れ
る
方
に
︑
ご
当
地

部
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
監
修
し
た
コ

ロ
ッ
ケ
や
︑
旬
の
果
実
を
使
っ
た
ド
リ

ン
ク
な
ど
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒
店
長
の
中
里
竜
也
さ
ん
は
︑

数
年
前
に
県
外
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
︑
山

口
さ
ん
ら
と
と
も
に
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
推
進
さ
せ
る
﹁
チ
ー
ム
俵
﹂
に

も
所
属
し
て
い
ま
す
︒﹁
こ
の
活
動
を
始

め
て
地
元
に
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
﹂
と
話
す
中
里
さ
ん
︒

　
こ
う
し
て
地
元
へ
の
愛
を
異
口
同
音

に
口
に
す
る
人
々
が
い
る
限
り
︑
俵
ヶ

浦
半
島
は
明
る
い
未
来
へ
と
向
か
い
続

け
ま
す
︒

みんなで作った絶景ルート

俵ヶ浦トレイル

（佐世保市下船越町403）

半島キッチン

ツッテホッテ

7 6



山
口
　
五
島
さ
ん
は
東
京
に
お
住
ま
い
な
ん
で
す
よ

ね
？
ど
う
し
て
俵
ヶ
浦
に
引
っ
越
そ
う
と
？

五
島
　
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
福
岡
な
ん
で
す
が
︑
東

京
で
12
年
間
︑
番
組
制
作
の
仕
事
を
や
っ
て
き
て
︑

漠
然
と
自
然
に
密
着
し
た
暮
ら
し
に
憧
れ
を
持
っ
て

い
ま
し
た
︒
た
だ
全
部
捨
て
て
︙
と
い
う
勇
気
が
出

な
く
て
︒
そ
ん
な
と
き
大
学
時
代
に
仲
の
良
か
っ
た

佐
世
保
の
友
人
か
ら
︑
俵
ヶ
浦
の
こ
と
を
聞
い
た
ん

で
す
︒﹁
佐
世
保
に
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
村
み
た
い
な
こ
と
が
で

き
る
場
所
が
あ
る
よ
﹂
っ
て
︒

山
口
　
俵
ヶ
浦
が
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
村
に
!?(

笑)

五
島
　
テ
レ
ビ
で
は
な
い
で
す
け
ど
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
動
画
で
発
信
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
以

前
︑
仕
事
で
地
方
の
農
家
を
取
材
す
る
こ
と
が
あ
っ

た
ん
で
す
が
︑
東
京
の
人
間
か
ら
す
る
と
﹁
こ
ん
な

に
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の
な
い
!!
﹂
っ
て
感
動
す
る
レ

ベ
ル
な
の
に
︑
彼
ら
は
自
給
自
足
が
当
た
り
前
で
そ

の
す
ご
さ
に
全
然
気
付
い
て
い
な
い
︒
そ
う
い
う
地

方
の
魅
力
を
︑
自
分
の
目
線
で
伝
え
た
い
ん
で
す
︒

久
米
川
　
自
然
に
憧
れ
て
こ
こ
に
来
た
の
は
僕
も
同

じ
で
す
︒
僕
の
場
合
は
京
都
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
や
っ

て
い
る
の
で
︑
海
の
近
く
に
も
う
一
つ
で
き
た
ら
と
︒

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
も
︑
釣
り
の
体
験
事
業

が
実
現
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

山
口
　
と
言
い
つ
つ
︑
こ
の
人
ま
だ
自
分
で
釣
り
糸

も
付
け
ら
れ
な
い
ん
で
す
よ(

笑)

そ
う
い
え
ば
︑Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
は
釣
り
関
連
の
動
画
が
人
気
で
す
よ

ね
︒
僕
も
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
し
て
見
て
い
ま
す
よ
︒

五
島
　
ま
さ
に
僕
は
そ
う
い
う
動
画
を
見
て
︑
釣
り

を
始
め
た
口
で
す
︒
で
も
関
東
で
は
全
然
釣
れ
な
く

て
︑
丸
一
日
や
っ
て
ボ
ウ
ズ
だ
っ
た
こ
と
も(

笑)

山
口
　
こ
の
辺
り
で
丸
一
日
釣
っ
て
い
た
ら
と
ん
で

も
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
︒夏
は
ヤ
リ
イ
カ
が
シ
ー

ズ
ン
で
す
が
︑
僕
は
商
売
で
も
あ
る
の
で
︑
そ
れ
だ

け
狙
っ
て
半
日
で
20
杯
と
か
︒

五
島
　
マ
ジ
で
す
か
!?
パ
ラ
ダ
イ
ス
で
す
ね
︒

山
口
　
小
さ
い
頃
か
ら
海
に
出
て
い
る
の
で
︑
潮
の

流
れ
で
魚
が
集
ま
る
場
所
が
分
か
る
ん
で
す
よ
︒

久
米
川
　︵
僕
も
そ
う
で
す
け
ど
︶
そ
う
い
う
地
元
の

人
に
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら
︑
う

ま
く
こ
の
土
地
の
魅
力
を
発
信
で
き
た
ら
い
い
で
す

よ
ね
︒
地
元
の
人
を
巻
き
込
む
と
い
う
か
︒

五
島
　
そ
う
で
す
ね
︒
ま
ず
は
僕
の
目
線
で
こ
こ
で

の
暮
ら
し
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
︑
さ
ら
に
地

元
の
方
た
ち
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
︑
少
し
ず
つ

楽
し
め
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
︒
そ
ん
な
一
つ
の
モ

デ
ル
が
動
画
で
見
せ
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ど
う
ぞ
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

俵
ヶ
浦
半
島
で
始
ま
る

新
し
い
発
信
の
カ
タ
チ

これから移住する人

移住の先輩

俵ヶ浦の師匠

動
画
で
情
報
発
信
？

興
味
あ
る
！五島 大督さん

（37）

東京から俵ヶ浦へ移住する

山口 昭正
農家兼漁師

久米川 泰伸
さん

さん

地域おこし協力隊

俵ヶ浦での生活を
ネット動画で発信したい

五島さんの
漁業と農業の師匠

ここだからできる
楽しみをカタチに

（40）

（45）

ユーチューバー!?俵ヶ浦の新しい住人は

2018年7月に俵ヶ浦半島の｢地域お
こし協力隊｣として佐世保市に移
住。故郷の京都でゲストハウスを経
営している経験を生かし、半島の空
き家活用やイベント支援などを行っ
ている。

一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う

ローカルな暮らしを未来へつなぐ俵ヶ浦半島

久米川 泰伸さん（京都府出身）

福岡の大学を卒業後、東京でテレ
ビ番組制作会社に就職。NHKの番
組などのディレクターを務めてい
る。映像制作のスキルを生かし、
俵ヶ浦半島でインターネット動画の
配信を計画中。

五島 大督さん（福岡県出身）

イ
カ
が
爆
釣
っ
て

ホ
ン
ト
で
す
か
!?

と
り
あ
え
ず

　
　
　
楽
し
ん
で
み
ら
ん
ね

やすのぶ

だいすけ

初
め
て
佐
世
保
を

訪
れ
た
と
き
の
印
象
は
？

QA
市
街
地
は
ア
メ
リ
カ
の
カ
ル
チ
ャ
ー
が
根
付
い
て

い
て
、
基
地
の
ま
ち
独
特
の
面
白
さ
を
感
じ
ま

し
た
。最
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
「
九
十
九
島
」
で

す
ね
。ロ
ケ
ハ
ン
の
と
き
、観
光
課
の
方
に
案
内
さ

れ
て
展
望
台
か
ら
見
た
の
で
す
が
、
も
う
圧
巻
の

美
し
さ
で
し
た
。ま
た
、
観
光
課
の
方
々
の
地
元

愛
の
強
さ
も
強
烈
な
印
象
と
し
て
残
っ
て
い
ま

す
。あ
の
熱
い
パ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
随
分
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
し
た(

笑)

佐
世
保
で
お
気
に
入
り
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
？

QA
坂
道
を
印
象
的
に
撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

通
学
の
シ
ー
ン
で
登
場
す
る｢

峰
坂｣

は
、60
年
代

の
空
気
感
も
残
っ
て
い
て
、ひ
と
目
で
気
に
入
り
ま

し
た
。ま
た
原
作
に
も
登
場
す
る｢

黒
島
天
主
堂｣

は
、以
前
別
の
映
画
の
ロ
ケ
ハ
ン
で
訪
れ
た
こ
と
が

あ
り
、
い
つ
か
こ
こ
で
撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
場

所
だ
っ
た
の
で
、
夢
が
叶
っ
た
よ
う
で
感
慨
深
か
っ

た
で
す
。

監
督
か
ら
見
た

佐
世
保
の
魅
力
と
は
？

QA
佐
世
保
は
九
州
各
地
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
き
た

と
い
う
歴
史
的
背
景
が
あ
る
せ
い
か
、
地
元
の
人

た
ち
に
「
来
る
者
拒
ま
ず
」
と
い
う
、
よ
そ
者
に

ウ
ェ
ル
カ
ム
な
空
気
感
が
あ
り
、
す
ご
く
居
心
地

が
良
か
っ
た
で
す
。実
際
に
キ
ャ
ス
ト
に
も
評
判

が
良
く
「
第
二
の
故
郷
」
な
ん
て
声
も
聞
か
れ
た

ほ
ど
で
し
た
。そ
う
い
う
人
の
温
か
さ
が
佐
世
保

の
魅
力
か
な
と
思
い
ま
す
。

｢

来
る
者
拒
ま
ず｣

な
空
気
感

人
の
温
か
さ
が
佐
世
保
の
魅
力

映画 「坂道のアポロン」

三木孝浩監督の佐世保時間
佐世
保が舞台

INTERVIEW:

THE MAN’S 

SASEBO TIME

DVD好評
発売中！

映画 「坂道のアポロン」 
原作は佐世保出身の漫画家･小玉ユキさんの大人気
コミック。佐世保に引っ越してきた高校生の友情、
恋、ジャズとの出会いを描いた青春ドラマ。

出演：知念侑李、中川大志、小松菜奈　他

三 木  孝 浩
1974年 8月29日生まれ。
徳島県出身。映画監督。

早稲田大学第一文学部卒。

2010年、映画『ソラニン』で長編
監督デビュー。代表作は『陽だま
りの彼女』『アオハライド』『くち
びるに歌を』『フォルトゥナの瞳』
など。最新作『思い、思われ、ふり、
ふられ』が2020年公開待機中。

み
ね
の
さ
か

中川大志さん・三木監督が巡る！ ロケ地佐世保特集ページ
制作：(公財)佐世保観光コンベンション協会

千太郎役の中川大志さんと思い出のロケ地や、老舗
のジャズバー、九十九島の無人島などを訪れた
2018年夏の記録。

WEB CONTENTS

◀ 玉屋のサンドイッチ

撮影中に最もハマった差し入れ。
甘いマヨネーズがクセになるおいしさです。

クールソフト ▶
佐世保のご当地乳酸菌飲料。

これを飲むと、「佐世保に来た！」
という気がします。

監

督が
愛し
た佐世保メシ

監

督が
愛し
た佐世保メシ
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400年の伝統を受け継ぐ

三川内焼　　

毎年多くの人でにぎ
わう

早岐茶市

四季折々 の花を

楽しめるのも魅力

宿場町の

風情漂うまち

夏の「千灯籠まつり」

ツツジの名所

長串山公園

吉井町の特産

いちご

SASEBO  KURASHI MAP

日本本土最西端の地

数字で見る佐世保の暮らし

佐世保市の人口

約25万人

長崎県内で２番目に
人口が多い市です。

子どもが遊べる
公園の数

約420カ所
そのうち約340ヵ所の公園に遊具が

あり、子どもを対象とする公園
は多く整備されています。

産地直売所・
道の駅の数

25カ所以上
それぞれの地域で特徴ある農産
物や加工品など、新鮮で安全・

安心な商品を販売して
います。

佐世保バーガー
の店舗数

30店舗以上
店ごとに趣向を凝らしたハン
バーガーが市民の味として

定着しています。

保育所の
待機児童数

0人

平成17年度以降、保育所
待機児童数 0 人を維持

しています。

市立小・中学校、
義務教育学校の数

佐世保市立の小学校、中学校、義務
教育学校では完全給食を

実施しています。

70校

鉄道駅の数

ローカル線・松浦鉄道は佐賀県有田駅から、
たびら平戸口駅（日本最西端の駅）など

を経て終点の佐世保駅まで、北松
浦半島をぐるっと結んで

います。

7駅 22駅

J R MR松浦鉄道

市内の
医療機関の施設数

それぞれの特長を生かしながら
役割を分担する地域完結型の

医療体制が整備されて
います。

約200 約130
病院・診察所 歯科診療所

佐世保
市街地から

30分(車)で
移動できる距離

一般道路を使った場合の
距離の目安です。

海水浴場

６ヵ所キャンプ場

7ヵ所
※ 平成 31 年 4 月 1 日時点の情報です。

38.0C

-2.4 C
(2018 年 8月14日)

(2018 年 1月27日)

最高
気温

最低
気温

九十九島遊覧船

カキの養殖が盛ん

旬は11月～2月

夏場は岩ガキも

養殖とらふぐ

有数の
生産地

知る人ぞ知る

釣りスポット！

街の生活の中心

約1kmある403アーケード

JAZZの聖地!

昔ながらの

喫茶店・BARも

旧軍港の歴史を

感じる文化遺産

日本遺産
針尾送信所の

無線塔

全国的にも珍しいマテ貝漁
3月には魚介まつりも有

日本最大級のテーマパーク

ハウステンボス

緑の山々 に囲まれた
癒やしの温泉
（山暖簾）

味良し、
香り良しの
世知原茶

隠れた特産

アムスメロン

学生たちの青春の場

総合グラウンド

佐世保駅

MR(エムアール)の名で親しまれる
ローカル電車　

晴れの日に登りたい

景色を楽しめる山々

九十九島水族館
「海きらら」

九十九島動植物園
「森きらら」

日本有数の
いりこ生産量

世界文化遺産に指定された「黒島の集落」

潜伏キリシタンの歴史を持つ黒島は

今なお島民の8割がキリスト教徒

エメラルドグリーンの海と

真っ白なビーチはまるで楽園！

ゆったりとした島の時間と豊かな

景色が心を解放してくれます

ひとくちに「田舎暮らし」と言っても、さまざまな形があります。

海が見える場所に住みたい、山でのんびり暮らしたい、本格的に自給自

足を目指したい人もいれば、会社 勤めをしながら週 末に自然を満喫し

たい人も。もちろん地方都市ならではののんびりとした街中での暮らし

もまた都会とは違う田舎暮らしのスタイルです。そんな多様なニーズに

応えることができる佐世保。あなたにフィットする「ちょうどいいまち」

がきっと見つかります。

 いろんな人の暮らしのカタチに
「ちょうどいい」まち、あります。
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釣りの沼 

九
十
九
島
の
釣
り
を

学
問
か
ら
攻
略
す
る

佐
世
保
で
唯
一
無
二
の

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ガ
イ
ド

筋
金
入
り
の
釣
り
好
き
が
惚
れ
込
む
、

佐
世
保
の
海
の
魅
力

　
待
ち
合
わ
せ
た
港
の
一
角
に
現
れ
た
の
は
︑

日
に
焼
け
た
笑
顔
が
ま
ぶ
し
い
海
の
案
内
人
︑

森
下
さ
ん
︒
小
さ
な
船
を
巧
み
に
操
り
次
々
と

釣
れ
る
ポ
イ
ン
ト
へ
移
動
し
︑
魚
釣
り
そ
の
も

の
を
教
え
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
﹁
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
ガ
イ
ド
﹂
が
彼
の
仕
事
で
す
︒
森
下
さ
ん
は

生
ま
れ
も
育
ち
も
佐
世
保
で
す
が
︑
魚
釣
り
が

好
き
過
ぎ
て
福
岡
の
専
門
学
校
に
ま
で
行
き
︑

生
態
︑
地
理
︑
気
象
な
ど
︑
学
問
か
ら
釣
り
を

紐
解
く
時
間
を
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
ほ
ど
の
釣

り
好
き
︒
普
段
か
ら
釣
り
目
的
の
旅
行
で
国
内

外
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
出
掛
け
て
い
る
彼
が
︑

あ
え
て
地
元
・
九
十
九
島
に
拠
点
を
構
え
た
理

由
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
︒

　﹁
長
崎
県
北
部
の
海
は
︑
世
界
的
に
見
て
も

珍
し
い
環
境
な
ん
で
す
よ
︒
潮
の
流
れ
は
大
村

湾
か
ら
早
岐
・
針
尾
瀬
戸
を
通
り
佐
世
保
湾
へ
︑

そ
の
先
は
複
雑
に
入
り
組
ん
だ
九
十
九
島
が
あ

り
五
島
列
島
に
囲
ま
れ
︑
外
洋
の
流
れ
が
入
っ

て
来
る
︒
お
か
げ
で
魚
種
も
量
も
豊
富
で
魚
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
良
い
︒
そ
の
上
風
景
も
美

し
く
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
の

で
︑
遠
く
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
何
度
も
訪

れ
る
ゲ
ス
ト
が
い
る
ほ
ど
豊
か
な
海
な
ん
で

す
︒
1
種
類
の
魚
を
追
い
続
け
る
釣
り
場
が
多

い
中
︑
佐
世
保
は
季
節
ご
と
・
魚
種
ご
と
に
楽

し
み
方
を
提
案
で
き
ま
す
︒
そ
れ
こ
そ
無
限

大
に
！
こ
ん
な
海
は
︑
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
﹂︒
な
る
ほ
ど
︒
九
十
九
島
は
﹁
世
界
で
最

も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ
﹂
に
選
ば
れ
た
海
で
も

あ
り
ま
す
︒
そ
の
景
観
も
一
緒
に
楽
し
め
る

な
ん
て
確
か
に
一
石
二
鳥
で
す
︒
し
か
し
︑

見
て
い
る
と
釣
っ
た
魚
を
リ
リ
ー
ス
し
て
い

ま
す
︒
食
べ
な
い
ん
で
す
か
？
﹁
実
は
︑
釣

り
は
ス
ポ
ー
ツ
的
な
要
素
が
強
い
ん
で
す
︒

チ
ヌ
釣
り
の
場
合
は
ほ
と
ん
ど
リ
リ
ー
ス
し

ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
食
べ
る
時
も
あ
り
ま
す
︒

脂
の
少
な
い
魚
を
数
日
熟
成
さ
せ
て
か
ら
焼

き
魚
に
す
る
と
ウ
マ
い
ん
で
す
よ
～
﹂︒
食
と

し
て
楽
し
む
分
以
外
は
海
に
も
魚
に
も
優
し

い
釣
り
沼
の
主
な
の
で
し
た
︒

釣りガイドと

プライベート合わせて

週5で海に出てますね

森下史貴さん(28歳）フィッシングガイドサービス SEASONAL

ビュッ!

こ
う

やって泳がせて

DIYでリフォームしたクラブハウスは
まるで美容室のような雰囲気

水面近くに現れた岩で
餌を食べているチヌを狙う

この疑似餌で
釣りますよ

あの岩の
手前に落として

ください

またな～

キャスティングなら
誰にも負けません♪

How toが

　　スゴい！

地形学で
   釣る！

オフィスも

　沼だった

遺跡発掘の沼 

洞
窟
遺
跡
日
本
一
の
ま
ち
で

旧
石
器
時
代
と
現
代
の
懸
け
橋
に

　
大
学
で
考
古
学
を
学
び
︑10
代
の
頃
か
ら
故

郷
の
宮
崎
県
で
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
行
っ
て
い

た
と
い
う
栁
田
裕
三
さ
ん
︒
先
史︵
旧
石
器
～

弥
生
︶
時
代
に
人
類
が
手
に
し
て
い
た
石
器
や

土
器
を
発
掘
し
︑
当
時
の
暮
ら
し
を
調
査
研
究

す
る
の
が
彼
の
仕
事
で
す
︒
現
在
は
佐
世
保
市

の
職
員
と
し
て
調
査
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
︑

彼
が
佐
世
保
に
こ
だ
わ
っ
た
の
に
は
理
由
が
︒

﹁
佐
世
保
に
は
31
ヵ
所
も
の
洞
窟
遺
跡
が
あ
り
︑

現
時
点
で
は
国
内
最
多
︒
し
か
も
約
１
万
９
千

年
前
の
地
層
ま
で
残
っ
て
い
る
︒
僕
ら
に
と
っ

て
は
夢
の
よ
う
な
場
所
な
ん
で
す
﹂︒

　
８
年
前
に
行
わ
れ
た
福
井
洞
窟︵
※
︶の
再
発

掘
調
査
で
は
︑
旧
石
器
洞
窟
で
国
内
初
と
な
る

炉
跡︵
火
を
た
い
た
痕
跡
︶を
発
見
し
た
栁
田
さ

ん
︒
彼
の
沼
に
は
人
類
の
歴
史
を
紐
解
く
重
要

な
カ
ギ
が
た
く
さ
ん
埋
ま
っ
て
い
そ
う
で
す
︒

栁田 裕三さん(40歳）

佐世保市教育委員会 文化財課 主査

僕の一番の
沼はこの洞窟

ですね！

発掘調査は

旧石器人に当時の暮らしを

語ってもらう作業です

福井洞窟

親
子
で

ハ
マ
ッ
て
ま
す

　
優
美
な
衣
装
の
踊
り
子
た
ち
が
パ
ワ
フ
ル
に

舞
い
踊
り
︑
街
中
に
鳴
子
の
音
が
こ
だ
ま
す
る
︒

九
州
で
最
も
大
き
な
よ
さ
こ
い
祭
り
と
し
て
知

ら
れ
る
﹁
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
さ
せ
ぼ
祭
り
﹂
は
︑

例
年
10
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る
佐
世
保
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
す
︒
回
を
重
ね
る
ご
と
に
︑
よ
さ

こ
い
沼
に
ハ
マ
る
市
民
が
続
出
し
て
い
ま
す

が
︑
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
出
身
の
川
野
ア
ン
さ

ん
も
そ
の
一
人
︒
７
年
前
に
米
海
軍
基
地
の
職

場
の
友
人
に
誘
わ
れ
た
の
を
機
に
︑
毎
年
愛
娘

の
エ
ミ
リ
ー
さ
ん
と
祭
り
に
出
場
し
て
い
ま

す
︒﹁
大
好
き
な
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
や
コ
ー

チ
と
一
緒
に
頑
張
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
楽
し

い
﹂
と
話
す
ア
ン
さ
ん
︒
国
籍
の
違
い
は
あ
れ

ど
︑Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ス
ピ
リ
ッ
ト
は
ボ
ー
ダ

レ
ス
︒
ア
ン
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
第
二
の
故
郷

佐
世
保
で
華
麗
に
踊
り
続
け
ま
す
︒

佐
世
保
の
祭
り
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の
踊
り
子

YOSAKOIの沼 

川野 アンさん(43歳）
米海軍佐世保基地内勤務

アンさんが所属する
｢笑築｣は市内の
入賞常連チーム。

佐世保に来て17年。
まち全体が家族のようで
暮らしやすいです

釣り沼、JAZZ沼、鎮守府沼の様子を
動画で見てみる？

一度ハマったら抜けられない
そんなディープすぎる佐世保の魅力を

「沼」としてご紹介します。
見事にハマった5人の沼を

のぞいてみませんか？

※福井洞窟は国の
史跡として指定を受
けた国内唯一の旧
石器時代の洞窟。

大好きな
仲間たちと♪
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鎮守府の沼 
　
佐
世
保
鎮
守
府
が
設
置
さ
れ
て
１
３
０

年
︒
ま
ち
の
姿
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し

た
が
︑
市
内
に
は
今
も
海
軍
ゆ
か
り
の
近
代

化
遺
産
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
佐
世
保
の
近
代
化
遺
産
は
現
役
で
使
用
さ

れ
て
い
る
も
の
が
多
い
の
で
︑
ほ
ぼ
建
設
当

時
の
ま
ま
で
状
態
が
い
い
ん
で
す
よ
﹂
︒

　
そ
う
話
す
の
は
海
上
自
衛
隊
Ｏ
Ｂ
で
︑
鎮

守
府
関
連
の
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
を
務
め
る
近
藤

健
一
さ
ん
︒
ガ
イ
ド
歴
８
年
︑
現
在
は
佐
世

保
の
歴
史
を
伝
え
る
﹁
語
り
部
﹂
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
︑
生
ま
れ
は
な
ん
と
東

北
︑
岩
手
県
盛
岡
市
の
出
身
で
す
︒

﹁
最
初
の
勤
務
地
が
佐
世
保
で
︑
そ
の
時
か

ら
人
も
街
も
明
る
く
て
住
み
や
す
い
と
感
じ

て
い
ま
し
た
︒
そ
ろ
そ
ろ
定
住
を
と
考
え
て

い
た
矢
先
︑
再
び
佐
世
保
勤
務
に
な
っ
た
の

で
二
つ
返
事
で
戻
っ
て
き
ま
し
た
﹂
︒

　
そ
の
後
︑
佐
世
保
で
定
年
を
迎
え
た
近
藤

さ
ん
に
︑
海
自
Ｏ
Ｂ
仲
間
か
ら
﹁
海
軍
ツ

ア
ー
の
ガ
イ
ド
を
や
っ
て
み
な
い
か
﹂
と
声

が
掛
か
り
ま
す
︒
自
身
で
も
根
っ
か
ら
の
凝

り
性
だ
と
い
う
近
藤
さ
ん
︒
事
前
に
知
識
を

深
め
よ
う
と
︑
図
書
館
で
鎮
守
府
に
関
す
る

資
料
を
探
し
始
め
た
の
で
す
が
︙
こ
れ
が
沼

の
入
り
口
で
し
た
︒
海
軍
施
設
や
建
造
物
に

関
す
る
資
料
を
一
つ
一
つ
紐
解
い
て
い
く
と

﹁
面
白
い
!!
﹂
の
連
続
︒
資
料
か
ら
垣
間
見

え
る
日
本
海
軍
の
熱
い
思
い
や
ド
ラ
マ
に
魅

せ
ら
れ
︑
歴
史
探
求
に
す
っ
か
り
ハ
マ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
︒

﹁
日
本
海
軍
が
心
血
を
注
い
で
つ
く
っ
た
軍

港
や
施
設
が
こ
こ
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を

も
っ
と
市
民
の
方
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
﹂
︒

　
近
藤
さ
ん
は
現
在
も
︑
当
時
軍
事
機
密
と

し
て
公
開
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
建
設
時
の
資

料
を
集
め
た
り
︑
実
際
に
海
軍
施
設
で
働
い

て
い
た
方
に
話
を
聞
い
た
り
と
熱
心
に
情
報

収
集
を
続
け
て
い
ま
す
︒

　
体
調
面
も
あ
り
ガ
イ
ド
職
は
引
き
継
ぎ
を

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
が
︑
調
べ
る
こ
と
は

趣
味
と
し
て
続
け
て
い
く
と
の
こ
と
︒
沼
は

ま
だ
ま
だ
深
ま
り
そ
う
で
す
︒

東
北
男
児
が
語
る

佐
世
保
の
近
代
化
ス
ト
ー
リ
ー

　﹁
佐
世
保
ス
イ
ン
グ
エ
ー
ル
﹂
と
い
う
︑

幻
の
ビ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
︒
色
も
味
も
ま
る

で
ウ
イ
ス
キ
ー
の
よ
う
な
そ
の
ビ
ー
ル
は
︑

2
0
1
5
年
に
一
人
旅
で
佐
世
保
を
訪
れ
た

女
性
が
扉
を
開
け
た
︑
老
舗
ジ
ャ
ズ
バ
ー

﹁
い
ー
ぜ
る
﹂
で
の
出
会
い
か
ら
生
ま
れ
ま

し
た
︒

　
森
本
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
︑

も
と
も
と
佐
世
保
に
は
知
り
合
い
す
ら
い
な

か
っ
た
と
の
こ
と
︒
そ
ん
な
彼
女
に
と
っ
て

今
佐
世
保
は
︑
年
に
数
回
﹁
た
だ
い
ま
︑
と

お
酒
を
飲
み
に
帰
る
か
け
が
え
の
な
い
場

所
﹂
な
の
だ
そ
う
︒

　﹁
旅
が
大
好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
所
に
行
っ

て
い
ま
す
︒
佐
世
保
も
そ
の
行
き
先
の
一
つ

で
し
た
︒
4
年
前
に
訪
れ
た
と
き
︑
初
日
の

夜
に
﹃
い
ー
ぜ
る
﹄
で
佐
世
保
の
ジ
ャ
ズ
ラ

イ
ブ
を
体
感
し
︑
以
来
何
度
も
足
を
運
ぶ
場

所
に
な
り
ま
し
た
﹂
と
森
本
さ
ん
︒
演
奏
者

と
の
近
過
ぎ
る
距
離
感
︑
生
で
流
れ
る
聴
き

慣
れ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
︑
ス
イ
ン
グ
す
る
心
地

良
さ
と
み
ん
な
で
楽
し
む
お
酒
の
お
い
し

さ
︒
ま
さ
に
佐
世
保
ジ
ャ
ズ
︑
佐
世
保
の
夜

の
正
統
派
の
楽
し
み
方
を
︑
し
ょ
っ
ぱ
な
に

実
践
し
て
し
ま
っ
た
か
た
ち
で
す
︒
さ
す
が

旅
慣
れ
て
い
ま
す
︒

　
そ
ん
な
森
本
さ
ん
︑
2
0
1
8
年
に
知
人

か
ら
の
勧
め
が
あ
り
︑
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
が

運
営
す
る﹁
H
O
P
P
I
N 
G
A
R
A
G
E
﹂

と
い
う
自
分
が
つ
く
り
た
い
理
想
の
ビ
ー
ル

を
つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
応
募
︒
見
事
に

採
用
さ
れ
︑
新
し
い
ビ
ー
ル
を
つ
く
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
︒

　﹁
思
い
描
い
て
い
た
の
は
︑
佐
世
保
で
ジ
ャ

ズ
を
聴
き
な
が
ら
︑
リ
ズ
ム
に
身
を
任
せ
つ

つ
飲
む
風
景
︒
ジ
ャ
ズ
バ
ー
に
並
ぶ
ウ
イ
ス

キ
ー
ボ
ト
ル
の
よ
う
に
︑﹃
キ
ー
プ
し
た
く

な
る
﹄
ビ
ー
ル
を
つ
く
り
た
か
っ
た
ん
で
す
︒

そ
ん
な
私
の
お
ぼ
ろ
げ
な
イ
メ
ー
ジ
を
聞
い

た
ブ
リ
ュ
ワ
ー
さ
ん
が
︑
思
い
を
汲
ん
だ
原

料
や
製
法
を
提
案
し
て
く
れ
て
︑
想
像
以
上

の
仕
上
が
り
の
ビ
ー
ル
が
出
来
ま
し
た
﹂︒

出
来
た
ビ
ー
ル
は
﹁
佐
世
保
ス
イ
ン
グ
エ
ー

ル
﹂
と
名
付
け
ら
れ
︑
お
披
露
目
は
東
京
と

佐
世
保
を
中
継
で
つ
な
い
で
行
わ
れ
ま
し

た
︒﹁
佐
世
保
の
皆
さ
ん
に
も
飲
ん
で
い
た

だ
い
た
ん
で
す
︒
い
つ
も
気
さ
く
に
迎
え
て

く
れ
る
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
﹂
と
森
本
さ
ん
は
言
い
ま
す
︒

　
佐
世
保
の
ジ
ャ
ズ
に
魅
了
さ
れ
︑
そ
の
熱

い
思
い
か
ら
佐
世
保
の
ジ
ャ
ズ
バ
ー
に
ぴ
っ

た
り
の
ビ
ー
ル
ま
で
つ
く
っ
た
森
本
さ
ん
︒

こ
の
先
も
き
っ
と
︑
い
ー
ぜ
る
で
彼
女
の
姿

を
見
る
日
が
た
び
た
び
あ
り
そ
う
で
す
︒

今
は「
た
だ
い
ま
」と
言
え
る

佐
世
保
の
夜
の
街

のどかな村だった佐世保は

日本海軍によって

急激な発展を遂げました
第二の故郷佐世保で

JAZZを聴きながら飲みたい

ビールをつくっちゃった♪

近藤 健一さん（72歳）
佐世保ガイドネットワーク

当時の出来事や歴史の背景を交えながら
ゆかりのスポットを案内

普段は入ることができない
防空指揮所（地下壕）にも案内

鎮守府や自衛隊の歴史を学べる
海上自衛隊佐世保史料館

ここに軍の情報が

集まっていたんですよ

近藤さんが担当する

海軍さんの
散歩道

ガイドツアー

近
代
化
遺
産
の
ガ
イ
ド
を

き
っ
か
け
に

佐
世
保
鎮
守
府
愛
に

目
覚
め
て
し
ま
っ
た
人

佐
世
保
の
ジ
ャ
ズ
が

好
き
過
ぎ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
ビ
ー
ル
を

つ
く
っ
て
し
ま
っ
た
人

森本さんがつくった

佐世保
スイングエール

お披露目会
2019.1

〆の定番は
ちゃんぽん！

この距離感が
イイ♪

野菜たっぷりで深夜でもあっさり食
べられてしまう「お栄さんのちゃん
ぽん」は、ライブ後の必食グルメ。

（佐世保市三浦町２－１）

佐世保JAZZの聖地
とも言われる老舗ラ
イブハウス。

（佐世保市下京町3-1   
 ラテスビル2F）

サッポロビールの開発スタッフ
やプロジェクトメンバーと共に
ビールの完成を祝う森本さん

お栄さんのちゃんぽん

いーぜるのLIVE

東京と佐世保を
ライブ中継

い
つ
か
佐
世
保
で

飲
め
た
ら

い
い
な
〜

ジャズの沼 森本 夏実さん（38歳）

東京都在住

（左から３人目）

引き出しが
スゴイ！

ファイルにびっしりとまとめら
れた佐世保鎮守府関連資料

この建物の建設費は
現在のお金で11億円！

’

ホ
ッ
ピ
ン
ガ
レ
ー
ジ

護衛艦の
カレーが大好き!

道の駅させぼっくす99
（佐世保市愛宕町１１）

や
っ
ぱ
り

  

う
ま
い
！

公文書館の
サイトで
調べますよ
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ミサロッソ
バ
ー
ガ
ー
王
国
で
見
つ
け
た

う
ま
さ
＆
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
二
重
奏

　
佐
世
保
は
手
作
り
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
店
が
多

く
、
地
元
の
人
は｢

Ｍ
Ｙ
推
し
バ
ー
ガ
ー｣

が
あ

り
ま
す
。
僕
の
イ
チ
推
し
は
こ
の
２
層
の
ボ
リ

ュ
ー
ム
が
た
ま
ら
な
い
ミ
サ
モ
ン
ス
タ
ー
。
職

場
の
上
司
に｢

一
度
食
っ
て
み
ろ｣

と
挑
戦
状
の

よ
う
に
勧
め
ら
れ
て
以
来
、
ま
ん
ま
と
ハ
マ
っ

て
よ
く
食
べ
に
来
て
い
ま
す
。
お
店
で
焼
い
て

い
る
と
い
う
ふ
か
ふ
か
の
バ
ン
ズ
や
ジ
ュ
ー
シ

ー
な
パ
テ
ィ
も
最
高
な
の
で
す
が
、
味
の
決
め

手
は
な
ん
と
言
っ
て
も
特
製
サ
ル
サ
ソ
ー
ス
。

少
し
ピ
リ
辛
で
、
す
べ
て
の
具
材
に
見
事
マ
ッ

チ
し
て
る
ん
で
す
。
県
外
の
友
達
に
は
必
ず｢

一

度
食
っ
て
み
ろ｣

と
勧
め
て
い
ま
す(

笑)

自
然
豊
か
な
温
泉
宿
で

山
海
の
恵
を
楽
し
む
和
定
食

　
緑
に
囲
ま
れ
た
世
知
原
の
温
泉｢

山
暖
簾｣

が

大
好
き
で
よ
く
入
り
に
行
く
の
で
す
が
、
湯
上

が
り
に
こ
こ
で
食
事
を
す
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
鮮
度
抜
群
の
刺
身
や
地
元
の
野
菜
を

使
っ
た
天
ぷ
ら
が
定
食
ス
タ
イ
ル
で
い
た
だ
け

て
、
し
か
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
県
外
の
友
人
と

来
た
と
き
に
も
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
お
す

す
め
は
日
替
り
で
９
種
の
ネ
タ
が
楽
し
め
る｢

寿

司
膳｣

。
魚
は
市
北
部
の
漁
師
町･

小
佐
々
町
か

ら
毎
朝
仕
入
れ
て
い
る
と
あ
っ
て
、
刺
身
を
食

べ
慣
れ
て
い
る
地
元
民
も
納
得
の
う
ま
さ
。
雄

大
な
山
林
の
景
色
が
望
め
る
の
も
こ
の
レ
ス
ト

ラ
ン
の
醍
醐
味
で
す
。

天空の宿 山暖簾
レストラン国見

佐世保市世知原町上野原 316
TEL.0956-76-2900

鹿児島県薩摩川内市出身。長崎
県立大学進学を機に佐世保へ。
卒業後は九十九島パールシーリ
ゾートに就職。現在、小型船･
ヨットの船長を担当している。

上原 健太郎
させぼパール・シー株式会社勤務

（27歳･会社員）
さん

新
鮮
な
海
の
幸
を
贅
沢
に

炊
き
上
げ
た
極
上
の
釡
め
し

　
７
年
前
に
東
京
か
ら
移
住
し
た
ご
夫
婦
が
営

ま
れ
て
い
る
釡
め
し
専
門
店
で
、
実
は
僕
が
ロ

ゴ
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
お
店
で
も
あ
り
ま
す
。
お

す
す
め
は
、
長
崎
県
産
の
真
鯛
を
使
っ
た｢

鯛
の

釡
め
し｣

。
あ
ら
か
じ
め
表
面
を
炙
っ
て
あ
る
の

で
、
濃
厚
な
鯛
の
う
ま
味
が
存
分
に
味
わ
え
ま

す
。
炊
き
あ
が
り
ま
で
の
時
間
は
、
日
本
酒
と

一
品
料
理
を
つ
ま
み
な
が
ら
待
つ
の
が
僕
の
ス

タ
イ
ル
。
こ
こ
の
釡
め
し
は
日
本
酒
と
も
す
ご

く
相
性
が
い
い
ん
で
す
よ
。
10
〜
３
月
の
期
間

限
定
で
登
場
す
る｢

九
十
九
島
か
き｣

の
釡
め
し

も
絶
品
！
お
こ
げ
ま
で
し
っ
か
り
味
わ
っ
て
欲

し
い
冬
の
お
楽
し
み
で
す
。

佐世保市出身。東京学芸大学
卒業後、東京のデザイン会社へ
就職。6年前Ｕターンを機に独
立し、フリーのデザイナーとして
佐世保を中心に活動している。

南 新太郎
グラフィックデザイナー

（47歳・design373）
さん

佐世保市出身。佐世保高専
を卒業後、京都の大学･大
学院へ進学し就職。その後
東京で起業し、2年前から
は佐世保で電気機械器具
の研究開発を行っている。

古川 幹洋
電気機械製造エンジニア

（32歳･古川企画）
さん

まさひろ

←男たちの座談会に続く

佐世保市京坪町4-6
TEL.0956-59-5639

温泉とうまい寿司で

疲れをリフレッシュ

鯛の釡めし

ミサモンスター

働く男子の空腹を
満たしてくれます炊きたては

最高においしいです

南
さ
ん
お
す
す
め
！

上
原
さ
ん
お
す
す
め
！

古
川
さ
ん
お
す
す
め
！

寿司膳

佐
世
保
の
四
季
を
味
わ
う

美
し
く
繊
細
な
創
作
和
食

　
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
街
に
あ
り
自
分
の
店
か

ら
も
近
い
の
で
、
お
客
さ
ん
と
食
事
を
す
る
の

に
よ
く
利
用
し
て
い
る
和
食
処
で
す
。
ラ
ン
チ

限
定
の｢

か
つ
き
膳｣

は
、
旬
の
野
菜
や
新
鮮
な

魚
介
が
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
て
い
つ
も
大
満
足
。

和
食
一
筋
27
年
と
い
う
ご
主
人
の
創
作
和
食

は
、
初
め
て
の
方
も
必
ず
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
。
魚
は
奥
様
の
実
家
で
も
あ
る
隣
の
鮮

魚
店
か
ら
仕
入
れ
て
い
る
そ
う
で
、
そ
の
味

と
鮮
度
は
折
り
紙
付
き
。
日
本
酒
と
和
の
つ

ま
み
を
し
っ
と
り
楽
し
む
夜
の
雰
囲
気
も
素

敵
で
す
よ
。
た
だ
し
人
気
過
ぎ
て
な
か
な
か

予
約
が
取
れ
な
い…

。
本
当
は
教
え
た
く
な

か
っ
た
な
ぁ(

笑)

和の食 かつき
佐世保市本島町 3-9
TEL.0956-59-8814

福岡県福岡市出身。専門
学校卒業後、東京、イタリ
アでの靴職人の修業を積
み、4年前に佐世保で靴修
理店を開業。現在、妻と娘
(2歳)の3人家族。

金﨑 智之
靴職人

（33歳･金﨑靴修理屋）
さん

これで午後からも

仕事頑張れそうです

金
﨑
さ
ん
お
す
す
め
！

かつき膳

釡めし よど川

佐世保市万徳町 2-15／ TEL.0956-24-6737

僕がロゴを
デザインしました

シ
ゴ
ト

た
ち
の

推
し
メ
シ
。

×

佐
世
保
で
見
つ
け
た
お
気
に
入
り

俺
［移住者版］
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い
て
み
て｢

こ
こ
だ
！｣

と
思
い
ま
し
た
。

確
か
に
同
業
者
も
少
な
か
っ
た
し
、
実

は
都
会
が
苦
手
な
の
で
、
商
売
を
や
っ

て
い
く
上
で
、
ち
ょ
う
ど
い
い
街
の
大

き
さ
だ
な
と
。

上
原

：

確
か
に
佐
世
保
っ
て
田
舎
で
も

都
会
で
も
な
い
、
ち
ょ
う
ど
良
さ
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
僕
の
故
郷
は
も
っ
と
田

舎
で
、
自
然
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
不

便
な
こ
と
も
多
い
。
そ
の
点
、
佐
世
保

は
自
然
と
街
が
隣
り
合
っ
て
い
て
住
み

や
す
い
で
す
。

南

：

古
川
さ
ん
は
佐
世
保
に
戻
っ
て
き

た
理
由
っ
て
何
で
す
か
。

古
川

：

僕
は
東
京
で
５
年
ほ
ど
フ
リ
ー

で
開
発
の
仕
事
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

だ
ん
だ
ん
家
か
ら
出
な
く
な
っ
て
き
て

た
ん
で
す
よ
。
電
車
で
オ
フ
ィ
ス
に
行

か
な
く
て
も
ス
カ
イ
プ
で
会
議
に
参
加

で
き
る
し
、
部
品
も
秋
葉
原
に
買
い
に

行
く
よ
り
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
た
方
が
早

い
。
だ
っ
た
ら
佐
世
保
で
も
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

南

：

今
は
ネ
ッ
ト
環
境
さ
え
あ
れ
ば
、

ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
か
ら
ね
。
僕

は
佐
世
保
に
戻
っ
て
き
て
フ
リ
ー
に

な
っ
た
ん
だ
け
ど
、
収
入
が
減
る
の
は

覚
悟
し
た
な
。

に
市
場
を
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。
佐

世
保
を
中
心
に
考
え
る
と
、
確
実
に
中

国
や
台
湾
も
入
っ
て
く
る
。
東
京
よ
り

む
し
ろ
有
利
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
ね
。

古
川

：

確
か
に
中
国
か
ら
大
量
に
部
品

を
取
り
寄
せ
る
よ
う
な
場
合
は
、
九
州

の
方
が
早
い
で
す
。
そ
れ
に
新
し
い
も

の
を
発
信
す
る
と
い
う
点
で
は
、
ジ
ャ

パ
ネ
ッ
ト
た
か
た
が
佐
世
保
に
あ
る
こ

と
が
一
つ
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
の
商
品
を
日
本

中
に
送
る
拠
点
が
佐
世
保
に
あ
り
続
け

る
と
い
う
の
は
、
メ
ー
カ
ー
の
工
場
が

ア
ジ
ア
に
多
い
と
か
、
合
理
性
が
あ
る

か
ら
で
す
よ
ね
。

金
﨑

：

僕
の
よ
う
な
客
商
売
は
、
佐
世

保
の
方
々
の
人
情
に
支
え
ら
れ
て
い
る

部
分
も
あ
る
し
、
そ
う
い
う
点
で
も
フ

リ
ー
で
仕
事
を
す
る
に
は
悪
く
な
い
環

境
だ
と
思
い
ま
す
。

古
川

：

ざ
っ
く
り
し
た
言
い
方
で
す
が
、

僕
た
ち
技
術
者
は
佐
世
保
を
ア
メ
リ
カ

の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
み
た
い
な
感
じ
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

海
と
山
が
あ
る
自
然
豊
か
な
環
境
も
似

て
い
る
し
、
き
っ
と
都
心
よ
り
ア
イ
デ

ア
も
生
ま
れ
や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

南

：

そ
う
そ
う
!!
も
う
す
ぐ
佐
世
保
の

時
代
が
来
る
ぞ
ー
。

南

：

デ
ザ
イ
ン
と
か
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
仕
事
が
、
今
は
都
会
に
集
ま
っ
て
い

る
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
僕
み
た
い
に
地

方
に
戻
る
人
間
が
増
え
る
と
思
う
ん
で

す
。
最
近
は
オ
シ
ャ
レ
な
地
方
土
産
や

特
産
品
も
増
え
て
き
て
い
る
し
、
ニ
ー

ズ
は
確
実
に
あ
る
。
先
日
、
九
州
の
某

食
品
会
社
の
社
長
の
話
を
聞
い
た
ん
だ

け
ど
、
彼
ら
は
２
時
間
で
移
動
で
き
る

範
囲
、
つ
ま
り
コ
ン
パ
ス
の
円
の
よ
う

上
原

：

僕
も
佐
世
保
に
来
て
魚
を
よ
く

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
っ
ち

に
来
て
ま
ず
「
魚
う
め
ぇ
!!
」
っ
て
感

動
し
ま
し
た
も
ん
ね
。
鹿
児
島
と
は
魚

種
も
違
う
し
、
佐
世
保
は
青
魚
が
絶
品

で
す
よ
。

古
川

：

海
が
近
く
に
あ
る
っ
て
い
い
で

す
よ
ね
。京
都
に
い
た
と
き
、友
達
に「
海

に
行
こ
う
」
と
誘
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ

て
。到
着
は
10
時
な
の
に
朝
４
時
出
発
っ

て
言
わ
れ
て
マ
ジ
か
!!
と
驚
き
ま
し
た
。

佐
世
保
で
は
海
が
そ
こ
か
し
こ
に
あ
る

感
覚
だ
っ
た
け
ど
、
実
は
す
ご
い
こ
と

だ
っ
た
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

南

：

東
京
で
仲
間
と
海
に
行
く
と
「
南

さ
ん
は
見
慣
れ
て
る
で
し
ょ
う
」
な
ん

て
言
わ
れ
た
ん
だ
け
ど
、
だ
だ
っ
広
い

太
平
洋
の
水
平
線
を
見
て
も
、
な
ん
か

違
う
ん
で
す
よ
ね
。
佐
世
保
は
海
岸
線

が
入
り
組
ん
で
い
る
か
ら
、
意
外
と
何

も
な
い
水
平
線
っ
て
見
な
い
で
し
ょ
う
。

あ
の
海
を
見
て
も
釣
り
を
し
た
い
と
は

思
わ
な
か
っ
た
な
。
岩
場
で
狙
う
よ
う

な
釣
り
に
慣
れ
て
る
か
ら
。

上
原

：

都
会
の
方
か
ら
来
る
お
客
さ
ん

は
、
み
な
さ
ん
「
九
十
九
島
は
海
の
色

が
違
う
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。
僕

た
ち
は
見
慣
れ
て
し
ま
っ
て
気
づ
か
な

い
け
れ
ど
、
海
の
青
さ
や
美
し
さ
に
感

動
さ
れ
る
方
が
す
ご
く
多
い
で
す
。

南

：

僕
ら
は
白
浜
海
水
浴
場
み
た
い
な

白
い
砂
浜
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

育
っ
た
か
ら
、
湘
南
辺
り
の
灰
色
の
砂

は
気
分
が
上
が
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
。

金
﨑

：

近
い
け
ど
、
福
岡
の
海
の
色
と

も
違
う
気
が
し
ま
す
ね
。
僕
も
釣
り
好

き
で
す
け
ど
、
始
め
た
の
は
佐
世
保
に

来
て
か
ら
で
す
。
こ
っ
ち
で
知
り
合
っ

た
方
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

も
う
ド
ハ
マ
り
。
お
か
げ
で
、
家
で
魚

を
食
べ
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

佐
世
保
に
移
住
し
た
理
由

や
っ
ぱ
り
海
が
好
き

佐
世
保
と
仕
事
に
つ
い
て

佐世保で
仕事？

むしろ有利！

南

：

ま
ず
は
I
タ
ー
ン
の
２
人
に
聞
い

て
み
た
い
な
。
上
原
く
ん
は
大
学
で
佐

世
保
に
来
た
ん
だ
よ
ね
。
ズ
バ
リ
な
ぜ

佐
世
保
に
残
っ
た
の
？

上
原

：

学
生
時
代
か
ら
今
の
職
場
（
九

十
九
島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト
）
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
て
、
そ
の
ま
ま
就

職
し
た
と
い
う
感
じ
で
す
。
も
と
も
と

船
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
仕
事
で
船

に
乗
れ
た
ら
最
高
だ
な
と
。
自
然
豊
か

な
環
境
に
引
か
れ
た
と
い
う
の
も
大
き

い
で
す
。

南

：

船
の
免
許
も
取
っ
た
ん
だ
！

上
原

：

小
型
船
舶
免
許
で
す
が
。

一
同

：

い
い
な
あ
、
男
の
憧
れ
!!

金
﨑

：

僕
は
母
の
故
郷
が
佐
世
保
で
、

30
歳
に
な
っ
て
独
立
を
考
え
て
い
た
と

き
に
、
祖
父
母
が
「
佐
世
保
に
は
靴
の

修
理
屋
が
な
い
」
っ
て
言
っ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
て
。
一
度
来
て
ま
ち
を
歩

古
川

：

で
も
佐
世
保
の
方
が
物
価
は
安

い
で
し
ょ
う
。
東
京
は
最
低
賃
金
も
高

い
の
で
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
頼
む
と
き
は

こ
っ
ち
の
方
が
安
く
済
み
ま
す
よ
。

南

：

家
賃
も
安
い
し
ね
。
僕
が
戻
っ
て

き
た
の
は
、
地
元
が
好
き
だ
っ
た
と
い

う
の
が
一
番
の
理
由
か
な
。
そ
れ
に
東

京
よ
り
、
佐
世
保
で
子
育
て
し
た
い
と

い
う
思
い
が
強
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
向

こ
う
は
近
所
付
き
合
い
が
希
薄
で
、
親

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
作
り
づ
ら
い

感
じ
が
あ
っ
た
け
ど
、
佐
世
保
は
町
内

会
と
か
地
域
の
つ
な
が
り
が
し
っ
か
り

あ
る
。
子
ど
も
に
と
っ
て
、
そ
う
い
う

環
境
っ
て
大
事
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

金
﨑

：

分
か
り
ま
す
。
僕
も
２
歳
の
娘

と
散
歩
し
て
る
と
、
近
所
の
方
が
気
さ

く
に
話
し
掛
け
て
き
て
く
れ
た
り
し
ま

す
よ
。
佐
世
保
の
方
は
人
柄
が
良
い
で

す
よ
ね
。
店
を
や
っ
て
い
る
と
、
す
ご

く
感
じ
ま
す
。

南

：

そ
れ
と
、
自
然
の
遊
び
場
が
近
く

に
あ
る
の
も
親
と
し
て
は
あ
り
が
た
い
。

金
﨑
さ
ん
の
と
こ
ろ
は
２
歳
だ
か
ら
ま

だ
早
い
け
ど
、
釣
り
に
連
れ
て
行
っ
た

ら
小
さ
い
の
が
釣
れ
て
も
キ
ャ
ッ
キ
ャ

喜
ぶ
か
ら
ね
。
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

た
ら
キ
ャ
ン
プ
も
体
験
さ
せ
た
い
し
、

小
さ
い
頃
か
ら
自
然
に
触
れ
合
え
る
の

は
佐
世
保
の
強
み
だ
と
思
う
。

古
川

：

自
然
の
恵
み
も
多
い
で
す
し
ね
。

米
も
野
菜
も
魚
も
何
で
も
お
い
し
い
。

し
か
も
東
京
の
何
分
の
一
と
い
う
価
格

で
買
え
ま
す
か
ら
ね
。
魚
は
釣
れ
れ
ば

無
料(

タ
ダ)

！

佐世保から
発信したい
ですね

させぼ移住者トーク

座談会
たちの男

上原 健太郎
会社員［小型船船長］

さん

釣りは
男のロマン
でしょ！

居酒屋に
この4人が集結！

転勤ではなく佐世保を選んで移住した4人の男たち！
ビール片手にイカの活き造りを味わいながらざっくばらんに語っていただきました。

協力：活魚料理 水月

歳27

from 鹿児島

（させぼパール・シー株式会社）（古川企画）（design373）（金﨑靴修理屋）
古川 幹洋

電気機械製造エンジニア

さん

歳32

from 神奈川

南 新太郎
グラフィックデザイナー

さん

歳47

from 東京

金﨑 智之
靴職人

さん

歳33

from 福岡

移 住 者

ス
タ
ー
ト

山県町 1-16
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INTERVIEW

佐世保で子育て
って

どうですか？

高校生移住者ママ×

高校生、「移住」を考える。

きっかけは

佐世保の人口を増やしたい！

移住者の多いまちで
現地調査！

市民と移住者との交流が盛ん
街が住みやすいユニバーサルデザインであふれている

移住について
ネット調査やアンケートを実施

ネット場に公開されている
あらゆるデータを調べて
グラフにしてみました。

リサーチ・分析担当
井口さん

チームリーダー
今里さん

取材メモ担当
北村さん

デザイン担当
小西さん副リーダー

河邉さん

2019佐世保
3年目

インタビュー

総合的な学習の時間で“ふるさと創生大作戦”と題
し、地域の未来を考えることになった佐世保西高の
学生たち。ここでは｢移住｣をテーマに、先生たちも驚
きの行動力で研究を進めた5人の高校生の取り組み
をご紹介します。

知りたかった子育て世代目線の佐世保移住

鬼山 小巻 さん（31歳）
理学療法士・ピラティス講師
福岡県からご主人の転勤で佐世保へ
2児の母（3歳・0歳8ヵ月）

お話ししてくれた方

子育て環境はいかがですか？

佐世保に移住してみていかがですか？

地元を盛り上げようとしてる

高校生がいるなんてすごいね

公園は緑が多く広 と々していますし、遊具も
充実しているので遊ばせやすいです。それに
佐世保は公園で遊んでいても、周りの方々
が見守ってくれている感じがして安心です。
また、わが家はキャンプが好きなので、車で
行ける範囲に素敵なキャンプ場がたくさん
あるのがうれしいです。

住んでみると、移住して来られた方が周りに
多くて、意外と溶け込みやすかったですね。
地元の方が私たち移住者に親身になって関
わろうとしてくれているのも感じますし、すご
く温かい街だなと思っています。
できれば長く居たいです。

最初に…

ワタシも
イジュウ
したの？

知ってもらう

来てもらう
良さを

感じてもらう

情報発信

体験ツアー 街の魅力化

住みよい街づくりのための
ユニバーサルデザインを考案

SNSによる
魅力情報の発信

街の魅力を調査し
体験プラン化

市役所や県庁の方の話から、地方都市の人口減
少や少子高齢化が深刻化していることを知り、観
光で人を呼ぶより「移住･定住者を増やす」こと
が佐世保の活性化につながると考えました。

メンバー全員で鳥取市の移住関連
団体を訪ねてフィールドワーク！

←LINE公式アカウント
　を開設！

調査
結果

Q.移住に求める条件

A .環境
（自然・子育て・人間関係）

A .住みやすさ
（コスト・医療・交通の便）

チームが導き出した移住促進の方程式が完成！実践的
取り組みを
スタート！

KOMAKI

私たち移住者にとって“ママ友づくり”は一つ
の課題なんですが、佐世保はママが集まる
子育てサロンが街なかにあったり、産後ママ
を支援してくれるNPO団体が根付いていた
りと環境は充実していると思います。しかも
そういう場所に行くと、周囲の方々が気を
配って声を掛けてくれるのも佐世保らしいう
れしいポイントです。

KOMAKI

外国人居住者が多いので、英語教育には良
い環境だと思います。近所に米軍基地にお勤
めのアメリカ人の方がいらっしゃるんですが、
うちの子は物おじせずにあいさつしてますよ。
向こうも英語では「Hi！」と言うんだよと教え
てくれたりして(笑)。日常生活の中で自然と
英語に触れられるので、より実践的な使える
英語が身に付きそうだなと思っています。

KOMAKI

佐世保に行ったら働くつもりだったので、保
育園のことが心配でした。長女は第1希望で
はなかったものの待機することなく入ること
ができました。保育園が山の麓にあり自然の
中で遊ぶこともあるようで、娘も楽しそうで
す。こういう環境は都会の保育園にはありま
せんね。

KOMAKI

移住前に心配だったことはありますか？

IGUCHI

安心して遊ばせられる環境はありますか?

KONISHI

KONISHI

KOMAKI

IMA Z ATO

教育環境として佐世保はどうですか？

IMA Z ATO

移住前、移住後の心配事など、僕たちにはイ
メージできないことをリアルに知ることがで
きてよかったです！ありがとうございました。

IMA Z ATO

Instagram
@sasebo. izyu

小さい子から外
国人の方にも分
かりやすい、電
車の料金表をつ
くりました。

学校の最寄り駅
に設置していた
だくことになりま
した！

移住体験を旅行ツ
アーにすることは
難しそうですが、
現 地で 佐 世 保の
魅力を体験できる
プランを考えてい
きたいです。

彼らの研究は、後輩へと受け継がれる予定です。

住みたい田舎
ランキング1位の鳥取へ

移住研究チーム「Mine佐世保」の皆さん
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させぼ 暮らしの
ちょうどいい入り口。

佐世保移住を考える時、最初に会っておきたい人々。

西九州させぼ
移住サポート

プラザ

移住コーディネーター
（広域 担当）

松 丸 美 奈子さん

サポートプラザ長
森 健 雄 さん

移住者の数は県内No1、相談件数は930件/年！

ここまでやってます！
佐世保の移住サポート

「移住って何年もかけて検討される方が
ほとんどなんです。その間、数年後に始ま
る暮らしに夢を重ねて計画していきます。
私たちはその夢を実現するための入口で
お手伝いをするのが仕事なんですよ」これ
は西九州させぼ移住サポートプラザのス
タッフが口にした印象的な言葉です。確か
に「移住」は人生の大きな転機になる出
来事。多少の勢いも必要ですが、新しい
暮らしへのしっかりとした準備が必要で
す。そんな移住への第一歩、最初の相談
窓口として、佐世保市では「西九州させぼ
移住サポートプラザ」を開設しています。
佐世保駅から徒歩数分の新みなとターミ
ナル内で、5人のスタッフが移住希望の方
をサポートしています。

平成30年、窓口への相談が、延べ930件あ
りました。そして移住希望世帯の8割は世帯
主が40代以下の子育て世代とのこと。家族
そろっての移住は準備が多岐にわたり、知
らない土地への不安が多い世代でもありま
す。「こちらでは、そんな不安を解消するた
めに関係部署との連携を密にしています。
求職や創業、子育て、住まいなど、相談者
が専門部署にスムーズにつながるためのお
手伝いができます」とプラザ長の森さん。
また、お試し住宅、市内を詳しく見てまわ
るのに便利な電動アシスト自転車を無料で
借りられたり、さまざまな補助金や支援金
制度があったりと、移住希望者にお得な気
配りが盛りだくさん…。船や人が行き来す
る港の一角、明るいカフェのような空間で、
まずは実際に話を聞いてみませんか。

実際、佐世保移住ってどうなの？

佐世保市の移住者数

231
138人
（63世帯）

93人
（48世帯）

Uターン Iターン
人

平成30年度

ファミリー移住に手厚い！ 東京圏からの移住者に
100万円の支援金！

西九州させぼ移住サポートプラザ 移住応援 Tokyo Office
長崎県佐世保市新 港町8 -1

（新みなとターミナル1階 待 合ロビー横）

相談時間：平日8時30分～17時15分
（土曜、日曜、祝日、夕刻は要予 約）
TEL：0956-25-9251  FAX：0956-25-3311

東京都千代田区平河町2-4-1
（日本都市センター会館11階）

TEL：03-5213-9060　FAX：03-5213-9063
E-MAIL tokyo@city.sasebo.lg.jp

ー佐世保市東京事務所ー

西九州させぼ
広域都市圏サイト

佐世保移住
サポートサイト

仕事

子育て

住まい
各種

支援手続き

西九州させぼ移住サポートプラザには3台
の電動アシスト自転車があり、移住希望者
の散策のための貸し出しを行っています。
もちろん無料です！

佐世保市を中心とした近隣11市町が協力し合い活性化し
ていくためにつくられた「西九州させぼ広域都市圏」。
移住サポートプラザ内には、これらの市町の観光や移住
に関するパンフレットや物産品なども並んでいて、移住相
談についても連携体制ができています。また、移住や地域
に関する情報をメールで受け取ることができる「西九州さ
せぼ広域都市圏サポーター」登録にも注目です。

さまざまな支援制度について、
助成額や対象者などの詳しい情
報がまとまって掲載されている
のが「移住応援ガイドブック」。
制度のほか、佐世保市の各地域
別情報も紹介しています。遠方
の方にはお送りします。

らくらく街散策
まちのことを詳しく知るなら、とりあえず住んでみるという選択
肢もご用意。市内に2軒あるお試し住宅は生活必需品がそろっ
ていて、無料で借りることができます。ここに住んで仕事や住ま
いを探すことができると大好評です。

佐世保市内で頑張る若者を応援す
るうれしい制度がこちらです。まず
は要 件を満 たすかお問い合わせ
を。職 業 などの 個 別 要 件 により
100～200万円が交付されます。

家族で移住は経済的にもけっこうな負担。そんな子育
て世帯の引っ越し費用にうれしい移住助成金が7～10
万円、そして家賃を上限10万円まで補助してくれる賃貸
住宅補助金も。また、移住と同時にマイホームを検討し
ている方には新築、中古住宅購入ともに30～70万円の
補助制度、ご両親と実家に住む場合は実家の改修補助
などもあります。

U J Iターン 希 望 者に朗 報 です！
国・県と連携した新たな支援制度
としてことし8月から始まった東
京圏からの移住者への支援金は
なんと1世帯100万円。単身世帯
でも60万円が交付されます。

お試し住宅がある

奨学金返還を
サポート

移住した後に
「知らなかった」は
もったいないですよ

空き家バンク

保育コンシェルジュ

させぼお仕事
情 報プラザ

移住率 の60%

支援制度はまだまだあります！
移住ガイドブックでチェック

最大200万円

移住だけでも7万円＆家賃補助10万円
助かる新築購入・空き家改修補助も

気軽にどうぞ

街中は
オモシロイ

ですよ♪

西九州の魅力を
SNS等で

発信中です！

頑張る
若者を
応援！

NEW
Uターン
の方にも
うれしい

60日間
無料です

移住マネージャー
藤川 正樹さん

佐世保が西九州の移住の窓口に♪

連携

連携

連携

（単身世帯は60万円）

※各 種 支 援制 度を受けるには、その 他要件があります。また転 入 届提出前の事前申請が必 要です。
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掲載内容は、令和元年9月現在のものです。変更される場合がありますのでご了承ください。本誌の無断複写・転載を禁じます。

赤身と脂身のバランスが絶妙な長崎和牛を、佐世保名
物「レモンステーキ」で楽しめるセットです。

肉の相川  ☎ 0956-58-3811

① ご希望のプレゼント番号
② 本誌の感想（４択）
　 １.大変良い  ２.良い  ３.不満  ４.大変不満
③ 郵便番号・住所
④ お名前
⑤ 年齢
⑥ 性別
⑦ 電話番号
⑧ その他の感想やご意見

   はがき
〒857-8585　住所不要
佐世保市役所秘書課「佐世保時間」事務局

  Eメール
hishok@city.sasebo.lg.jp

（件名に「佐世保時間プレゼント」と記入してください）

佐世保の特産品「東浜一風干し」の詰め合わせ。脂が
のって食べやすく、程よい味つけで、どれも素材の味が
生きています。
※イメージと内容は異なる場合があります。

富岡水産  ☎ 0956-31-1852

佐世保土産の定番で、幅広い年齢層から愛される銘
菓。パリッとした食感とピーナツの香ばしさは、昭和
26年の開発以来変わらぬおいしさです。

九十九島せんぺい本舗  ☎ 0956-31-1147

発　行 佐世保市総務部秘書課広報係
〒857-8585 長崎県佐世保市八幡町1-10
TEL 0956-24-1111　 FAX 0956-25-2184
Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp

有限会社 エスケイ・アイ・コーポレーション
〒857-0822 長崎県佐世保市山祇町19-13
TEL 0956-31-5656　 FAX 0956-31-3407

制　作

東　京

長崎空港
佐世保

バスセンター

佐世保駅

佐世保中央 IC

名古屋

福　岡

飛行機　約90分

バス　約90分飛行機　約85分

大　阪 飛行機　約60分

電車　約2時間

車　約2時間

長崎和牛肩ロース鉄板焼
（400g）レモンステーキレシピ付1 2 3お徳用干物セット 九十九島せんぺい  

（24枚入り）

5
名様

10
名様

15
名様

30名様
に当たる！

合計

P r e s e n t

「佐世保時間」を読んでアンケートにご協力いただいた方の中から、
抽選で佐世保の特産品や銘菓をお届けします。
はがきかEメール、または専用フォームからアンケートに答えてご応募ください。

はがきまたはEメールに①～⑧を明記して、下記の宛先にお送りください。応募方法

< 宛 先 >

令和2年1月31日（金） ※はがきは当日消印有効。締め切り

令和元年11月1日発行

スマホでも
カンタン応募！！

人気の干物が

いっぱい！
港まちグルメを

ご自宅で♪ 佐世保の

銘菓を
どうぞ！


