
災害時の我が家の避難メモ

我が家から避難先までの経路図

このシートの使い方
①ご自宅の周囲の状況を確認して、「簡単な地図（経路図）」を作ります。

②災害が発生しそうなとき（したとき）にどう行動するのか、前ページの「避難行動判定フロー」を参考にしなが
ら、その要点を“災害時の我が家の避難メモ”としてまとめます。

③同時配布の“我が家の避難メモシール”に転記し、見やすい場所に貼り付けて家族みんなで情報を共有します。

■我が家から避難先までの経路図を書いてみましょう。

◀「我が家から避難先までの経路図」記入例

①経路図を描くための適当な紙を準備しましょう。

②ご自宅を中心に道路や近隣の家や施設を書いてみましょう。

③危険箇所を書き出してみましょう。

④避難できる公園や施設を記入してみましょう。

⑤避難する経路を線で示してみましょう。

　（地図の経路を実際たどってみるのも効果的です）
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