
考えられる災害 気にしておく情報 こんな時（避難開始の目安） どうする（避難行動）
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（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

■災害時の我が家の避難メモとしてまとめてみましょう。

①ご自宅の周囲で“我が家”に危険を及ぼす災害を洗い出します。

②災害が発生する前に避難をするため、避難開始の目安を定めます。

③避難開始の目安となったとき、どのような避難行動をとるのかを決めます。
（書き方の例）

■災害時の我が家の避難メモ
考えられる災害 気にしておく情報 こんな時（避難開始の目安） どうする（避難行動）

土砂災害 大雨警報 土砂災害警戒情報

水害　Ａ川 洪水警報 高齢者等避難

水害　Ａ川 洪水警報 避難指示

○○さん宅に行く
（立ち退き避難）

持ち出し品を準備する
（　　　　　　　　　　）

○○地区コミュニティセンターに行く
（立ち退き避難）

❺


