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모두의 힘으로 

서로 도울 수 있습니다 

◆ 국민건강보험 ◆ 

◎ 국민건강보험에 관한 문의 ⇒ 의료보험과 
◎ 국민건강보험에 가입할 때 ⇒ 의료보험과 
○ 다음 ①~④ 이외의 경우에는 반드시 가입해야만 합니다. 
① 건강보험, 선원보험, 공제조합 등의 피보험자와 그 부양가족 
② 생활보호 대상자  
③ 주민 등록을 하지 않은 외국인 
④ 후기고령자의료제도의 피보험자 

◎ 국민건강보험에 관련된 각종 신고 
（14 일 이내에 신고합시다. 새로운 보험증이 도착하면 이전 보험증은 반납하여 주십시오.） 

 

※ 주소가 변경된 경우에는 면허증, 보험증 등 신청자의 본인 확인이 가능한 신분증을 함께 지참하여 

주십시오. 
 

◎ 퇴직자 의료 제도 ⇒ 의료보험과 
오랜 기간 근무하던 회사 등을 퇴직하였으며 국민건강보험에 가입되어 있는 경우 
65 세가 되기 전까지의 기간 동안 “퇴직자의료제도”의 의료 서비스를 받으실 수 
있습니다. 
 
 

 신고가 필요한 경우 준비물 

국
민
건
강
보
험
가
입 

사세보시에 전입해 온 경우※ 인감, 기존 주소지의 전출증명서 

직장건강보험을 해지한 경우 인감, 건강보험자격상실증명서 

직장건강보험 피부양자에서 제외된 경우 인감, 건강보험자격상실증명서 

생활보호대상자에서 제외된 경우 인감, 보호폐지결정통지서 

아이가 태어난 경우 

인감, 보험증, 모자수첩, 세대주의 예금통장 

(출산비용내역이 기재된 영수증 또는 청구서, 

산모측과 병원이 주고 받은 합의문서） 

국
민
건
강
보
험
해
지 

다른 시정촌에 전출할 경우 ※ 인감, 보험증 

직장건강보험에 가입한 경우 인감, 국민건강보험과 직장건강보험의 보험증 

(복수의 가입자가 있는 경우에는 가입자 전원 

분을 준비. 보험증이 교부되지 않았을 때는 

가입 사실을 증명할 수 있는 것）  
직장건강보험 피부양자가 된 경우 

생활보호대상자가 된 경우 인감, 보험증, 보호개시결정통지서 

국민건강보험의 피보험자가 사망한 경우 보험증, 사망자의 인감과 예금통장 

그 

외 
퇴직자의료제도의 대상자가 된 경우 

인감, 보험증, 연금증서(수급권 발생일과 가입 

기간이 기재되어 있는 것） 

시내에서 주소, 이름, 세대주가 변경 된 경우  인감, 보험증 

세대를 나누거나 합친 경우 ※  인감, 보험증 

학업을 위하여 다른 곳으로 주소를 정할 경우 인감, 보험증, 재학증명서 

보험증을 분실한 경우 

(또는 훼손되어 사용할 수 없게 된 경우) 

인감(오손, 파손의 경우 해당 보험증을 지참하여 

주십시오) 

의료 
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* 대상자(양쪽 모두 해당될 것) 
- 국민건강보험에 가입되어 있는 경우 
- 후생연금 및 각종 공제조합 등(국민연금은 제외)의 가입 기간이 20 년 이상

인 경우. 또는 40 세 이후에 10 년 이상이 되는 경우. 
* 신고 방법 

세대주가 연금증서(수급권 발생일과 가입기간이 기재되어 있음)를 수령하고 
14 일 이내에 의료보험과 또는 각 지소 혹은 우쿠 행정 센터에 신청하여 주십
시오. 

 
◎ 국민건강보험세 ⇒ 의료보험과, 보험료과  

해당 연도의 예측 의료비에서 국가로부터의 보조금 및 피보험자가 의료기관의  
창구에서 지불하는 일부 부담금 등을 제외한 금액이 보험세로 책정됩니다.  
 

   ○ 예측 의료비 ＝ 보험세 ＋ 일부부담금(30% 또는 20, 10%) ＋ 국가 보조금 등 
                                      
 
                            ＋               ＋ 
 
 

※ 보험세는 가입자의 의료비에 충당되는“의료보험분”, 후기고령자의료제도
의 각출금에 충당되는“후기고령자지원금”을 합산하여 같이 납부합니다.
또한 40세 이상 65 세 미만의 경우에는“개호납부금”이 더해져  
책정됩니다. 

※ 저소득 세대의 경우에는 소득 정도에 따라 보험세가 경감됩니다. 
 

◎ 국민건강보험료 납부 방법 ⇒ 보험료과  

특별징수 

・ 세대 전원이 65~74 세인 세대의 세대주 
・ 공적연금수급액이 연간 18만엔 이상으로, 국민보험료와 개호보험료

를 합한 보험세액이 연금 수급액의 절반을 넘지 않는 세대주 
※상기의 경우는 연금지급달에 세대주의 연금에서 공제합니다. 

보통징수 
・ 특별징수대상 이외의 세대주 
※ 1년간의 보험료를 6월에서 3월까지 10회로 나누어 시에서 송부하는 

납부서 및 계좌이체를 이용하여 납부할 수 있습니다. 

※ 국민건강보험료 납부는 편리한 자동이체를 이용하여 주십시오.  

피치못할 사정 등으로 납부가 곤란한 경우에는 빠른 시일 내에 상담하여 주십시오.  

※ 전년도 2월 분까지 특별징수에 해당되었던 경우에는 계속해서 특별징수 대상자로 적용됩니다. 

※ ○표시는 납부월을 나타냅니다.  

 4 월 5월 6 월 7월 8월 9월 10 월 11월 12 월 1월 2월 3월 

특별징수 ○  ○  ○  ○  ○  ○  

보통징수   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 
① 소득 분할액 

 각 세대의 소득에 따라 계산 

 
② 균등 분할액 

 각 세대의 가입자수에 따라 계산 

 
③ 세대 분할액 
한 세대에 대하여 계산 
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◆ 국민건강보험 급부 ◆ 

 

◎ 요양 급부에 관한 문의 ⇒ 의료보험과 

병원 및 진료소의 창구에서 보험증을 제시하고 발생된 의료비의 30%(또는 20, 10%)를 

납부하면 됩니다. 나머지 70%(또는 80, 90%)는 국민건강보험에서 부담합니다. 

(진료, 치료, 주사, 입원 등) 

 

◎ 교통사고 등을 당했을 경우 ⇒ 의료보험과 

제 3자행위(교통사고, 상해 및 애완견에 의한 피해) 등에 의하여 부상을 당한  

경우에도 국민건강보험을 이용하여 치료를 받을 수 있습니다. 

(1) 교통사고의 경우 신속히 경찰에 신고하여“인명사고에 관한 사고증명서” 

를 발급 받읍시다. 

(2) 사고증명서, 인감, 보험증을 지참하여 반드시 국민건강보험창구에서  

“제 3자 행위에 의한 피해 신고”를 합시다. 

(3) 가해자에게 치료비를 보상 받거나 당사자간 합의를 하면 국민건강보험  

혜택은 받을 수 없게 되는 경우가 있습니다.  

 

◎ 요양비 지급 ⇒ 의료보험과   

다음과 같은 경우 일단 의료비 전액을 지불한 후 환급을 신청하면 국민건강보험

에서 70%(또는 80, 90%)를 돌려 드립니다. 

(1) 피치못할 사정으로 보험증이 없는 상태로 의료기관에서 진료를 받은 경우 

(2) 의사가 필요하다고 인정한 의료용 코르셋 등의 보조기 요금 

(3) 골절 및 염좌 등으로 유도정복사(접골사)의 시술을 받은 경우 

(4) 수술 등을 위하여 의사가 필요하다고 인정한 수혈을 위한 생혈비 

(5) 의사가 필요하다고 인정한 침, 뜸, 안마, 마사지 시술을 받은 경우 

(6) 해외 도항 중에 불의의 사고나 질병 등으로 치료를 받은 경우 

 

◎ 입원했을 경우 ⇒ 의료보험과 

입원시의 의료비는“한도액 적용 인정증”또는“한도액 적용 및 표준 부담액  

감액 인정증”을 의료기관 창구에 제시함으로써 자기부담액만 지불하실 수 있습

니다. 또한 식사요양비의 경우 시민세 비과세 세대의 세대원은 감액 대상이 되므

로 사전에 인정증 교부를 신청합시다. 

 

◎ 출산 육아 일시금, 장례비, 이송비 지급 ⇒ 의료보험과 

○ 출산 육아 일시금(원칙적으로 42 만엔）(2010 년 7 월 현재) 

○ 장례비 (2만엔） 
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◎ 고액요양비 지급 ⇒ 의료보험과 

요양비의 자기부담금이 소정의 금액을 초과한 경우, 신청에 의하여 초과된 만큼

을 고액의료비로서 지급합니다.         

(2012년 7월 현재) 

 

소득구분 1~3 회까지의 자기부담한도액 
4회 이후*2 

 

입원시의  

식대 

（한 끼당） 

상위소득자*1 150,000엔＋(의료비-500,000 엔)×1% 83,400 엔 
260 엔 

일반 80,100 엔＋(의료비-267,000 엔) ×1% 44,400 엔 

시민세 비과세

 세대 
35,400엔 24,600 엔 

210 엔 

160 엔*3 

세대 합산이  

가능한 경우 

같은 세대에서 같은 달에 21,000 엔 이상의 자기부담액을 2회  

이상 지불하여 그 합산액이 한도액을 초과한 경우 

특정 질환의  

경우 

선천성 혈액응고인자결핍장애의 일부 또는 인공투석이 필요한 만성신부전 및 

혈액응고인자제제의 투여에서 기인한 에이즈 감염자가 국민건강보험에서  

인정한 “특정질병요양치료증”을 치료 기관의 창구에 제시하면 연령에 상관 

없이 한 달 10,000 엔까지 자기부담금을 한정함. 다만 인공 투석을 필요로 

하는 70 세 미만의 만성신부전의 경우 상위소득자에 해당되면 20,000 엔으로 

한정. 

※1)국민건강보험세 산정의 기초 공제 후의 총 소득액이 600 만엔을 초과하는  

세대를 가리킴. 

※2)의료월의 과거 12개월 이내에 자기부담한도액의 지불이 4회 이상이 된 경우  

※3)과거 12개월 이내의 입원 일수가 91일 이상으로 장기 입원 신청을 한 경우. 

 

《계산상의 주의 사항》 

1．한 달의 기준은 각 월의 1일에서 마지막 날까지로 계산 

2．의료기관별로 계산 

3．동일한 의료기관이라도 입원과 외래는 따로 계산 

4．동일한 의료기관이라도 치과와 그 외의 진료과는 따로 계산 

5．원외처방으로 약국에서 계산한 일부부담금은 처방전을 제출한 의료기관의  

일부 부담금과 합쳐서 계산 

6．보험 진료 외의 특별요양 환경실(일반실 이외의 병실) 요금,  

치과의 자유 진료 및 입원 식대는 대상 외임. 
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○ 고액의료비에 대한 자기부담한도액 및 식대(고령수급자만일 경우） 
[70~74세이신 분] (후기고령자의료제도에 있어서도 한도액은 같습니다) 

(2012년 7월 현재) 

부담 
비율 

소득구분 
외래 

(개인 단위） 
외래 + 입원 

（세대 단위） 

입원시의 
식대 

(한끼 당) 

30% 
현역 상당의 
소득자*4 

44,400엔 
80,100 엔+(총 의료비-267,000 엔)×1% 

4회부터는 44,400 엔 260엔 

10% 

일반 12,000엔 44,400 엔 

비
과
세
 
세
대 

저소득Ⅱ 
*5 

8,000엔 

24,600 엔 
210엔 

160엔 
*7 

저소득Ⅰ 
*6 

15,000 엔 100엔 

특정 
질병의  
경우 

선천성 혈액응고인자결핍장애의 일부 또는 인공투석이 필요한 만성  
신부전 및 혈액응고인자제제의 투여에서 기인한 에이즈 감염자가 국민
건강보험에서 인정한 “특정질병요양치료증”을 치료 기관의 창구에 
제시하면 한 달 10,000엔까지로 자기부담금을 한정함.  

※4 시・현민세의 과세소득이 145 만엔 이상인 경우 
※5 세대주와 국민건강보험 가입자의 세대 전원이 시민세 비과세 대상인 경우 
※6 세대주와 국민건강보험 가입자의 세대 전원이 시민세 비과세 대상이며, 그  

세대원의 각 소득이 필요 경비・각종 공제를 차감하였을 때에 0엔 이하가  
되는 경우(연금 수입은 80만엔 이하인 경우) 

※7 과거 12개월 이내의 입원 일수가 91 일 이상이며 장기 입원 신청을 한 경우 
 
● 제도의 개정에 의한 변경 사항이 있을 경우에는 사세보시의 시정 홍보지  

「홍보 사세보」등에서 공지합니다. 
 
◎ 고액개호합산요양비 지급 

의료보험과 개호보험의 연간 자기부담액의 합계가 일정 한도액(연액)을 초과한 경우 
신청에 의하여 초과된 만큼을 고액개호합산요양비로서 지급합니다.  

  
자기부담한도액(연간)                     (2012년 7 월 현재) 

※ 각 의료보험제도의 세대 단위로 자기부담액을 합산할 수 있습니다. 
※ 지급대상기간은 매년 8월에서 다음 해 7월까지입니다. 
● 제도의 개정에 의한 변경 사항이 있을 경우에는 시정 홍보지 등에 공지합니다 

 70 세 ~ 74 세 70 세 미만 

현역 상당의 소득자(상위소득자) 67 만엔 126 만엔 

일반 56 만엔 67 만엔 

저소득자 
Ⅱ 31 만엔 

34 만엔 
Ⅰ 19 만엔 
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◆ 국민건강보험의 보건 사업 ◆ 

◎ 뇌 검진 ⇒ 의료보험과 

【대       상】 40 세~74세 사이의 사세보시 국민건강보험 가입자 

【자기 부담금】 10,000 엔 

【검 진 장 소】 모집시기가 되면 사세보시의 시정 홍보지 「홍보 사세보」에 공지 됩니다. 

【신 청 장 소】 모집시기가 되면 사세보시의 시정 홍보지 「홍보 사세보」에 공지 됩니다. 

 

◎ 치과 검진(정밀치과검진) ⇒ 의료보험과 

【대       상】 20~74 세 사이의 사세보시 국민건강보험 가입자 

【자기 부담금】 1,000 엔 

【검 진 장 소】 시내의 각 지정 의료 기관 

【신 청 장 소】 희망하는 치과진료소(지정 의료 기관)  

 

◎ 기분전환 수중 건강 교실 ⇒ 의료보험과 

【대       상】 20~74세 사이의 사세보시 국민건강보험 가입자 

【실 시 장 소】 모집시기에 「홍보 사세보」에 공지합니다. 

 

◎ 특정 건강 검진 ⇒ 의료보험과 

4 월 1 일 시점에 국민건강보험에 가입된 상태이며 그 연도내에 40 세~74 세가 되는 

경우에는 대사증후군(메타볼릭신드롬)에 착목한 성인병 예방을 위한 특정 건강 

검진을 받을 수 있습니다(대상자에게는“특정건강검진 진찰권”이 우송됩니다). 

진찰 기간 및 진찰 장소 등의 상세 사항은「홍보 사세보」및 진찰권과 함께 송부되

는 전단지 등에 기재되어 있습니다. 특정건강검진은 자기부담금 없이 무료입니다 

 

◎ 특정 보건 지도 ⇒ 의료보험과 

특정 건강 검진의 결과에 따라 건강에 주의할 필요가 있다고 판단되면 특정 보건 

지도 서비스를 이용할 수 있습니다(대상자가 되는 경우 별도로 안내). 특정 보건 

지도는 성인병 발생을 예방하기 위하여 보건사 및 영양관리사 등이 식사와 운동 

등의 생활 습관 개선을 지원하는 제도입니다. 특정 보건 지도 이용은 자기부담금 

없이 무료입니다. 자세한 사항은 안내장과 함께 송부되는 전단지 및 팜플렛 등에 

기재되어 있습니다. 

 

◆ 후기고령자의료제도 ◆ 

◎ 후기고령자의료제도에 대한 문의  

⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 Tel 095-816-3930 

⇒ 의료보험과 

 

◎ 후기고령자의료제도란 

① 제도의 개요 

고령자의 의료비가 증대하는 가운데 2008 년 4 월 그 심신의 특성 및 생활상 등

을 고려하여 기존의 의료제도에서 새롭게 독립한 후기고령자의료제도가 창설 

되었습니다. 후기고령자의료에 관한 사무는 나가사키현 후기고령자의료광역연합과 
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현내의 각 시,초가 연계하여 실시하고 있습니다. 

② 대상자 

나가사키현내에 거주 중인 75 세 이상(65 세 이상의 일정 장애가 있는 분 포함)

에 해당하는 경우에는 원칙으로 후기고령자의료제도의 피보험자가 됩니다. 

 

◎ 후기고령자의료제도의 피보험자 ⇒ 의료보험과 

○ 아래의 경우에는 후기고령자의료제도의 피보험자에 해당됩니다. 

① 75세 이상인 경우 

② 65~74세 사이의 연령이며 일정 장애가 있어 신청에 의하여 인정 받은 경우 

※ 생활보호 대상자인 경우는 제외됩니다. 

 

◎ 아래의 경우 후기고령자의료제도에 관련된 신고가 필요합니다 ⇒ 의료보험과 

해당하는 경우 준비물 

사세보시에 전입해 온 경우※ 
인감, 기존 주소지의 전출 증명서,  

기존 주소지의 부담 구분 등 증명서 

다른 시정촌에 전출해 가는 경우※ 
 

인감, 보험증 

사세보시 안에서 주소, 성명, 세대주 

등이 변경 된 경우※ 
인감, 보험증 

일정 장애를 가진 분이 65세가 된  

경우, 또는 65세 이후에 일정 장애를 

가지게 된 경우(65 세~74세 사이) 

인감, 보험증, 신체장애자수첩 등 장애 정

도를 알 수 있는 서류 

사망한 경우 

보험증, 장제를 행한 분의 인감,예금통장, 

상주임을 확인할 수 있는 물건 

예 : 会葬御礼(장제 후의 문상 감사 서한) 

생활보호 대상자가 된 경우 인감, 보호 개시 결정 통지서 

생활보호 대상자에서 제외 된 경우 인감, 보호 폐지 결정 통지서 

보험증의 분실 또는 훼손으로 사용할 

수 없게 된 경우 

인감(오손 및 파손의 경우에는 해당 보험

증도 함께 지참하여 주십시오) 

※ 주소가 변경된 경우 면허증, 보험증 등 본인 확인이 가능한 신분증을 지참하여 주십시오. 

 
◎ 후기고령자의료보험료 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 Tel 095-816-3930 

보험료는 2 년에 한 번 나가사키현 후기고령자의료광역연합에서 결정합니다. 예측 
의료비에서 국가 보조금, 피보험자가 의료기관 창구에서 납부하는 일부부담금 등
을 제외한 금액이 보험료로 책정됩니다. 
 
○ 예측 의료비   ＝    보험료 ＋ 일부부담금(30% 또는 10%) ＋ 국가 보조금 등 

                                      
  
                                     ＋ 
                                     
 

 
① 소득 분할액 

피보험자의 수입에 따라 계산 

 

② 균등 분할액 
피보험자의 인원수별로 계산 
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보험료의 금액은 대상자의“소득에 따라 부담하는 금액(소득분할액）”과 피보험자 

전체가“균등하게 부담하는 금액(피보험자균등분할액)”의 합계로 계산됩니다. 

※ 저소득자의 경우에는 소득에 따라 보험료가 감액됩니다. 

 

○ 후기고령자의료보험료 납부 방법 ⇒ 보험료과 

특별징수 
・공적연금수급액이 연간 18 만엔 이상이며 개호보험료(한국의 노인장기요양

보험)과의 합계 보험액이 연금수령액의 절반을 넘지 않는 경우 

→ 공적연금지급월에 연금에서 공제하여 납부하실 수 있습니다. 

보통징수 
・특별징수 대상자 이외의 세대주 

→ 1 년간의 보험료를 9 회로 나누어 시에서 송부하는 납부서 및 계좌이체

로 납부할 수 있습니다. 
※ 국민건강보험료의 납부는 편리한 자동이체를 이용하여 주십시오.  

피치못할 사정 등으로 납부가 곤란한 경우에는 빠른 시일 내에 상담하여 주십시오.  

 

 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월 1월 2월 3월 

특별 

징수 
○  ○  ○  ○  ○  ○  

보통 

징수 
   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

※ 전년도 2월 분까지 특별징수에 해당되었던 경우는 계속해서 특별징수 대상자로 적용됩니다. 

※ ○표시는 납부월을 나타냅니다.  
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◆ 후기고령자의료제도 급부 ◆ 
◎ 의료비에 관한 문의 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 Tel 095-816-3930 

의료기관에서 발생한 비용 중 가입자가 납부하는 비용(일부부담금)은 발생한  
의료비의 10%입니다. 현역 상당 소득자는 30%를 부담합니다. 나머지 90% 또는 
70%는 후기고령자의료광역연합이 부담합니다. 
 
○ 고액의료비, 입원 중의 식대 지급에 대하여  

⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 Tel (095)816-3930 

  신청창구 ⇒ 의료보험과, 각 지소, 우쿠 행정센터 

납부한 의료비의 1 개월 분의 합계액이 소정의 금액을 초과한 경우 신청에 의하
여 초과된 만큼 환불하여 드립니다. 한 번 신청하면 이체 계좌(본인 명의)가 
등록되므로 미리 신청하여 두시면 편리합니다. 

 

【고액의료비의 자기부담한도액 및 식대】              （2012년 7월 현재） 

부담 

비율 
구분 

자기부담한도액 
입원 중의  

식대 
(한 끼당) 

외래 

(개인 단위

로 계산) 

외래 + 입원 
(세대 단위로 계산) 

30% 
현역 상당의  

소득자 
44,400엔 

80,100엔＋(총 의료비-267，000엔）×1％ 

260엔 4 회부터는 44,400 엔 

10% 

일 반 12,000엔 44,400 엔 

저소득 
Ⅱ*1 

8,000엔 
24,600 엔 

210엔 

160엔*3 

Ⅰ*2 15,000 엔 100엔 

현역 상당 소득자：시민세의 과세소득이 145만엔 이상인 경우 

일        반：현역 상당 소득자, 저소득Ⅱ, 저소득Ⅰ의 어디에도 해당되지 않는 경우 

저  소  득Ⅱ：세대 전원이 시민세 비과세 대상자인 경우 

저  소  득Ⅰ：세대 전원이 시민세 비과세 대상자이며 그 세대의 수입이 일정기준 미만인 경우 

 

*1, *2 : 저소득Ⅱ, 저소득Ⅰ의 경우 입원 시에“한도액적용, 표준부담액 감액 

인정증”이 필요하므로 창구에서 신청하여 주십시오. 

*3 : 과거 1 년 간의 입원 일수가 91 일 이상이며 장기 입원 신고를 한 경우 적용됩니다. 

 

○ 의료비 지급에 대하여 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 

신청창구 ⇒ 의료보험과, 각 지소, 우쿠 행정센터 

의료기관에서 의료비 전액을 납부한 후 후기고령자의료광역엽합에 신청하여 통과

된 경우 발생된 비용의 90%(현역 상당의 소득자는 70%)를 환불하여 드립니다. 
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○ 특정 질병 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 

신청창구 ⇒ 의료보험과 

특정 질병이란 후생노동대신이 지정하는 질병으로 현재 지정된 항목은 다음과 같습니다. 

 ・선천성 혈액응고인자결핍장애의 일부 

 ・인공투석이 필요한 만성신부전 

 ・혈액응고인자제제의 투여에서 기인한 에이즈 감염증 

상기의 질병으로 인하여 장기간에 걸쳐 의료기관에서 치료를 받아야 할 경우

“특정질병요양치료증”을 치료기관의 창구에 제시하면 자기부담액이 한 달에 

10,000 엔까지로 한정됩니다.“특정질병요양치료증”교부는 신청제이므로 의료

보험과 창구에서 신청하여 주십시오.   

 

○ 장례비 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 

신청창구 ⇒ 의료보험과, 각 지소, 우쿠 행정센터 

피보험자가 사망한 경우 장제를 행한 분에게 장례비로서 2 만엔이 지급됩니다. 
 

○ 이송비 지급 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 

신청창구 ⇒ 의료보험과, 각 지소, 우쿠 행정센터 

의사의 지시에 의하여 피치못할 사정으로 의료 기관에 이송된 경우 등 심사에 
의하여 인정되면 이송비가 지급됩니다. 

 
○ 고액개호합산요양비 지급 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 

신청창구 ⇒ 의료보험과, 각 지소, 우쿠 행정센터 
의료보험과 개호보험(한국의 노인장기요양보험)의 연간 자기부담액의 합계가 
소정의 금액을 초과한 경우에는 신청에 의하여 초과된 만큼을 고액개호합산 
요양비로서 지급하여 드립니다.   

 

자기부담한도액(연간)             2012년 7월 현재 

구분 한도액 

현역 상당 소득자 67 만엔 

일반 56 만엔 

저소득Ⅱ 31 만엔 

저소득Ⅰ 19 만엔 

※지급대상기간은 매년 8월에서 다음 해 7월까지입니다. 

 

○ 후기고령자의 건강검진 ⇒ 나가사키현 후기고령자의료광역연합 

신청창구 ⇒ 의료보험과 

성인병(뇌졸증, 심근경색, 당뇨병 등)을 조기에 발견하고 치료하기 위하여 1년

에 한 번 건강검진을 받읍시다.  

【대 상 자】나가사키현 후기 고령자의료 피보험자 
【자기부담】무료 
【검진내용】문진, 키 몸무게 등 신체 검사, 혈압 측정, 혈액 검사, 소변 검사 
【신청방법】미리 전화 등으로 의료보험과에 신청한 후 진료권을 교부받아 주십시오. 
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 ■ 의료보험과 및 보험료과 민원창구 안내(시청 1층) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 통로 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆ 의료비 보조 ◆ 
 
 

구    분 내    용 문의처 

 

 

 

복

지

의

료
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영 유 아 
초등학교 입학 전인 경우 통원 및 

입원의료비의 일부를 보조 
 

어린이지원과 
모자・부자가정 통원 및 입원 의료비 일부를 보조 

과    부 

60~70세 미만의 민법에서 정하는 
부양 의무자와 생계를 함께하지 않
는 여성의 입원의료비 일부를 보조
(소득제한 있음) 

신체장애자수첩 1~3 급 

요육수첩 A1, A2, B1 보유자 

 (3 급 및 B1 의 경우 노인 

보건적용자 제외） 

※다만 통합 전의 에무카에

초(에무카에초), 시카마치초

(시카마치초)에서 보조 대상

이었던 ３급, Ｂ１(후기고령

자의료수급자), ４급의 경우

에는 2013 년 3 월 31 일까지 

의료비 일부 보조가 적용됨. 

중증의 신체・지적장애자(아)를 
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2-1-7. ◆사세보 시립종합병원◆ 

 

◎ 사세보 시립종합병원 

저희 병원은 충실한 지역 의료를 위하여 노력하며 “환자 중심의 안전하고 

안심할 수 있는 마음이 따뜻해지는 의료”를 목표로 의료 활동에 최선을 

다하고 있습니다.  

○ 총 병상 : 594 

○ 진료 과목 

내과, 혈액내과, 신장내과, 당뇨병・내분비내과, 호흡기내과, 소화기내과, 

순환기내과, 신경내과, 소아과, 외과, 유선외과, 호흡기외과, 소화기외과, 

정형외과, 성형외과, 피부과, 비뇨기과, 산부인과, 안과, 이비인후과,  

방사선과, 재활치료과, 치과, 마취과, 뇌신경외과,심장혈관외과, 구급집중

치료과, 병리진단과 

※ 전립선암 검진, 뇌 검진 실시 중 

    ○진료 접수 시간／8:00~11:00 

○ 진료 시간／8:30~17:15 

○ 휴진／토, 일, 공휴일, 연말연시(12 월 29 일~1 월 3일) 

※예약 환자 및 구급 환자는 휴진시에도 진료 가능 

사세보시 히라세초 9 번지 3  Tel 24-1515 

 

◎ 사세보시립 종합병원 우쿠진료소 

○ 총 병상 : 17 

○ 진료 과목 : 내과, 소아과, 외과, 안과 

※안과 진료는 2 개월에 한 번 실시 

○ 진료 접수 시간／8:00~12:00・13:30~16:30 

○ 진료 시간／8:30~17:15 

○ 휴진／토, 일, 공휴일, 연말연시(12 월 29 일~1 월 3일) 

※구급환자는 제외 

사세보시 우쿠마치 히라 2344   Tel 0959-57-3232 

 

◎ 사세보시립 종합병원 구로시마 진료소 

○ 진료 과목 

내과, 소아과, 외과 

사세보시 구로시마초 3175  Tel 56-2014 

 

◎ 사세보시립 종합병원 다카시마 진료소 

○진료 과목 

내과 

사세보시 다카시마초 408   Tel 47-3200 
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                                  시민 모두가 밝은 모습으로 

                 생활하는 사세보를 위하여 
 

◆ 모자의 건강 ◆ 

◎ 모자건강수첩 ⇒ 어린이보건과 

임신을 하면 모자건강수첩을 수령하여 주십시오. 이 수첩은 산모와 태아의 건강을 

기록하기 위한 것으로 예방접종 및 건강검진 시에도 필요합니다. 모자건강수첩과 

함께 공적 비용으로 임신건강진단을 받을 수 있는 건강진단권(14 회 분)도 함께 

배부하고 있습니다. 

 

◎ 산모교실 ⇒ 어린이보건과  

산모의 건강과 순조로운 분만을 위하여 임신 중의 생활, 출산, 육아, 출산 전후의 

식사 등에 대하여 공부합니다(1코스 총 4 회). 

 

◎예비아빠 교실 ⇒ 어린이보건과 

  처음으로 아빠가 된 분들을 대상으로 임신 기간중은 물론 출산・육아를 맞이하는 

부인을 이해하고 육아에 도움을 줄 수 있는 힘을 기르기 위한 예비아빠 교실입니다. 

(매달 1회, 예약제) 

 

◎ 스쿠스쿠 광장・오야코 교실 ⇒ 어린이보건과, 어린이육성과  

 부모님과 아이가 함께하는 활동을 통하여 아이들과 어떤 놀이를 하면 좋을지에 

대한 아이디어를 제공하거나 육아에 관한 상담 등을 실시하고 있습니다.  

 ○ 내용 -- 리듬 놀이, 손 놀이, 육아시의 주의 사항 등 

 ○ 일정 -- 영유아 건강검진을 하실 때 대상이 되는 분에게 통지하여 드립니다. 

 ○ 장소 – 동부・중부・북부 육아지원센터, 요시이건강관 

 

◎ 영유아검진 ⇒ 어린이보건과  

 

검 진 명 대상자(사전에 통지합니다) 검진 내용 

 4개월 건강검진 

1세 6개월 건강검진 

3세 건강검진 

생후 3개월 중순~4개월 상순에 검진 

1세 6 개월에 검진 

3세 6 개월에 검진 

진찰, 신체측정, 

치과, 영양, 

보건지도 

 

◎ 치과 관련 상담 ⇒ 어린이 보건과  

10개월 영아를 대상으로 충치 예방법, 육아, 영양에 관하여 상담하고 있습니다. 

 

◎ 육아상담 ⇒ 어린이보건과, 어린이육아응원센터 

 육아에 불안감을 느끼는 분들을 위하여 전문가가 개별 상담을 실시하고 있습니다. 

보건복지 
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◎ 요육지도, 훈련 지도 ⇒ 어린이발달센터 Tel 23-3945 

아동의 심신 발달이 우려되는 경우 또는 장애진단을 받은 후 통원 진료를 받고 

있지 않은 경우 등의 상담 및 지도를 실시하고 있습니다(예약 필요). 

 

◎ 출산 기념 선물 ⇒ 호적주민과  
 사세보시에서는 아기가 태어났을 때 기념 선물을 증정하고 있습니다.  

대상 : 사세보시에 주소를 두고 있는 분의 신생아 
신청자 : 신생아의 부모님 
신청기간 : 신생아가 태어난 날부터 1 년 
수속 시 필요한 준비물 : 인감, 모자건강수첩 
 

◎ 출생신고 
아기가 태어나면 출생일부터 14 일 이내에 호적주민과 및 각 지소, 행정센터에 
신고합시다.  
 

◎ 어린이 예방 접종 ⇒ 건강만들기과  

예방접종명 대상 연령 
적정 접종 

연령 
접종 횟수 

척수성소아마비(단독) 
생후 3 개월부터 

90개월까지 

첫회(3회) 

생후 3~12개월 

추가(1회) 

첫회 종료 후 

12~18 개월 

4 회(20 일 이상의 

간격으로 3 회 접종 후, 

6 개월 이상 간격을 두고 

1회 접종) 

Ｂ Ｃ Ｇ ( 결 핵 ) 생후 6개월까지 생후 4개월 경 1회 

3종 혼합 

백일해 

디프테리아 

파상풍 

4종 혼합 

디프테리아 

백일해 

파상풍 

척수성소아마비 

1기 첫회 

생후 3~90 개월까지 
생후 3~12 개월 

3회 

(20~56 일의 간격을 둘 

것) 

1기 추가 

생후 3~90 개월까지 

1기 첫회(3회) 접종 

후 12~18개월 경과시 
1회 

2기  

11세 이상 13세 미만 
11세 1회 

 

 

홍역・풍진 혼합 

1기,2 기에  

따라서는 

홍역, 풍진 

단독접종도 

가능 

1기  

생후 12~24 개월까지 

접종 기간 중  

빠른 시기에 

1 회(단독접종의 경우는 

각 1회) 

2기 

초등학교 취학 전 1 년 

간 

1 회(단독접종의 경우는 

각 1회) 

3기 

중학교 1 학년이 되는 

나이가 된 해 

3기 또는 4기 중 1회 

(1 회밖에 접종하지 않은 

세대의 추가 접종으로, 

2012 년도까지 기간 

제한인 조치입니다) 

4기 

고등학교 3 학년이 

되는 나이가 된 해 
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일 본 뇌 염 

1기 첫회 

생후 6~90 개월까지 
3세 

2회 

(6~28 일의 간격을 둘 

것) 

1기 추가 

생후 6~90 개월까지 
4세 

1 회(1 기 첫회 종료 후 

1년 간 간격을 둘 것) 

2 기 9 세 이상 13 세 

미만 
초등학교 4학년 1회 

※ 대상 연령에 해당될 경우 무료로 접종할 수 있습니다. 접종 시에는 모자 
건강수첩을 지참하여 주십시오. 

※“척추성소아마비”는 집단 접종(생후 4 개월 아동 건강 검진 대상자가 되면 
개별적으로 일정을 통지합니다)을 실시하고 있으나, 개인적으로 의료 기관을 
방문하여 접종하는 것도 가능합니다. 
※3종 혼합 혹은 4 종 혼합의 2기는 디프테리아와 파상풍의 2 종 혼합이 됩니다. 

 
◆ 어린이의 보육・복지 ◆ 

◎ 육아 수당 및 의료비 보조    

○ 육아 수당 ⇒ 어린이지원과 

대상 : 중학교 3학년까지의 아동을 양육하고 있는 경우 

월액 : (아동 한 명당) 

-3세 미만은 일률적으로 15,000 엔 

3세 이상 초등학교 취학 전 10,000 엔(첫째,둘째 아이) 

            〃              15,000 엔(셋째 이후) 

중학생 일률적으로 10,000 엔 

      ※전년 소득이 일정액 이상인 분에게는 당분간의 특례 급여로 자녀분 

1인당 5,000엔을 지급합니다. 

지불시기 : 2월, 6월, 10월 연 3회 

 

○ 어린이 의료비 보조 ⇒ 어린이지원과, 어린이보건과 

복지의료비 : 초등학교 입학 전 아동이 입원 및 통원할 경우의 의료비 일부 

육성의료비 : 신체적인 장애를 가진 아동이 그 장애 정도를 가볍게 하거나 

기능을 회복하기 위한 치료를 받을 경우의 의료비 

미숙아양육의료비 : 입원치료가 필요한 미숙아의 의료비. 소득에 따라 보호자 

부담 발생. 

특정 만성소아질환 의료비 : 만성신장질환 등 특정소아질환에 대한 의료비 

  

◎ 한부모가정 복지제도    

 ○ 아동부양수당 ⇒ 어린이지원과  

부모의 어느 한 쪽과 살고 있지 않은 아동(연령 제한은 만 18 세가 되는 생일 

이후 처음 맞이하는 3 월 3 일까지. 일정 장애를 가진 경우는 20 세 미만)을 

키우며 부모 역할을 담당하는 분을 대상으로 하며, 소득 정도에 따라 지급 

제한이 있습니다. 또한 부모 중 한 쪽이 아동부양수당법시행령에서 정한 일정의 

장애 상태인 경우(아동이 공적 연금 가산 대상자가 아닌 경우)이거나 생사불명 

등에 의하여 아동을 키울 수 없는 경우, 혹은 배우자의 폭력으로 인하여 부모 
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중 한쪽이 DV(가정폭력)보호 명령을 받았을 경우에도 아동부양수당을 받을 수 

있는 경우가 있습니다. 

 

○ 한부모가정 의료비 보조 ⇒ 어린이지원과  

20 세 미만의 자녀를 양육하고 있으며 본인이 70 세 미만인 한부모 가정의 

가장에게는 입원・통원의료비의 일부가 지원됩니다. 

또한,한부모 가정이거나 양친이 없는 18 세 미만 혹은 고등학교 재학 중인 20 세 

미만의 자녀에게 입원 및 통원 의료비의 일부가 지원됩니다.  

단, 양 쪽 모두 소득 제한이 있습니다. 

 

 ○ 모자가정에 대한 주택 공급 

나가사키의 현영주택 중에는 모자세대를 위한 주택이 있습니다. 

나가사키 현영주택 문의처 ⇒ 주택공급공사 Tel 22-9612 

 

 ○ 모자과부복지자금 대출제도 ⇒ 어린이육아응원센터 

  ・자녀의 학업을 위하여 필요한 자금     

  ・주거지 이전에 필요한 자금 

  ・기술 습득 및 요양 중의 생계 유지를 위한 생활 자금 

  ・주택 보수, 증개축 및 건설, 구입에 필요한 주택 자금 

   이 외에도 여러가지 대출 제도가 있으므로 상담해 주시기 바랍니다. 

 

 ○ 한부모가정 JR통근 정기승차권 할인 제도 ⇒ 어린이정책과  

JR(여객철도주식회사)에는 아동부양수당을 받고 있는 세대의 부모가 JR 을 

이용하여 통근정기권을 구입할 때 30% 할인 제도가 있으며 사세보시에서는 

통근정기권 구입시에 필요한 증명서를 발급합니다.  

 

○ 교통사고 유족에 대한 입학・졸업 축하금 지급 ⇒ 어린이정책과   

교통사고로 부모를 잃은 자녀에게 초・중학교에 입학할 때와 중학교를 졸업할 때 

축하금이 지급됩니다.  

 

◎ 모자가정 상담은 모자자립지원상담원에게.. ⇒ 어린이육아응원센터  

 모자자립지원상담원은 모자가정과 미망인을 위한 전문 상담원으로서 주로 

모자가정 어머니를 대상으로 각종 취로지원사업 상담 및 모자과부복지자금의 

교부, 생활비, 의료비 등의 경제적인 부분도 상담하고 있습니다. 

 

◎ 긴급시의 일시 탁아 서비스 ⇒ 어린이육아응원센터   

보호자가 직업, 입원 등의 사유로 가정에서 자녀를 돌볼 수 없게 된 경우 

일시적으로 자녀를 맡아 주는 시설이 시내에 두 곳 있습니다.   

 

◎ 병아보육 ⇒ 어린이지원과   

어린이가 질병 치료 및 회복을 위하여 보육 시설에 다닐 수 없는 경우 병원에서 

보육하는 시설이 있습니다.  
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   ⇒ 간베소아과 병아보육실(기노미야초 4-8)     Tel 47-5711 

   ⇒ 사이쿠사소아과 병아보육실(곤조지 1번지 10-8)  Tel 39-1005 

   ⇒ 아즈마소아과 병아보육실(세토고에 4번지 9-21)  Tel 49-6600 

⇒ 구스모토소아과 병아보육실(이나리초 20-10)    Tel 31-7828 

 

◎ 패밀리서포트센터 ⇒ 어린이육성과   

 일시적으로 자녀를 맡기거나 맡을 의향이 있는 경우 회원으로 등록하여 서로 돕는 

육아를 실현하고 있습니다. 

⇒ 패밀리서포트센터 사세보(하나조노초 101-1) Tel 42-1848 
 

◎ 불임치료비 보조제도 ⇒ 어린이지원과, 어린이보건과 

○ 특정불임치료비 보조 제도 

 의료 보험이 적용되지 않는 불임 치료 중에서 체외수정 및 현미수정에 소요된 

비용의 일부를 보조합니다. 다만 신청 기간 및 소득 제한이 있습니다. 

 

◎ 육아에 관한 상담 등 

●어린이 ・육아에 관한 상담  

사세보시어린이육아응원센터(24-1111)(중앙보건복지센터 4 층) 

육아 상담 
안절부절 못하고 아이에게 화풀이를 하거나 지나칠 정도로 엄격하게 꾸짖

게 됨. 아이를 키우는 것이 불안하고 내 아이인데도 사랑스럽지 않음. 

어린이보건과 (보건사・조산사)(중앙보건복지센터 4층) 24-1111 

사세보시유아교육센터 31-0550 

스미레가오카유아원 내 지역육아지원센터 

히노보육원 내 지역육아지원센터 

룸비니보육원 내 지역육아지원센터 

유리카고보육원 내 지역육아지원센터 

오하시보육원 내 지역육아지원센터 

오야코 히로바「욘부라코」 

사세보시 동부 육아지원센터 

사세보시 중부 육아지원센터 

사세보시 북부 육아지원센터 

사세보시 어린이 발달 센터 

34-4188 

28-3264 

20-5100 

76-2246 

64-3525 

080-1730-0181 

39-4002 

32-1903 

47-3329 

23-3945 

나가사키현사세보 어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 24-5080 

발달상담 언어, 신체 등 성장 발달에 관한 상담 

사세보시중앙보건복지센터 내 어린이보건과 보건계(보건사・조산사） 24-1111 

사세보시 학교교육과 지도계 24-1111 

청각 교실, 언어 교실 재적 중인 초등학교를 통하여 상담하여 주십시오. 

유아 언어 교실 25-5695 
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발달상담 
아이가 안절부절 못하고 집중력이 없음. 사람들과의 커뮤니케이

션이 원활하지 못하고 집단 생활을 어려워 함. 

어린이보건과(중앙보건복지센터 4층) 

(필요에 따라 어린이 발달 지원 센터에 소개합니다.) 
24-1111 

사세보시 학교교육과 지도계 24-1111 

마도카교실 재적 중인 초등학교를 통하여 상담하여 주십시오. 

나가사키현사세보 어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 24-5080 

비행 심야 배회, 외박, 가출, 상품 절도, 본드, 흡연 

통학하고 있는 학교 

청소년교육센터(사랑의 전화) 22-0077 

사세보시 학교교육과 지도계 24-1111 

영텔레폰 평일 9:00~17:45 0120-786714 

나가사키현사세보 어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 24-5080 

따돌림 따돌림을 당하고 있는 경우 

통학하고 있는 학교 

청소년교육센터(사랑의 전화) 22-0077 

사세보시 학교교육과 지도계 24-1111 

등교 거부 학교에 가려고 하지 않는 경우 

통학하고 있는 학교 

청소년교육센터(사랑의 전화) 22-0077 

사세보시 학교교육과 지도계 24-1111 

나가사키현사세보 어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 24-5080 

아동학대 언제나 아이를 세게 때리고 있거나 아이가 심하게 울고 있음 

나가사키현사세보 어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 24-5080 

어린이육아지원센터(중앙보건복지센터 4 층) 24-1111 

주임아동위원・민생위원아동위원 

은둔형 외톨이 16 세 이상으로 6 개월 이상 자택에 은둔하고 있는 경우 

사세보시중앙보건복지센터 내 장애복지과 장애지원계 24-1111 

NPO 법인 프리스페이스 후키노토 25-6222 

장애에 관한 상담 지적, 신체적, 정신적 장애 등이 있어 생활이 곤란한 경우 

사세보시중앙보건복지센터 내 어린이보건과 보건계 

(필요에 따라 어린이발달지원센터에 소개합니다.) 
24-1111 

사세보시중앙보건복지센터 내 장애복지과 장애지원계 24-1111 



韓国語版佐世保市くらしの便利帳                     한국어판 사세보시생활가이드 

43 

 

가정 문제 양육 상담, 모자자립지원, 모자가정의 취업 지원 

어린이육아지원센터(중앙보건복지센터 4 층) 24-1111 

사랑의 전화 
학생들의 고민 및 육아에 관한 상담 

(등교거부, 학업부적응, 비행, 따돌림, 가정에서의 훈육 등) 

청소년교육센터 

상담시간 8:30~17:15  

휴일교육상담 13:00~16:00(셋째주 일요일) 

22-0077 

전화 아동상담실 

나가사키현사세보 어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 

월~금요일(공휴일, 연말연시를 제외함) 09:00~17:00 
23-1117 

아동과 가정의 110 번 

나가사키현나가사키어린이・여성・장애인지원센터(아동상담소) 

일요일, 공휴일, 연말연시를 제외한 09:00~20:00 

〒857-8144 나가사키시 하시구치마치 10-22 

095-844-1117 

 

 

◎ 시내의 보육시설 ⇒ 어린이지원과 

입소 신청은 상시 접수 중입니다. 어린이지원과에 문의하여 주십시오. 

지구 보육소명 주소지 전화 

미야 쇼토쿠보육원 나가하타초 396-1 59-2015 

미카와치 
에나가보육원 에나가초 580 30-8802 

미카와치보육원 시오히타시초 13-2 30-8740 

하이키 

히카리노코보육원(*) 우와바루초 17-1 38-3314 

히카리노코유아보육원 사나에초 551-7 38-2968 

하나타카보육원 하나타카 1초메 269-10 38-4329 

사세보시 동부 육아지원센터 (하이키보육소) 히로타 2초메 1-1 38-2342 

히로타/ 

사키오카 

후타바유아원 히로타 3초메 31-11 38-3811 

룸비니보육원 사키오카초 2821 20-5100 

하리오/ 

에가미 

아리후쿠보육원 아리후쿠초 773-1 58-5116 

하리오보육원 하리오니시마치 260-1 58-4354 

히우/ 

구로카미 

모미지가오카보육원 모미지가오카마치 41-11 33-3301 

사쓰키보육원 히우초 2884-1 33-1239 

스미레가오카유아원 구로카미초 2-10 31-6783 

히우보육소 야마토초 454-2 31-2502 

이나리/ 

덴진 

보육소 가이코엔 이나리초 19-10 32-7438 

사세보 중부 육아지원센터(다이코쿠보육소） 이나리초 2-25 31-1416 

덴진보육원 덴진 2초메 272-49 31-2664 

아동을 위한 복지시설 
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지구 보육소명 주소지 전화 

히바리보육원 주로신마치 80 31-0963 

후지와라/와

카바 

후지와라유아원 후지와라초 40-8 31-4096 

미나토보육원 와카바초 13-10 31-3291 

구로시마 구로시마보육원 구로시마초 1137 56-2026 

나카자토/가

이제 

미도리보육원 요시오카초 1494 49-4700 

가이제보육원 가이제초 94-1 49-2858 

오노/ 

유노키 

유노키보육소 유노키초 2079-1 23-0777 

아이코보육원 마쓰바라 223-1 46-0125 

오노보육소 세토고시 니초메 3-6 49-4380 

아사히보육원 다바루초 16-7 49-3825 

폿포보육원 오노초 231-1 40-8844 

요시이 

시립 요시이보육소 요시이초 오와타리 54-1 64-2205 

요시이보육원 요시이초 나오야 1065-1 64-2027 

오하시보육원 요시이초 하시카와치 486 64-3525 

히토미보육원 요시이초 다테이시  64-2324 

세치바루 
세치바루보육원 세치바루초 구리무카에 263 76-2062 

유리카고보육원 세치바루초 구리무카에 89-9 76-2246 

주오 

(중앙) 

야마즈미유아원 야마즈미초 518-1 31-7816 

미우라보육원 미우라초 8-8 22-8795 

스사보육원 스사마치 1-9 22-7985 

덴류보육원 오리하시초 10-25 23-0832 

아톰보육원 하나조노초 205-2 25-0415 

가스가유아원 가스가초 15-46 22-2015 

히라보육원 히라마치 20-7 22-9101 

사세보유아보육원 우와마치 3-16 22-8055 

신토쿠보육원 모토마치 5-24 22-2751 

미후네보육소 미후네초 1-13 22-8637 

아카사키 아오이미유아원(*) 아카사키초 596-20 28-0044 

시만지시티야간보육원 시만지초 5-10 23-0030 

사세보스테이션보육원 시라하에초 1-16 20-0900 

사세보중앙보육원 우메다마치 7-20 23-0777 

아이노 

우라 

히노보육원 히노초 780-5 40-8854 

시이노키보육원 시이노키초 300-2 28-3264 

신덴보육원 신덴초 487-3 47-4990 

사세보시 북부 육아지원센터 

(가미아이노우라보육소) 
가미아이노우라초 5-13 

47-4116 

47-2476 

아이노우라보육원 아이노우라초 153 47-2338 

스미레보육원 히카리마치 1-44 48-3313 

오사키보육원 오가타초 528-10 26-2125 
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지구 보육소명 주소지 전화 

우쿠 우쿠유아원 우쿠마치 다이라 2366-1 (0959)57-2034 

고사자 

시립고사자보육소 고사자초 우스노우라 73-5 68-2066 

시립구스즈미보육소 고사자초 구스도마리 591 69-2619 

고자키사회관 고사자초 구스도마리 411-5 69-2657 

에무카에 
에무카에보육원(*) 에무카에초 나가사카 25-3 65-2439 

에무카에 아오이미 유아원(*) 에무카에초 이노쓰키 915 66-8822 

시카마치 

미도 아오이미유아원(*) 시카마치초 도이노우라 87-1 65-3311 

우타가우라 노노하나 유아원(*) 시카마치초 시모우타가우라 984-1 77-5666 

시토네보육소 시카마치초 나구시 1089-7 77-4164 

 

아사고보육소 아사고초 188-14 68-2033 

다카시마보육소 다카시마초 697 47-3799 

우쿠후타바보육소 우쿠마치 고노우라 2795 (0959)58-2347 

※ 상기 보육시설 외에 인가 외 보육시설도 있습니다. 어린이지원과에 상담하여 주십시오. 

* 표시는 인정어린이원을 의미합니다.  

 

 

○ 특별보육사업 ⇒ 어린이지원과, 각 보육소 

각 보육소에서는 연장 보육, 장애아 보육 등 보호자의 다양한 상황에 맞춘 특별 

보육을 실시하고 있습니다.  

또한 취학 전의 자녀를 보육하고 있는 보호자의 급환 및 육아 스트레스를 

해소하고 싶을 때나 파트 타임 취업 등으로 일시적으로 자녀를 돌볼 수 없는 경우 

등에 이용할 수 있는 일시 보육(평일)과 휴일 보육(주말, 공휴일)도 실시하고 

있습니다. 평소 다른 보육소 및 유치원 등에 다니고 있는 자녀도 휴일 보육을 

이용하실 수 있습니다. 특별 보육을 실시하고 있는 보육소는 일시 보육 48 개소, 

휴일 보육 8개소입니다. 자세한 사항은 어린이지원과에 문의하여 주십시오. 

 

◎ 아동양호시설 ⇒ 어린이육성과 

보호자가 없는 아동 및 학대를 당하고 있는 아동(영아는 대상 외)을 보호하고 

양육하는 시설입니다.  

○ 덴신료              ○ 세이후엔 

  유노키초 1848, Tel 46-0500     야마토초 898, Tel 31-6980 

 

◎ 아동센터 ⇒ 어린이육성과  

아이들이 놀이와 독서를 통해 풍요로운 정서와 건강한 신체를 함양하도록 하기 

위한 시설입니다.  

【공립아동센터】 

(1) 개관시간 : 12:30~18:30 

(토요일 및 초등학교의 여름, 가을, 겨울, 봄방학 중에는 08:30~18:30） 

(2) 휴관일 : 일요일, 공휴일, 연말연시(12/29~1/3) 
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오노 아동센터 다바루초 8-37 ℡ 40-9345 

아이노우라 아동센터 아이노우라초 357 ℡ 47-2323 

가스가 아동센터 가스가초 18-9 ℡ 25-3785 

이나리 아동센터 이나리초 2-5 ℡ 34-1152 

구로카미 아동센터 구로카미초 52-5 ℡ 34-0700 

하이키 아동센터 하나타카 1초메 6-45 ℡ 38-1152 

히로타 아동센터 시게오초 63 ℡ 39-5366 

야마즈미 아동센터 시오미초 14-14 ℡ 31-2557 

우쿠 아동센터 우쿠초 다이라 1910-1 ℡ 0959-57-3132 

 

【아동교류센터  】 

(1)개관시간 : 평일 10:00~19:00, 토요일 08:30~19:00 

(2)휴 관 일 : 일요일, 공휴일, 연말연시(12/29~1/3) 

 

아동교류센터 고토히라 미후네초364-5 ℡ 24-6855 

 

【사립아동센터】 

(1) 개관시간 : 월~금요일 09:00~19:00  

토요일 07:30~19:00 

      학교의 봄・여름・겨울방학 07:30~19:00 

(2) 휴 관 일 : 일요일, 공휴일, 오봉(8/13~8/15), 연말연시(12/29~1/3) 

(3)  

히카리노코 아동 센터 우와바루초 11-5 ℡ 38-3315 
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◎ 아동클럽 ⇒ 어린이육성과  

주로 낮시간 동안 보호자가 가정에 없는 초등학생을 맡아 돌보는 곳으로서 놀이 

활동을 주로 합니다. 보육료 등에 관해서는 각 클럽에 문의하여 주십시오. 

           2012년도 아동 클럽 일람표 
You 키즈 클럽 
미카와치 아동 클럽 
제 1 히로타 하모니 클럽 
제 2 히로타 하모니 클럽 
 제 3 히로타 하모니 클럽 
하나타카 학동 클럽 
하나다카 학동 교실 
메바에 학동 클럽 
히카리노코 제 1 학동 클럽 
히카리노코 제 2 학동 클럽 
고바토 학동 클럽 
도우메이 키즈 
학동 클럽 포샤나 
키즈 클럽 구리노미 
모미지가오카 아동 클럽 
코스모스 클럽 
아이와 학동 클럽 덴진 교실 
마미 학동 클럽 
야마즈미 아동 클럽 
보치보치 클럽 
밋키 학동 교실 
학동 클럽 미라이 키즈 
야마테 아동 클럽 
기쿠노카 학동 클럽 
폿포 학동 교실 
간바리 클럽 
 키즈 클럽 ASOKA KITA 
아오조라 랜드 
고토히라 아동 클럽 
아카사키 학동 클럽 
후나고시 아동 클럽 
히노 겐킷코 클럽 
아이노우라 아동 클럽 
 신아이 학동 클럽  
아이니시 스마일 키즈 
나카자토 아동 클럽 
가이제 학동 클럽 
 유노키 아동 클럽 
세치바루 아동 클럽       
나카요시 클럽 
구슷코 클럽 
에무카엣코 클럽 
에무카에 아오이미 유아원 아동 클럽 
유카릿코 클럽 
우타가우라 아동 클럽 

조마초 305-2 
에나가쵸 939 
히로타 1초메 34-52 
히로타 1초메 34-52 
히로타 1초메 34-52 
하나타카 1초메 269 
하나타카 3초메 2-7 
곤조지 1초메 1-5 
우와바루 11-5 
사나에쵸 551-3 
하이키 1초메 4-12 
에가미초 2444-1 
하리오니시마치 260-1 
구로카미쵸 598-1 
모미지가오카마치 41-11 
시라타케초 148-5 
덴진 2초메 19-45 
덴진초 1193-4 
야마즈미초 518-1 
고사세보초 18-1 
고텐초 6-4 
마쓰카와쵸 1-19 
오리하시초 10-25 
세토고시 4초메 1401번지 
오노초 225-3 
다바루초 7-20 

 다바루초 203번지 
호타테쵸 12-31 
미후네초 364-5 
가시마에초 330 
후나고시쵸 752-2 
히노초 1308 

 가미아이노우라초 3-9 
 신덴초 254-10 
아이노우라초 794 
나카자토초 356 
가이제초 106 
유노키초 2372 
세치바루초 구리무카에 104-17 
고사자초 우스노우라 84-6 
고사자초 구스도마리 526 
에무카에초 나가사카 25-3 
에무카에초 이노쓰키898-5 
시카마치초 후카에 730-1 
시카마치초 시모우타가우라 791-11 

℡ 59-2515 
℡ 30-8802 
℡ 38-3998 
℡ 38-3998 
℡ 38-3998 
℡ 38-5811 
℡ 38-0866 
℡ 39-4744 
℡ 38-3315 
℡ 38-2968 
℡ 39-2778 
℡ 58-4011 
℡ 58-4344 
℡ 31-7412 
℡ 33-3301 
℡ 32-1404 
℡ 25-1520 
℡ 34-4406 
℡ 31-7816 
℡ 22-9898 
℡ 23-5207 
℡ 22-0086 
℡ 23-0832 
℡ 080-6452-7123 
℡ 49-4380 
℡ 49-3006 
℡ 49-4822 
℡ 24-7811 
℡ 080-5802-1845 
℡ 080-5249-2020 
℡ 090-1513-5910 
℡ 090-2589-5961 
℡ 47-8420 
℡ 47-6047 
℡ 59-8802 
℡ 47-6113 
℡ 40-6789 
℡ 46-0484 
℡ 76-2144 
℡ 080-1783-5163 
℡ 090-9577-8450 
℡ 65-2439 
℡ 66-8822 
℡ 080-6416-2809 
℡ 080-5278-4136 

  

 

◎ 조산 시설 ⇒ 어린이육아응원센터 

경제적 이유로 입원 출산이 불가능한 임산부를 대상으로 한 시설입니다. 

모자를 위한 복지시설 
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◆ 성인의 건강・복지 ◆ 

◎ 건강진단・검진 ⇒ 건강만들기과 

 

▷특정 건강진단・특정 보건사지도  

40 세에서 74 세 사이이신 분들은 각 의료보험자가 실시하는 「특정건강진단」, 

「특정보건지도」를 받으실 수 있습니다. 75세 이상이신 분들(65세 이상으로 일정 

장애가 있는 분들을 포함)은 「후기고령자의료건강조사」를 받으실 수 있습니다. 

・사세보시 국민건강보험 가입자⇒P030 을 참고하여 주십시오. 

・협회 건보(전국 건강보험협회 관장 건강보험)가입자 

⇒전국건강보험협회 나가사키 지부(TEL 095-829-5002)로 문의하여 주십시오. 

・후기 고령자 의료보험 가입자⇒P034 를 참고하여 주십시오. 

・그 외의 의료보험(조합 관장 건강보험, 공제조합 등)가입자 

⇒직장의 담당자 또는 보험 조합으로 문의하여 주십시오. 

 

▷암 검진 ⇒ 건강만들기과 

해당되는 시민은 연 1회, 각 암 진단을 받으실 수 있습니다. 

검진 종류 대상자 요금 검사 내용 

위암검진 

30 세～39세 3,000 엔 

위내시경 또는 위투시 

40 세 이상 1,000 엔 

폐암검진 40 세 이상 

400 엔 흉부 엑스레이 

900 엔 
흉부 엑스레이, 

객담검사 

대장암검진 40 세 이상 600 엔 변잠혈검사(2일법) 

자궁암검진 20세 이상 여성 1,000 엔 자궁경부세포 검사 

유방암검진 

30세~39세 여성 1,500 엔 시촉진+유선초음파 검사 

40세~49세 여성 1,500 엔 시촉진+유선촬영(2방향) 

50세 이상 여성 1,100 엔 시촉진+유선촬영(1방향) 

전립선암 

검진 
50세 이상 남성 400 엔 혈액검사(PSA측정) 
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[검진 장소 등] 

・등록 의료기관(홈페이지 혹은 건강만들기과에 전화로 확인하여 주십시오) 

・폐암 검진은 중앙보건복지센터 6 층 뢴트겐실(매주 화요일 8:30~10:30) 및 뢴트겐 

차량으로 순회 검진(일정은 홍보 사세보에 공지합니다)도 실시하고 있습니다. 

[그 외] 

・다음 중 하나에 해당하는 경우 무료로 검진 받을 수 있습니다. 각종 증명서 등을 

의료기관의 창구에 제시하여 주십시오. 

□사세보시가 발행하는 무료 쿠폰을 가지고 계신 분 

□사세보시 국민건강보험 가입자 

□70 세 이상이신 분 

□생활보호수급자 등 

□시민세 비과세 세대  

・직장 등에서 상기 사항과 비슷한 암 검진을 받으실 수 있는 분은 이 암 검진의 

대상이 되지 않으므로 주의하시기 바랍니다. 

 

▷성인 치과 건강진단 

해당되는 시민은 연 1회 진단을 받으실 수 있습니다. 

종류 대상자 요금 검사 내용 

성인치과 

건강진단 
20 세 이상 500 엔 

치아 및 치주 조직 등 구강 검사,  

양치질 지도 

[검진 장소 등] 

・등록 치과 의료기관(홈페이지 혹은 건강만들기과에 전화로 확인해 주십시오) 

・중앙보건복지센터에서도 치과 건강 진단 및 상담을 실시하고 있습니다. 

(화요일 8:30~10:30) 

[그 외] 

・임신중~산후 1년간은 무료입니다. 모자 건강 수첩을 지참하여 주십시오. 

・진단 당일의 치료는 불가능합니다. 

・중앙보건복지센터에는 치과의사가 부재중일 경우가 있습니다. 

 

▷골다공증 진단 ⇒ 건강만들기과 

검진 종류 대상자 요금 검사 내용 

골다공증 20~70 세 여성 무료 골밀도 측정 

[검진 장소 등] 

・중앙보건복지센터(예약 필요. 일정은 홍보 사세보에 공지합니다) 
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▷간염 바이러스 진단 ⇒ 건강만들기과 

검진 종류 대상자 요금 검사 내용 

간염 바이러스 

진단 
20 세 이상 무료 

혈액검사(C형 간염 바이러스 검사 및 

HBs 항원 검사) 

 

[검진 장소 등] 

・등록 의료기관(홈페이지 혹은 건강만들기과에 전화로 확인해 주십시오) 

[그 외] 

・과거에 검진받은 적이 없는 분만 검진받을 수 있습니다. 

 

◎ 건강상담 ⇒ 건강만들기과 

생활습관병 등에 관한 건강 상담을 받을 수 있습니다. 

장소 실시일 시간  

① 사세보시중앙보건복지센터 

예약하신 일시 

(전날까지 건강만들기과에 

예약하여 주십시오) 

② 세치바루 지소 

③ 고사자 지소 

④ 시카마치 지소 

⑤ 에무카에 지소 

⑥ 우쿠보건복지센터 수시 

⑦ 이데유소 둘째 주 수요일 10:00~14:00 

⑧ 야스라기소 첫째 주 금요일      〃      

⑨ 아타고소 셋째 주 금요일      〃 

⑩ 쓰쿠모소 셋째 주 수요일      〃 

⑪ 요시이소 둘째 주 금요일 10:00~13:00 

 

◎건강수첩 ⇒ 건강만들기과 

40 세 이상으로 희망하시는 분들은 특정 건강 진단이나 암 검진의 기록 및 건강 

유지에 필요한 사항을 메모하는 건강 수첩을 발행합니다. 건강만들기과 및 각 지소

・행정 센터에서 배부하고 있습니다.  

 

◎ 에이즈, 알고 나면 무섭지 않습니다. ⇒ 건강만들기과 

에이즈 바이러스는 일상적인 생활이나 물, 공기, 땀, 눈물, 수액 등에 의해서는 

감염되지 않습니다. 감염의 원인은 

 ○ 성행위에 의한 감염   ○ 혈액에 의한 감염 

 ○ 에이즈에 감염된 모체에서 자녀에게 감염되는 모자감염이 있습니다. 

에이즈를 예방하기 위해서는 에이즈에 대한 올바른 이해와 정확한 지식을 갖추는 

것이 중요합니다.  
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▷에이즈 상담 

・상담 전용 무료전화 ⇒ 0120-104-783(평일 8:30~17:15) 

・전용 메일주소 shc783@city.sasebo.lg.jp 

검진 종류 대상자 요금 검사 내용 

에이즈 검사 익명으로 검사 가능 무료 혈액검사 

 

[검진 장소] 

・중앙보건복지센터(예약제) 

 

◎ 헌혈에 협력하여 주십시오. 

○ 나가사키현 사세보 적십자 혈액 센터 사세보출장소(다이토초 8-66) Tel 26-1866 

○ 헌혈의 집「사이카이」(교마치 6-16 오렌지아베뉴빌딩 6 층) Tel 25-2440 

접수시간 : 10:00~17:30 

휴    일 : 매주 금요일, 연말연시(12 월 31 일~1 월 2일) 

 

◎ 골수・신장・안구은행에 등록하여 주십시오 

○ 골수은행사업 골수이식추진재단 (무료전화) 0120-445-445 

○ 안구은행사업 나가사키안구은행(나가사키대학 병원 안과학교실내)  Tel 095-819-7517 

○ 장기이식사업 (사)일본장기이식네트워크 (무료전화) 0120-78-1069 

 

◆ 생활이 곤란할 때 ◆ 

◎ 생활보호제도란? ⇒ 생활복지과 

불의의 사고나 질병, 실업 등으로 수입이 없거나, 혹은 일을 하여도 수입이 적어 

생활이 곤란할 경우, 국가에서 정한 최저한도의 생활을 보장합니다. 자세한 사항은 

생활복지과로 문의하여 주십시오. 

 

◆ 고령자의 건강・복지 ◆ 

◎ 개호보험제도란? ⇒ 장수사회과  

① 제도 개요 

개호(고령자를 위한 간병, 보살핌 등)을 필요로 하더라도 본인이 가진 능력을 

살려 최대한 자립된 생활을 영위하며 존엄성을 갖는 것은 우리 모두가 바라는 

일입니다. 그러나 현실적으로 가족만으로 이를 담당하는 것은 매우 어려운 

상황입니다.  

개호보험제도는 이러한 상황에서 사회 전체가 개호를 책임지며 이용자의 희망이 

존중되어 안심하고 서비스를 받을 수 있도록 하는 제도입니다.  

② 보험자・피보험자 

○ 보    험    자 : 사세보시 

○ 제 1호 피보험자 : 사세보시에 주소를 둔 65 세 이상의 주민 

○ 제 2호 피보험자 : 사세보시에 주소를 둔 40~65 세 미만의 의료보험가입자 
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③ 보험료 

○ 제 1호 피보험자(65 세 이상) 

【금 액】보험료(기본액)은 3년에 한 번 사세보시가 결정합니다. 2012~2014년도 

사이의 보험료(기준액)은 다음 표와 같습니다. 각 개인의 보험료는 본인의 소득 

및 세대 내의 시민세 과세자의 유무 등에 의하여 8 단계로 나뉘며 매년 새롭게 

산정하여 개정됩니다(2011 년도까지는 7 단계였으나 2012 년부터 8 단계로 

바뀌었습니다. 단, 제 4 단계는 합계소득 등에 의하여 두 단계로 나뉘므로 실제 

보험요금은 8종류가 있습니다.) 

소득단계 대상자 소득료 배율 
개호보험료(1년) 

2012~2014 년도 

제 1단계 생활보호수급자 또는 

노령복지연금수급자로 

시민세세대비과세대상인 분 

     기준액 x0.5 

34,900 엔 

제 2단계 본인 및 세대 전원이 

시민세 비과세 대상으로, 

본인의 과세 연금 수급액과 

그 외의 소득 금액의 

합계가 80만엔 이하이신 분 

     기준액 x0.5 

34,900 엔 

제 3단계 본인 및 세대 전원이 

시민세 비과세 대상으로, 

제 2단계 이외이신 분 

      기준액 x0.75 

52,300 엔 

특례 

제 4단계 

(※)본인이 시민세 비과세 

대상으로, 동 세대에 

시민세 과세자가 있으며, 

본인의 과세 연금 수급액 

및 그 외의 소득 금액의 

합계가 80만엔 이하이신 분 

       기준액 x0.83 

57,900 앤 

제 4단계 본인이 시민세 비과세 

대상으로, 동 세대이 

시민세 과세자가 있으며, 

(※)이외이신 분 

 기준액   

69,800 엔 

제 5단계 본인이 시민세 과세 

대상으로, 합계 소득금액이 

125만엔 이하이신 분 

 기준액 x1.13   

78,800 엔 

제 6단계 본인이 시민세 과세 

대상으로, 합계 소득 

금액이 125 만엔을 넘으며 

200만엔 미만이신 분 

 기준액 x1.25    

87,200 엔 

제 7단계 본인이 시민세 과세 

대상으로 합계 소득 금액이 

200 만엔 이상 300 만엔 

미만이신 분 

 기준액 x1.5     

104,700 엔 
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제 8단계 본인이 시민세 과세 

대상으로 합계 소득 금액이 

300만엔 이상이신 분 

 기준액 x1.6      

111,600 엔 

 

【납입 방법】 

 특별징수 

(퇴직･노령・유족・장해연금이 

연간 18 만엔 이상일 경우) 

 

연금지급월에 연금에서 자동 납부 됩니다. 

 

 보통징수 

(퇴직･노령・유족・장해연금이 

연간 18 만엔 미만이거나 노령

복지연금 수급자일 경우) 

1 년간의 보험료(12 개월 분)을 6 월~3 월까지 

10 회에 나누어 시에서 송부하는 용지를 이용

하여 납부합니다(그 외에도 자동이체 및 납

부(세) 조합도 이용하실 수 있습니다). 

※○표시는 납부월을 나타냅니다. 

 

○ 제 2호 피보험자(40 세 이상~ 65 세 미만) 

【금  액】현재 가입중인 의료 보험의 산정 방법에 의하여 정해지므로 각 

의료 보험 별로 상이합니다. 

【납입방법】 

① 사회보험 및 공제보험의 경우 

・보험료는 급료에 따라 정해집니다. 

・사업주가 일부 보험료를 부담합니다. 

② 국민건강보험의 경우 

         ・보험료는 소득 및 제 2호 피보험자의 명수에 따라 달라집니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4월 5 월 6월 7월 8월 8월 10월 11 월 12 월 1월 2월 3월 

특별징수 ○  ○  ○  ○  ○  ○  

보통징수   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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◎ 서비스를 이용하기까지 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

◎ 서비스 이용 

 케어플랜에 입각하여 서비스를 이용합니다. 

(1) 신청 

  노쇠와 질병 등으로 인하여 거동을 못하고 항상 누워만 있거나 치매 등으

로 인하여 지원이 필요한 상태(요지원상태)인지, 혹은 어느 정도의 개호(고

령자를 위한 간병, 보살핌 등)가 필요한 상황인지(요개호도)를 판단하기 위

하여 시를 상대로 요개호인정을 신청할 필요가 있습니다. 신청은 본인 혹

은 가족에 의한 대리신청 및 사업자(자택개호지원사업자 등) 대행이 가능

합니다. 장수사회과, 각 행정센터 및 지소에서 신청하여 주십시오. 

 

☆ 신청시에는 ①인정신청서, ②피보험자증, ③주치의 의견서, ④건강보험

피보험자증(복사본 가능)이 필요합니다. 대리, 대행으로 신청할 경우에는 

①인정신청서 안에 위임장이 포함되어 있으므로 기입하여 주시기 바랍니

다. ②피보험자증은 65세가 되는 해에 시에서 송부합니다. 제 2호 피보험

자는 인정신청을 하기 전에 피보험자증 교부신청이 필요하므로 장수사회

과 혹은 각 행정센터 및 지소에서 신청하여 주십시오. 

(2) 인정검사 

신청 후 신청자의 주거지 등을 방문하여 심신의 상황 및 개호 방법 등에 

대하여 거동 확인 및 청취 조사가 이루어집니다. 

（４）케어플랜 작성 
판정 결과 지원 및 개호가 필요하다고 인정된 경우에는 요개호도에 따라
 케어플랜(자택 서비스 계획, 개호 예방 서비스 계획)을 작성한 후 해당 
플랜에 입각한 서비스를 받기 위하여 서비스 사업자와의 조정(계약)이  
이루어집니다. 
○「요개호 1~5」로 인정된 경우에는 자택개호지원사업자에게 의뢰하여 자택 서비

스 계획을 작성하여 주십시오.  
 
○「요개호 1・2」로 인정된 경우에는 개호예방서비스계획을 지역포괄지원센터에  

의뢰하여 작성하여 주십시오. 
 
○「비해당(자립)」으로 인정되더라도 시에서 운영하는 개호예방서비스〔지역지원 

사업(마스마스 겐키 교실)〕을 이용할 수 있는 경우도 있습니다. 

(3) 판단 

    주치의 의견서 및 방문 조사 결과를 근거로 의사 및 전문가로 구성된 개

호인정심사회에서 개호필요도를 판정하고 시에서 확정합니다. 원칙적으로 

인정 결과는 신청일로부터 30 일 이내에 나옵니다. 

인정 효력은 신청일로부터 시작합니다(신청일 이후에 이용한 서비스에 대

하여 급부가 지급됩니다). 인정은 원칙적으로 6~24 개월마다 재검토되며 

그 때마다 신청이 필요합니다. 

또한 유효기간 만료 전에도 필요한 서비스 등에 대한 상황이 변할 경우 

변경 신청이 가능합니다. 
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・요개호 1~5  ⇒ 개호서비스(개호급부)를 이용 

・요지원 1, 2  ⇒ 개호예방서비스(예방급부)를 이용  

・비해당(자립) ⇒ 시에서 운영하는 예방서비스(지역지원사업 「마스마스 겐키 

교실」)을 이용할 수 있는 경우도 있습니다. 

 

◎ 이용자 부담 

자기 부담은 이용한 비용의 10%입니다(이용료는 서비스 사업자에게 지불합니다).  

요개호도에 따라 지급 한도액이 정해져 있으며 이를 초과하는 서비스를 이용한 

경우, 개호보험 대상 외로 처리되어 초과분 전액을 부담하셔야 합니다. 

 

◎ 개호보험의 주요 서비스 

 

 

 

 

  

◎ 지역 포괄지원센터 

이제까지 살아 온 곳을 떠나지 않고도 계속해서 지금까지의 생활을 유지할 수 

있도록 지역 고령자의 보건, 복지, 의료 서비스의 향상에 필요한 원조 및 

지원을 포괄적으로 담당합니다.   

○ 소재지 

☆ 중부지역 포괄지원센터    

다카사고초 5-1 중앙보건복지센터(스코야카플라자) 3층 Tel 24-1111(대표)   

☆ 동부지역 포괄지원센터       

다이토초 1036-1 에코스파사세보 내 Tel 31-6767 

 ☆ 북부지역 포괄지원센터       

기노미야초 3-10 아이노우라지소 내 Tel 47-2113 

 ☆ 에무카에・시카마치지역 포괄지원센터   

에무카에초 아카사카 282-24 에무카에복지센터“이키이키”내 Tel 73-1122 

 

◎ 고령자지원센터 

고령자와 그 가족의 개호 및 개호 예방에 관한 상담 기관으로서 지역포괄지원 

센터,시와 연계하여 전화 및 면접에 의한 상담을 담당합니다. 긴급한 상황 등에 

대비하여 24시간 전화 상담도 접수하고 있습니다. 

 ※지역포괄지원센터의 재검토에 따라 고령자 지원 센터는 2013년 3월 말을  

기해 전면 폐지될 예정입니다. 

 

  

개호보험서비스에 관해서는 시에서 배포하는“개호보험 서비스 가이드”를참
고하거나 장수사회과에 문의하여 주십시오. ⇒ 장수사회과 개호보험계 

 
노인요양시설 등 ⇒ P058～ P061 

 
 

 
고령자지원센터 ⇒ P062 
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◎ 장수사회과 상담 창구 

・개호보험료  …  장수사회과  서무계  

・개호서비스 이용 및 개호보험제도 전반에 관한 민원, 상담, 문의 … 장수사회과 개호보험계 

・노쇠  및  질병  등으로  인하여  거동을  못하고  항상  누워만  있거나  

허약・  치매  등에  의한  고령자  개호  등에  관한  상담  

…  장수사회과  고령지원계  

 

◎  배리어프리 생활관 및 복지 용구 전시실 ⇒ 보건복지정책과     

침대, 침대용 리프트, 휠체어, 보행기, 입욕보조용구, 휴대용 변기 및 

커뮤니케이션 기구, 재활 및 자립에 도움이 되는 다양한 도구를 전시하는 등 

개인의 특성에 맞는 복지 용구를 찾기 위한 상담도 실시하고 있습니다. 또한 

배리어프리 생활관에서는 복지 용구 일부를 대여하며 배리어프리 주택 개조 사례 

소개 및 주택 개조 상담도 실시하고 있습니다. 

 ① 배리어프리 생활관 Tel 22-0993 

○ 소 재 지 : 하나조노초 101-1(후레아이센터 옆) 

○ 개 관 일 : 화요일~토요일(공휴일, 12 월 29일~1 월 3 일 제외) 

○ 개관시간 : 오전 10시~오후 5시 15 분 

 ② 복지용구 전시실 Tel 24-1111 

○ 소 재 지 : 다카사고초 5-1(중앙복지센터 3층) 

○ 개 관 일 : 월요일~금요일(공휴일, 12 월 29일~1 월 3 일 제외) 

○ 개관시간 : 오전 9시 30분~오후 5 시 15분 

※개호보험제도가 도입된 지 10 년 이상 경과하여 복지용구에 대한 인지도가 

 향상되고 있음에 따라 이후 존속 여부에 관하여 검토 중에 있습니다. 

 

◎ 사회 참가, 삶의 보람 만들기 ⇒ 건강만들기과  

대체적으로 60 세 이상의 분들을 대상으로 노인스포츠대회 및 작품전을 개최하고 

있습니다. 적극적인 참가를 부탁드립니다(참가비 무료). 

○ 노인스포츠 대회 : 게이트볼, 론 볼스, 그라운드 골프를 실시하고 있습니다. 

○ 노인작품전 : 회화, 서예, 도예 등의 작품을 매년 7, 8 월 경 개최 

 

◎ 장수축하금 ⇒ 건강만들기과  

사세보시에 1 년 이상 계속하여 주소를 둔 만 99 세이신 분들을 대상으로 매년 

9월에 축하금을 증정하고 있습니다. 

 

◎ 장수기념품 ⇒ 건강만들기과  

사세보시에 1년 이상 계속하여 주소를 둔 만 100세 이상이신 분들을 대상으로 매년 

9월에 기념품을 보내 드립니다. 
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◎ 미수(米壽)기념품 ⇒ 건강만들기과 

88세가 되신 분들을 대상으로 9월에 기념품을 보내 드립니다. 

 

◎ 경로회 조성 ⇒ 건강만들기과  

경로회 등 경로 사업을 실시하는 초나이카이 등을 대상으로 70 세 이상 회원의 

인원수 또는 세대수에 따라 보조 사업을 실시하고 있습니다. 

 

◎ 시영 버스의 전 노선과 사이히 버스 시내 노선 무료 패스, 교통 보조금, 우쿠관광버스 승차권  

⇒ 건강만들기과 

사세보시에 살고 계시는 75 세 이상이신 여러분들께 시영 버스의 전 노선과 사이히 

버스 시내 노선의 무료 패스를 교부하고 있습니다. 또한 구로시마, 다카시마지구에 

거주하시는 분들에게는 경로 교통 보조금을, 우쿠지구에 거주하시는 분들에게는 

우쿠관광버스를 1 회 이용 당 100 엔에 이용하실 수 있는 승차권을 시영버스 및 

사이히버스 공통 무료 패스와 함께 교부하고 있습니다. 

○ 경로 교통 보조금  연간 10,000엔 

 

◎ 우쿠 지구 내 고령자 등 외출 지원 사업 ⇒ 우쿠 보건복지센터 

 우쿠 지구에 거주하고 계시는 약 65 세 이상이신 분으로 신체장애자 수첩 3 급 

이상을 가지신 분 및 개호보험 요지원인정자, 약 60 세 이상으로 하반신 장애로 

일반 교통기관(노선정기버스) 이용이 곤란하신 분을 대상으로 송영을 실시하고 

있습니다. 또, 노선 정기 버스 미개통 지구(3 지구)에 거주하고 계시는 70 세 이상 

고령자를 대상으로 정기 버스를 운행하고 있습니다. 

 

◎ 우쿠 지구 고령자 통원 조성사업 ⇒ 우쿠 보건복지센터 

   우쿠 지구에 거주하고 계시는 75 세 이상이신 분들이 본토의 의료 기관에 통원・

입원하기 위한 항로 운임의 일부를 보조하고 있습니다. 보조액은 1 회 도항(왕복)당 

1,000엔으로, 1년에 10회까지입니다. 사전에 등록이 필요합니다. 
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                            2010 년 7 월 1일 현재 

시설종별 시설명 주소 전화 

개호노인 복지시설 

(특별노인요양센터) 

아이노우라 

아소카노모리 

오토와노 하마 

가이난소 

케이주엔 

사세보후쿠주엔 

선플라워 

선홈에가시라 

다켄노 

튤립 

하쿠쥬소 

하쿠진소 

하나조노 

펠홈 

야마즈미소 

유즈노사토 

레이메이칸 

로후쿠소 

아이노우라초 606-1 

마쓰세초 1150 

히가시하마초 123 

다와라가우라초 210 

우쿠초 타이라 1904-3 

하리오 니시마치 267 

요시이초 나오야 368-6 

에가시라초 4847-6 

다케노초 107-1 

구로카미초 3729-2 

가시마에초 904-1 

하나타카 2초메 1-35 

오리하시초 54-34 

세치바루초 구리무카에 1 

야마즈미초 388 

가미유노키초 2515 

고사자초 니시카와치175-1 

에무카에초아카사카 282-24 

48-6001 

49-6070 

33-0108 

28-3038 

0959-57-3888 

58-2386 

64-4516 

58-3707 

49-2020 

20-8800 

28-1181 

39-1511 

29-3001 

76-2315  

34-8000 

46-0505 

68-3350  

65-2607 

개호노인 보건시설 

(노인보건시설) 

코스모스 

사쿠라 

선 

마쓰주엔 

스이잔소 

초주엔 

쓰쓰지노사토 

히마와리(도모노카이) 

미노리노사토 

가미유노키초 2515 

하치만초 1-2 

야마토초 30 

고사세보초 2-1 

아카사키초 74-2 

히우초 2835 

시카마치초 시모우타가우라 109-1 

사시카타초 5040-3 

하에노사키초 133-2 

46-0988 

23-1802 

33-7771 

26-0678 

26-0555 

32-3800 

73-2004 

20-2100 

59-2818 

개호 요양형 의료시설 

(요양병상 등) 

 

아이세이카이의원 

이초클리닉 

가와지리의원 

구리야내과의원 

사이쇼지내과의원 

사세보기념병원 

선・레모리허빌리병원 

나카자토초 342-3 

아카사키초 298 

하이키 2 초메 17-13 

사시카타초 2217-1 

히카리마치 1-18 

가시마에초 104 

에가시라초 4848-1 

47-6070 

26-8181 

38-2565 

58-7888 

47-2613 

28-1111 

58-5900 

노인요양시설 등 
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시설종별 시설명 주소 전화 

시나가와의원 

센주병원 

도이조에내과호흡기소화기 

히우기념의원 

후지이의원 

호카오내과의원 

무라카미의원 

무라카내미과병원 

요코리허빌리테이션병원 

유노키초 2188 

미야지초 5-5 

후나코시초 1245 

히우초 2107 

긴삐라초 7-20 

구로카미초 34-4 

히로타 1 초메 5-25 

시로야마초 3-21 

야마테초 855-1 

46-0005 

24-1010 

28-0124 

31-4606 

22-4577 

33-5557 

38-1026 

24-3508 

25-3210 

양호노인홈 

(노인 요양 센터) 

 

 

그린홈 

시카마치 

세이후엔 

소레이유 

세치바루초 구리무카에 1 

시카마치초 시모우타가우라 109-7 

야마토초 898 

곤조지초 1400 

76-2450 

73-2500 

31-6980 

27-5151 

케어하우스 

 

아카리사키 

가시노키 

가든하이츠하이키 

케어하우스히카리노코 

덴진베이실즈 

도우메이 

포레스트 시키노사토 

와라쿠엔 

아카사키초 1042 

시카마치 시모우타가우라109-2 

구와코바초 159 

우와바루초 749-1 

덴진초 1205-5 

에가미초 935-1 

유노키초 2409 

하나조노초 205 

28-1616 

73-2006 

30-8633 

39-3230 

33-8115 

58-4016 

41-8585 

24-1861 

노인복지센터, 

노인・신체장애인 

휴식의 집 

 

아타고소 

이데유소 

쓰쿠모소 

야스라기소 

요시이소 

나카자토초 9-2 

히로타 3 초메 5-3 

시모후나코시초 306-4 

하나조노초 10-35 

요시이초 다테이시 479 

48-2877 

38-2632 

28-6400 

22-9257 

64-2901 

생활지원하우스 

 

아소카노모리 

가스가스프링가든 

사세보시우쿠 

고령자생활복지센터 

사세보시에무카에 

고령자생활복지센터 

마쓰세초 1150 

가스가초 710-1 

 

우쿠초 타이라 1911-1 

 

에무카에초 아카사카 282-24  

42-9023 

22-1234 

 

0959-57-3116 

 

73-1300 

치매 관련 

공동생활개호 

(장애인공동생활가정 

 : 그룹홈) 

아이켄 

아지사이 

아소카노모리 

아타고 

가미모토야마초 1092-1 

세치바루쵸 야나제 778-3 

마쓰세초 1171-1 

아이노우라초 138-2 

40-8522 

73-3077 

42-9116 

26-2288 
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시설종별 시설명 주소 전화 

  

 

앗토홈구로카미 

이로하 

우타시 

에비라오 

오모야이 

가이제 

가가야키 

가스가스프링가든 

카나리아노이에 

카나리아노이에패밀리 

기보노이에 히로타 

구루미 

그린케어하리오(가에데소) 

고토히라 

사카타 

사쿠라 

사시카타 

사와야카 

선플라워 별관 

선홈에가미 

스즈란 

스다오 

스마일 

단포포 

단란 

차차노사토 

구주쿠노사토 

도쿠찬 

나이스케어시라타케 

나카요시 

나고야카 

나노하나노이에 

누쿠모리 

하나조노 

하나바타케 

하나레이클럽 

구로카미초 6515-27 

다나가타초 424-272 

시카마치초 시모우타가우라 986-38 

에무카에초 구리코시 801-2 

가미유노키초 2515 

가이제초 270-12 

시카마치초 도이노우라 21-7 

가스가초 716-8 

히노초 649-9 

시라타케초 1398-8 

히로타 3 초메 9-1 

구로카미초 4522 

하리오 히가시마치 977-5 

미후네초 411-3 

아카사키초 1018-2 

하치만초 1-2 

사시카타초 2216-1 

세토고에 2초메 1788 

요시이초 나오야 368-6 

 에가미초 4847-10 

오미야초 43-16 

스다오초 18-1 

고게쓰초 4-11 

이시자카초 177-29 

우메다마치 110-12 

세치바루초 기우라바루 772 

시카마치초 시모우타가우라 802-8 

고사자쵸  야다케 1062-3 

시라타케초 604 

아카사키초 81-3 

후지와라초 12-19 

미카와치혼마치 308-6 

아카사키초 74-2 

오리하시초 58-1 

오가타초 152-1 

시로야마초 3-21 

32-5888 

47-7300 

77-4056 

66-2660 

46-2010 

49-2060 

73-1010 

25-5088 

32-5657 

32-8977 

27-5202 

34-8833 

58-5521 

37-0555 

28-0022 

42-0771 

27-1020 

41-0233 

41-2339 

58-4114 

27-8666 

20-1535 

25-4825 

24-5161 

26-0771 

76-2800 

73-2555 

69-3012 

33-0020 

42-5566 

20-1168 

26-3720 

26-0775 

29-3111 

29-1221 

37-1511 
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시설종별 시설명 주소 전화 

펄하리오 

히카리노코 

히로타 

하나미즈키 

호호에미 

마사키 

미도리 

미노리노사토 

미노리노사토 코스모스 

미노리노사토 단포포 

멜로디 

야스하 

야마즈미소 

야마토 

야미네 

유아이홈히다마리노이에 

유슌 

유탄포・키쇼 

요시이노사토 

라이무 

와카바 

하리오히가시마치 2162-1 

우와바루초 749-1 

히로타 1 초메 4-7 

후지와라초 5-1 

하기사카초 1750-1 

에무카에초 이노쓰키 1062-3 

나카도오리초 17-22 

나가하타초 450-1 

하에노사키초 119-4 

나가하타초 450-1 

노나카초 500-2 

에무카에초 기타히라 6-1 

야마즈미초 388 

야마토초 1114-2 

야미네초 82-1 

오노초 166-13 

히가시하마초 846-3 

요시이초 나오야 1278-1 

요시이초 하시카와우치 570-4 

히노초 732 

다와라마치 22-1 

58-4801 

39-3230 

27-5711 

34-8251 

59-2242 

66-9388 

37-2002 

20-4625 

59-2455 

20-4625 

42-8183 

66-3881 

34-8000 

34-2666 

40-5345 

40-5737 

32-9900 

64-4712 

64-4001 

28-4649 

22-6548 
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◎ 고령자 지원센터 

※ 에무카에지역은 에무카에・시카마치지역 포괄지원센터에서 접수합니다. 

 

◆장애인(아)의 건강과 복지◆  

◎ 장애인수첩 ⇒ 장애복지과 

장애에 관한 복지 혜택을 받기 위해서는 장애인수첩을 교부 받아야 합니다. 

청각, 시각, 심장, 신장, 손발 등의 신체 기관에 장애가 있는 경우는 

신체장애인수첩, 지적장애의 경우는 요육수첩, 정신적 장애의 경우는 

정신장애인보건복지수첩을 신청할 수 있습니다. 자세한 내용은 장애복지과로 

문의하여 주십시오. 

 

◎ 신체 장애 아동에 대한 의료비 보조 ⇒ 어린이보건과  

신체 장애를 가진 아동이 그 장애를 가볍게 하거나 기능 회복을 위한 치료를 

받을 경우 의료비를 보조합니다. 소득에 따라 보호자의 부담이 발생합니다. 

권역 시설명 주소 전화 

미야･히로타 

미카와치 

하리오･에가미 

하이키 

히우 

덴진･후쿠이시･기카제 

시오미･시라하에 

고사세보 

도노오･고엔･야마테 

기요미즈･오쿠보 

가스가 

긴피라･아카사키･구주쿠 

히노 

오노 

유노키 

우쿠 

요시이 

세치바루 

나카자토･가이제 

아이노우라･구로시마 

 

 

아사고･고사자 

시카마치 

히로타 

호호에미 

선홈에가미 

히카리노코 

초쥬엔 

덴진베이힐즈 

야마즈미소 

히카리 

사쿠라 

하마다마치 

하쿠쥬소 

스이잔소 

히노 

아소카노모리 

코스모스 

우쿠 

선플라워 

세치바루초 

아이켄 

아이노우라 

구로시마 

다카시마 

고사자 

시카마치 

히로타초 1 초메 4-7 

하기사카초 1750-1 

에가미초 4847-6 

우와바루초 749-1 

히우초 2835 

덴진초 1205-5 

야마즈미초 388 

도노오초 4-5 

하치만초 1-2 

하마다마치 1-4 

가시마에초 904-1 

아카사키초 74-2 

히노초 856-9 

마쓰세초 1150 

가미유노키초 2515  

히우초 타이라 1904-1 

요시이초 나오야 368-6 

세치바루초 구리무카에 1 

가미모토야마초 1185-1 

아이노우라초 606-1 

구로시마초 1137 

다카시마초 647-3 

고사자초 구스도마리 1530-3 

시카마치초 후카에 550-3 

26-5188 

59-2227 

58-7815 

39-3230 

32-3800 

33-8115 

34-7570 

22-7151 

23-8993 

25-1890 

28-0110 

26-4055 

29-2201 

49-6339 

46-0988 

0959-57-3688 

64-3877 

78-2480 

40-7400 

48-6023 

56-2026 

48-3150 

41-5051 

66-3077 
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◎ 소아만성특정질환을 가진 아동에 대한 의료비 보조 ⇒ 어린이보건과  

소아만성특정질환 등을 가진 아동의 의료비를 보조합니다. 소득에 따라 

보호자의 부담이 발생합니다. 

 

◎ 소아만성질환 아동 대상 일상생활용구 대여 사업 ⇒ 어린이보건과  

소아만성특정질환 치료연구사업의 대상으로 지정되었으며, 신체장애인복지법 

시책의 대상이 되지 않는 아동에게 일상생활용구 13 품목을 대여합니다. 소득에 

따라 보호자의 부담이 발생합니다. 

 

◎ 정신 건강 상담, 요양 상담 ⇒ 장애복지과   

정신과의사, 보건사 및 작업치료사가 사회 생활을 비롯한 가족과의 관계, 정신 

장애에 관한 고민 상담 등을 담당합니다. 

○ 정신보건상담(정신과의사) : 매월 둘째, 넷째 목요일(예약 필요) 

 ○ 알콜의존증 상담 : 수시 

 ○ 정신장애인을 위한 사회복귀사업, 보건소 데이케어(예약 필요)  

(장소:중앙보건복지센터)※구로시마지구,우쿠지구는 날짜를 문의하여 주십시오. 

 〇 은둔형외톨이 가족의 모임 : 날짜를 문의하여 주십시오. 

 ○ 난치병 요양 상담 : 수시 

 그 외의 상담도 수시로 접수하고 있습니다. 

 

◎ 장애인(아)에 관한 주요 제도 ⇒ 장애복지과  

※ 수입에 따른 자기 부담이 발생하므로 자세한 내용을 문의하여 주십시오. 

○ 자택 개호(홈헬프) 

홈헬퍼가 가정을 방문하여 가사 원조, 신체 개호, 상담 지원 등을 제공합니다. 

○ 생활 개호 

언제나 개호를 필요로 하는 분을 위하여 낮시간 동안에 입욕, 배설, 식사 등의 

보조와 창작 활동 또는 생산 활동의 기회를 제공합니다. 

○ 취로계속지원 

일반 기업 취업이 곤란한 분에게 일할 수 있는 자리를 제공함과 동시에 지식 

및 능력의 향상을 위하여 필요한 훈련의 기회를 제공합니다. 

○ 그룹 홈・케어 홈 

야간, 휴일에 공동생활을 하는 주택으로, 여러 가지 상담을 하거나 일상 생활을 

위한 도움을 드립니다.  

○ 보조기 비용의 급부 

신체 기관을 대체하기 위한 의족, 의수, 휠체어, 보청기 등의 구입(수리) 

비용을 지급합니다. 개호보험대상자는 개호보험의 복지용구 항목에 같은 

품목이 있을 경우 개호보험을 우선합니다. 신청자의 과세 상태 등에 따라 자기 

부담 내용이 달라지므로 자세한 내용은 문의하여 주십시오. 

○ 일상생활용구 급부 

재택 장애인에게는 장애의 내용 및 등급에 따라 특수 침대, 인공 방광, 인공 

항문 등의 일상생활용구를 대여합니다. 
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개호보험대상자는 개호보험의 복지 용구 항목에 같은 품목이 있을 경우 

개호보험을 우선합니다. 세대의 과세 상황에 따라 자기 부담 내용이 

달라지므로 자세한 내용은 문의하여 주십시오.  

○ 주택개조비보조 

중증신체장애인이 재택 중인 건물에 난간을 설치하거나 단차를 없애는 등 

가옥을 개조할 경우에 비용의 일부를 보조합니다. 보조금은 공사에 필요 한 

금액의 3 분의 2(최고 22 만엔)입니다. 65 세 이상인 경우“고령자주택 개조 

조성사업”을 우선합니다.  

소득 제한 등의 조건이 있으므로 자세한 내용은 문의하여 주십시오. 
 

◎ 배리어프리 생활관 ⇒ 보험복지정책과 

(P056 을 참조하여 주십시오) 
 

◎ 의료비 보조 ⇒ 장애복지과 

 

◎ 교통기관 할인 및 보조 ⇒ 장애복지과  

 신체장애인수첩 1~3 급 및 4급의 하지절단자, 요육수첩 보유자, 정신장애인보건

복지수첩 1~2 급에 해당하는 경우에 시영버스의 전 노선과 사이히버스 시내   

노선의 무료 패스를 교부하고 있습니다. 유노키지구(도가쿠라초, 사토요시초, 

가와타니초 주거자에 한함)에는 호타루버스 회수권을, 우쿠지역에는 우쿠관광 

버스 회수권 연간 5,000 엔 분을, 구로시마와 다카시마지구에는 연간 5,000 엔의 

낙도교부금이 지급됩니다. 

종류 대상 내용 금액 

복지의료비보조 

 

 신체장애인수첩 1~3 급 

  요육수첩 A1, A2, B1 보유자 

(3 급, B1 은 후기고령자의료수급

자를 제외함) 

※단, 합병 전에 에무카에초・ 

시카마치초에서 대상이 된 3 급・

B1(후기고령자의료수급자), 4 급이

신 분들은 2013 년 3 월 31 일까지 

의료비의 일부 보조가 적용됩니다. 

중증의 신체, 지적 장애인(아)를 대상으로 

의료비(보험진료분)의 일부를 보조합니다. 

* 소득 제한 있음 

 

자기부담액 800 엔×일수(상한 1,600 엔)  

를 뺀 금액.  

(3 급, B1 급은 위 금액의 3분의 2) 

자립지원의료비 

(정신과통원의 경우) 

 

 

 

 

 

정신장애로 통원시 의료비의 10%만을 본인

이 부담하게 되는 공비부담제도가  

있습니다. 

(보험과 관계 없음) 

세대의 과세액 등에 의하여 자기부담상한액이 

달라집니다. 

특정질환의료비 

(나가사키현의 사업임) 

정부가 지정한 56 개 특정질환에 

해당하는 경우 

특정질환치료연구사업으로서 특정질환의 

의료비 일부를 공비로 부담합니다. 

생계를 책임지는 세대원의 전년도 과세액에  

따라 자기 부담 금액이 달라집니다. 
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  ○ 그 외의 교통기관 할인 제도 

신체장애인수첩 및 요육수첩을 발급받은 경우 JR(Japan Railway), MR(마쓰우

라 철도), 버스, 택시, 선박, 항공 등 각종교통기관의 할인 혜택이 적용될 

수 있습니다. 이용할 때에는 수첩을 제시하여 주십시오. 

 

◎ 공공요금 등의 할인 제도 및 과세 감면 등 ⇒ 장애복지과  

심신에 장애가 있는 경우 다음과 같은 공공요금 할인 및 과세 감면 등의 대상이 

될 수 있습니다. 자세한 내용은 문의하여 주십시오.  

 ○ 소득세의 장애인공제(사세보시 세무서) 

 ○ 시민세, 현민세의 장애인공제(사세보시 시민세과) 

 ○ [보통차]자동차세, 자동차취득세 감면(현북진흥국 세무부) 

 ○ 경자동차세 감면(사세보시 자산세과) 

 ○ JR 운임 할인(여객철도회사)       

○ MR 운임 할인(마쓰우라 철도） 

 ○ 버스 운임 할인(각 버스 회사)     

○ 국내항공운임 할인(각 항공 회사) 

 ○ 택시 운임 할인(각 택시 회사)     

○ 선편 운임 할인(각 선박 회사) 

 ○ 유료도로 할인                   

○ NTT 번호안내 요금 감면(NTT)   

○ NHK 수신료 할인 

○ 휴대전화요금 할인(각 휴대전화 회사) 

 

◎ 장애 관련 주요 수당 ⇒ 장애복지과  

종류 대상 지급금액 

특별아동부양수당 중도, 중등도의 신체 ・ 정신 장애를 가진 20 세 미만의 장애아를 양육하고 있는 부모 및 

양육자에게 지급(시설 입소자를 제외함). 아동이 장애연금 등을 수급하고 있는 경우 대상외.  

 ※ 소득 제한 있음 

 중도 장애아  월 50,400 엔 

 중등도 장애아  월 33,570 엔 

 지급시기(연 3회) 4 월, 8 월, 11월 

특별장애인수당 

 

 최중도의 신체, 지적 장애를 가지며 일상 생활을 위하여 항상 특별 개호를 필요로 하는 20 세 

이상의 재택장애인에게 지급(시설입소자, 장기입원자를 제외함).  ※소득 제한 있음 

 월 26,260 엔 

 지급시기(연 4회) -2, 5, 8, 11월 

장애아복지수당 

 

 중도의 신체, 지적 장애로 일상 생활을 위하여 항상 개호를 필요로 하는 20 세 미만의 

재택장애아에게 지급(시설입소자를 제외함). 

아동이 장애연금 등을 수급받고 있는 경우는 대상외. ※ 소득제한있음 

 월 14,280 엔 

지불시기(연 4회) 

-2 월, 5 월, 8월, 11월 

중도심신장애아복지수당 

 

신체장애인수첩(1~3 급) 또는 요육수첩(A1~B1)을 발급 받은 장애아를 양육하고 있는 보호자에게 

지급(시설입소자, 장애아복지수당 수급자를 제외함)  

월 2,000 엔 

지불시기(연 2회) -3월, 9월 

 



韓国語版佐世保市くらしの便利帳                     한국어판 사세보시생활가이드 

66 

 

◎ 각종 강좌 ⇒ 장애복지과 

○ 신체장애인 여러분의 밝고 활기찬 사회 생활을 위하여 선어빌리티즈사세보 

등에서 다양한 강좌를 개설하고 있습니다. 많은 참가 부탁드립니다. 

강좌 내용은 다음과 같습니다. 자세한 내용은 문의하여 주십시오. 

회화 강좌, 노래 강좌, 컴퓨터 강좌, 꽃꽂이 강좌, 요리 강좌, 서예 강좌, 

각종 교양 강좌 등. 참가 무료 

 

 

 

시설종류 시설명 주소 전화 

 

 

 

 

 

 

 

 

장

애

복

지

서

비

스

(

주

중

) 

 

 

 

 

 

 

생활개호 

 

사쿠라 

쓰쿠모엔(다와란도) 

사쿠라가오카학원 

노비노비 

고세이엔 

산린샤 

워크 미카와치 

사세보유세이엔 

Ｊ어시스트 

시키가자카 요육원 

구니미 

에보시학원 생활개호센터 

치구사노학원 

가네노나루오카 

생활지원센터 가아이 

데이센터 시오사이 

피아 사세보 

유이노소 

와라비노사토 

나루코 클럽 

데아이노이에 

키라라 

시마카치 히카리 센터 

마더 푸드 유노키 

에무카에초 구리코시 199 

노자키초 1746 

유노키초 1279-1 

아이노우라초 350 

구마노초 262 

요시이초 오와타리 104-9 

미카와치혼마치 50-6 

하리오니시마치 267 

고텐초 6-1 

유노키초 1268 사쿠라가오카 학원 내 

요시이초 나오야 246-3 

고후네초 1756 

유노키초 1272 

하에노사키초 559 

요시이쵸 하시카와치 1000-1 

하이키１초메 6-43 

노나카초 62-34 

에보시초 15 

세도초 1197 

다이토초 949-3 

후나코시초 2122-2 

다케베초 61-2 

시카마치초 오오야 661-58 

유노키초 2070 

65-2520 

26-4455 

46-0123 

47-6645 

25-8112 

64-2612 

30-6336 

58-2139 

56-9350 

46-0123 

64-3741 

25-2232 

46-1717 

26-9855 

41-2855 

39-0115 

76-9474 

76-8560 

59-2102 

34-2145 

28-5363 

26-2070 

77-4299 

41-6106 

자립훈련 하나조노 고지마초 20-13 3F 29-3001 

※ 기타 장애인 서비스는“장애인을 위한 보건의료복지 서비스 가이드”를 

참고하거나 장애복지과에 문의하여 주십시오. 

 

장애인(아)를 위한 복지시설 
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생활훈련 하트풀 

오오조라 작업소 

사쿠라오카 학원 

사쿠라자카 

아사코 회관 

승마 라이데 

워크 사세보 

와라비노사토 

다바라초 13-5 

히즈쿠시초 3-101 

유노키초 1279-1 

유노키초 1177 

에무카에초 오가와치 21 

에무카에초 오쿠가와치 326-7 

만토쿠초 5-9 

세도초 1197 

49-7362 

33-1223 

46-0123 

46-2255 

65-3200 

65-3200 

23-5252 

59-2102 

취로이행

지원 

아스나로 작업소 

사쿠라자카 

사쿠라 

아사코 회관 

워크 사세보 

세탁 자부자부 

오오도리가쓰토미 사업소 

저스트숍 넥스트 

밤비노샤 하우스텐보스 

히즈쿠시초 3-101 

유노키초 1177 

에무카에초 구리코시 199 

에무카에초 오가와치 21 

만토쿠초 5-9 

기하라초 7-1 

가쓰토미초 7-18 

세도초 1146 

하우스텐보스초 1-1 

33-1223 

46-2255 

65-2520 

65-3200 

23-5252 

30-7201 

080-3188-8333 

59-3500 

0800-800-3770  

취로계속

지원 

미카와치노 사토(A형・B형) 

하베스트 키친（A형） 

다이치노메구미(A형・B형) 

다쿠미 공방（B형） 

다카하타（A형・B형） 

에무카에히카리스테이션(A형) 

오오도리가쓰토미 사업소(A형・B형) 

하루네（A형・B형） 

숍&카페 미쓰바（A형） 

복지공방 온리ONE 마쓰다 식품(A형) 

데아이노이에（B형） 

하나조노（B형） 

무기와라보시（B형） 

오오조라 작업소（B형） 

아스나로 작업소（B형） 

노비노비（B형） 

사쿠라자카（B형） 

가타루카이공동작업소（B형） 

기라라（B형） 

하트피아 공방（B형） 

마더 푸드（B형） 

기하라초 7-1 

세도초 1146 

시카마치초 후카에 310-16 

에무카에초 나가사카 188-4 

하리오히가시마치 977-5 

에무카에초 미우라 39-1 

가쓰토미초 7-18 

요시이초 다바라 690-7 

시모쿄마치 9-15 

에무카에초 미다레하시 570-1 

후나고시초 2122-2 

고지마초 20-13 3F 

가미모토야마초 927 

히즈쿠시초 3-101 

히즈쿠시초 3-101 

아이노우라초 350 

유노키초 1177 

요시이초 오오와타리 206 

다케베초 61-2 

세치바루초 야나세 778-3 

고후네초 82-7 

30-7201 

59-3500 

31-1626 

66-3434 

58-5521 

65-3165 

080-3188-8333 

64-2204 

76-8008 

66-2508 

28-5363 

29-3001 

40-5600 

33-1223 

33-1223 

47-6645 

46-2255 

64-2386 

26-2070 

73-3200 

41-6106 
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마더 푸드 히로타（B형） 

마더 푸드 유노키（B형） 

생활지원센터가아이（B형） 

다루마카이（B형） 

유이노소（B형） 

시카마치히카리스테이션(B형) 

워크 사세보（B형） 

와라비노사토（B형） 

카페하베스트키친（B형） 

다방 드림（B형） 

구니미（B형） 

하트풀（B형） 

복지공방온리0NE진심（B형） 

치구사노학원（B형） 

해피 워크（B형） 

히로타１초메 37-23 

유노키초 2070 

요시이초 하시카와치 1000-1 

텐진４초메 1998-1 

에보시초 15 

시카마치초시모우타가우라 989-7 

만토쿠초 5-9 

세도초 1197 

고텐초 6-1 

하나조노초 101-1후레아이 센터 

요시이초 나오야 246-3 

다바라초 13-5 

에무카에초 오쿠가와치 300-1 

유노키초 1272 

시로야마초 6-18 

88-7001 

41-6106 

41-2855 

59-4700 

76-8560 

77-5545 

23-5252 

59-2102 

56-9350 

23-5766 

64-3741 

49-7362 

66-9110 

46-1717 

76-7016 

장

애

아

통

소

지

원

서

비

스 

아동발달

지원 

시키가자카 요육원 

사세보시 어린이발달센터 

키즈룸 가와이 

산린샤 

쓰쿠신보 

산린샤２ 

스기노코엔 

유노키초 1268사쿠라오카학원내 

하나조노초 101-1 

요시이초 하시카와치 1000-1 

요시이초 오오와타리 104-9 

사나에초 508-13 

요시이초 오오와타리 122-1 

히즈쿠시초 3-101 

46-0123 

23-3945 

41-2855 

64-2612 

39-2828 

41-2700 

32-7791 

방과후 등 

데이서비

스 

시키가자카 요육원 

키즈룸 가와이 

산린샤 

쓰쿠신보 

산린샤２ 

유노키초1268 사쿠라오카학원내 

요시이초 하시카와치1000-1 

요시이초 오오와타리104-9 

사나에초508-13 

요시이초 오오와타리 122-1 

46-0123 

41-2855 

64-2612 

39-2828 

41-2700 

장

애

복

지

서

비

스

(

거

주

계

시설입소 

지원 

쓰쿠모엔 

쥰신 

사세보유세이엔 

사쿠라오카 학원 

시라타케 학원 

제2에보시학원 

아카기 학원 

에보시 학원 

노자키초1746 

요시이초 나오야372-2 

하리오니시마치267 

유노키초1279-1 

에무카에초 오쿠가와치300-1 

고후네초1756 

아카기초549 

고후네초1756 

26-4455 

64-3741 

58-2139 

46-0123 

66-8433 

25-2232 

24-1011 

25-2232 
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) 

지

역

생

활

지

원

사

업 

지역활동

지원센터 

실크인쇄공방 와쿠와쿠 워크 

차야노하라 

프렌즈 

시오미초24-１8 

스다오초409 

도키와초８-８후지빌딩4F 

33-7564 

 

33-1087 

23-5389 

주중일시

지원사업 

쓰쿠모엔 

사쿠라오카 학원 

현립 어린이의료복지센터 

데아이노이에 

생활지원센터 가아이 

시오사이 키즈 

사세보유세이엔 

쓰쿠신보 

하사미 수산장 

워크 미카와치 

고세이엔 

사쿠라 
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