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                            支援大家的活动 
 
市民协力参与城市建设・市民公益活动支援 

 ⇒ 市民协动推动室  
 

我们致力于推动市民与行政机构相互合作，相互连动，推动市民协力参与城市建设。 
另外，作为本市市民公益活动主要场所的“佐世保市民活动交流广场”，我们将通过

充实其功能、推动各项补助制度的有效使用，以图进一步推动市民公益活动团体（NPO
法人和志愿者团体等）的活动，使之更具活力。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
◎志愿者・ＮＰＯ相关洽谈 

佐世保市有很多市民活动团体，涉及福利、环境、国际交流等各种领域。若您想要参
与活动或者有关于志愿者团体以及 NPO 法人活动的问题，可与我们进行咨询交流。 
 
○咨询商谈处 

⇒ 佐世保市社会福利协议会志愿者中心 
○地点      户尾町５－１ 佐世保市民活动交流广场1楼 

TEL： ２３－３９０５ 
○开放日   周二～周日（节假日及12月29日至1月3日不开放） 
○开放时间 上午１０时～下午６时４５分（周日则开放至下午5时） 
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市民活动  

佐世保市民活动交流广场  

戸 尾 町 ５ － １ （ 原 戸 尾 小 学 校 ）  
TEL、FAX： 23－ 6070 

 
【开放时间】  

■周二～周六   上午10時 ～下午10時  
■周日・节假日  上午10時 ～下午6時  
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○除此之外，还设有县属支援中心 
⇒ 县民志愿者活动支援中心 

○地点    长崎市出岛町2番11号  出岛交流会馆5楼 
TEL：０９５－８２７－４８５２ 

○开放日期 周二～周日（12月29日至1月3日不开放） 
○开放时间 上午９时～下午１０时（周六、周日及节假日则开放至下午5时） 

 
◎特定非营利活动促进法（ＮＰＯ法）相关手续等咨询 

长崎县政府内设有ＮＰＯ法人设立认证窗口。 
 
○法人设立的申请窗口 

⇒ 长崎县 县民生活部  县民协动课 
长崎市江户町2番13号   TEL：０９５－８２４－１１１１ 

⇒ 县北振兴局  管理部 总务企画课 
木场田町３－２５ 电话２３－４２１１ 

 
 
町内会活动 
◎主要活动                        ⇒市民生活课  
 町内会等自治组织，为了让大家生活得更安全、舒适，举办各种围绕着环境美化、防

灾、防止犯罪、预防交通事故、老人照顾和儿童照顾等与生活息息相关的各个方面。
这些组织正作为与市政府沟通的渠道，为大家的福利而不断努力。 

 
◎支援町内会等的活动 
 町内会的活动是有补助制度的。例如为了保护町内会所有财产（集会场所等）需要对

其法人进行认可审批，改造或新建集会场时可获得贷款或补助，另外，为防犯罪灯等
照明费用也有一定的补助等等。 

 
◎支持防犯罪活动   ⇒交通安全・防犯推进室 
 对于町内会所主导的地区性防范犯罪活动，政府有补助制度。 
 
 
民生委员・儿童委员活动 

民生委员・儿童委员负责与各位切身相关的高龄者及儿童等全部福利方面的问题，接
受各位来访，希望能够象亲人一样帮助您。请随时与我们联系。 
 
您身边的民生委员・儿童委员咨询处         ⇒保健福利政策课  
 

 
男女共同参与推进中心「スピカ（SPICA）」 
 

⇒人权男女共同参与课  
三浦町２番３号 ARUKASI佐世保2楼  TEL：２３－３８２８ 

 
 为了让每一个人都能充分发挥自我能力与个性，不受到性别限制，实现男女共同参与

社会而设置的活动据点。 
 本中心内设有《交流角（包含图书、信息资料）》、《研修室》、《厨艺实习室》、
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《创作室》等设施，作为研修和交流的场所敬请使用。 
  
◎讲座・スピカ（SPICA）节 
 为实现男女共同参与型社会的构建，让男女都能以自我的姿态生活，本中心将举办涉 

及各个领域的主题学习讲座，并举办スピカ（SPICA）节。活动时间将在《广报佐 
世保》上通知。 

  
◎信息提供・网络 

本中心在交流角内备有关于男女共同参与的书籍，此外也提供其他城市的信息资料
，还对スピカ（SPICA）的各个注册团体进行援助。 

 
 
人权・消除歧视对策  

⇒人权男女共同参与课 
  
为了实现人权的尊重，消除偏见与歧视，通过举办一系列启发式活动，提高大家对所有
人权问题的正确理解和认识，努力建立一个尊重人权的光明社会。 
 
 ○具体的启发式活动 

举办人权启发演讲会，在《佐世保广报》上刊登人权方面系列文章，向大家发放人
权问题启发宣传单等，努力提高人权意识。 

 
 
消费生活中心 

⇒消费生活中心 平瀬町３番地１ TEL：２２－２５９１ 
 

为了让大家的生活更加安全，更有品质，本中心提供消费生活咨询与计量服务，敬请前来
交流。 
   
 ○消费生活苦恼交流 
  针对日常生活中各种苦恼，比如合同上的问题，商品或服务方面的苦恼等，都可与我

们进行交流。 
此外，每个月第三个周二的下午一点至四点（需预约），律师将免费接受咨询进行，敬
请利用。 

 ○上门讲座 
  我们会采取讲座形式针对恶意商业作为对大家进行讲解，可进行上门讲座。对于在

地区或团体学习会起到一定作用。 
○消费者大学讲座 

  针对生活信息，我们会请专业讲师进行专题讲座（每年组织 6 次）。 
○视频资料馆 

  本部可免费出借有关消费生活的视频资料。 
○有关计量的业务 
 为确保计量正确，我们会对商店、医院的交易计量器及证明用计量器进行检查，同
时也会对商品净重量进行现场检查。 

 
 
佐世保市主页→从目的开始查找→安全·安心→消费生活→『消费生活中心主页』 

消费生活中心主页 
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文化艺术网络建设  
 
文化网络  
◎文化团体登记制度                              ⇒文化振兴课  
  在佐世保市，通过文化团体与本市之间随时进行信息交换，致力于新的文化振兴，推

进覆盖全市的文化网络建设以及人才的培养。 
另外，为支持各民间团体在市内积极自主举办各类文化活动，实行文化团体信息登
记制度。我们将已登记的信息制作成文化团体一览表，将此活用于各种文化活动相
关的咨询，另外，还会进行宣传方面的支援，例如在内部报纸《文化是什么》上进
行活动介绍。 
 

 
 
文化振兴  
◎佐世保梦大学  
       ⇒佐世保梦大学事务局  三 浦 町 ４ － ３ ０  TEL：２ ５ － ９ ５ ５ ５  
                          FAX：２ ５ － ９ ５ ４ ５  

佐世保梦大学顺应时代潮流，着眼于未来，倾诉感动和梦想，是市民最理想的终生学
习场所。它可令您重新塑造自已。以全体市民为对象，由各界顶级专家主讲，此外还
有市民文化团体的活动，从而推动终生学习。原则上每月的第三个周四在ARUKASI
举办。招生人数为2000人。学费为每年15000日元。如夫妻或家庭入学则每名家
庭成员为14000日元。每年1月招生。 

 
 
友好与交流 
 
◎佐世保市的友好城市与友好港口介绍  ⇒国际政策课 
 ●阿尔伯克基市（美国  新墨西哥州） 
  1965年6月因美国海军少将访问佐世保市时，提出建立友好城市，之后以此为契

机正式建立友友城关系。这座城市是美国新墨西哥州第一大城市，作为观光城市倍
受瞩目。 

    建立友城时间／1966年11月１日 
 
 ●圣迭戈港（美国 加利福尼亚州） 
  圣迭戈市曾设立过长崎县老乡会，当时会员人数曾达150人。其中主要为佐世保

人。1980年，佐世保市长访美时，拜访过此组织，并借此开始两市的友好交流活
动。圣迭戈港是加利福尼亚州首府圣迭戈市为首的五个城市所环绕的港口，内分商
业港、工业港、捕渔港、休闲观光港等数个功能区域。 

    建立友城时间／1982年10月19日 
 

文化与交流     缘之所生，以人为本  
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 ●厦门市（中国 福建省） 
  中国福建省与长崎县自古以来即开始民间交流，1980年长崎市与福建省省会福州

市结为友好城市关系。1982年长崎县与福建省结为友好省份。在这种背景下，日
中亲善协议会佐世保支部强烈建议与厦门市结成友好城市。结成后，两市在教育、
文化、体育、经济交流方面进行了密切交往。 

  建立友城时间／1983年10月28日 
 
 ●科夫斯港市（澳大利亚 新南威尔士州） 
  自1954年起，佐世保圣和女子学院通过交换学生制度及海外演出等开始与澳大利

亚进行交流。1988年科夫斯港市提出与我市结为友好城市，与观光休闲城市科夫
斯港市的深入交流对两市的观光产业具有重要意义，故此两市结成友好城市关系。 

    建立友城时间／1988年6月6日 
 
 ●坡州市（大韩民国  京畿道） 
  以泛网络未来型城市，产业·观光型国际性城市为目标的坡州市，2007年10月

起开始向佐世保市传达结为友城的意向。基于佐世保与韩国距离较近，便于在市民
层面组织起活跃的交流，坡州市作为首尔特别市的周边住宅地人口不断增加，观光
旅游前景可期等原因，为全面扩大文化、经济、观光方面的交流，最终佐世保市决
定与坡州成为国际亲善城市。 

    建立友城时间／2008年11月6日 
 
  ●沈阳市(中国  辽宁省) 

      沈阳市为中国辽宁省的省会城市，是中国东北部的交通、经济以及文化中心城市。 
      现今与周边城市的高速交通网以及地域开发正在不断建设中，有望于2020年之前 

        建设成为名为“沈阳经济区”的大经济圈。近年来，沈阳市与本市之间的市民层面 
的观光交流不断开展，沈阳方面希望不仅在观光方面，在经济等其他方面也与本 
市进行广泛的交流，故此两市结成友好交流城市关系。 
建立友城时间／2011年5月31日 

      

 ●大分县九重町（大分县玖珠郡 国内友好城市）  
  大分县九重町自1955年起就一直为佐世保市供应水果蔬菜，以此为契机佐世保与

九重町也结成了友好城市关系。之后，两地进一步加强了以农业为中心的经济及文
化等各方面的广泛交流。       
建立友城时间／1991年7月26日  

 
◎致所有居住于佐世保市内的外国朋友 
 如有交流或询问的事宜，请与国际政策课联系（市政府12楼） 
 

 

 


