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◎市民会館    
 花園町１０－１９ ℡２３－０２６７ 
 多用途场馆，可供戏剧、音乐会、演讲会等市民文化活动使用，大会馆为1408席，另

有会议室(A-E)。 
 开放时间 9:00～22:00 
 休息日  周二及新年期间 
 
◎体育文化館 
 光月町６－１７ ℡２２－１５２２ 
・交流中心厅（600席） 
 功能齐备，可作为中型音乐会、演讲会、音乐发表会等活动场所。 
・大体育室(竞技场)    
 篮球场地2块、排球场地3块、羽毛球场地10块、乒乓球桌30桌、手球场地1块、网 

球场地3块、体操场1块（观众席可容纳2058人） 
・小会场（小体育室） 
 篮球场地1块、排球场地2块、羽毛球场地4块、乒乓球桌12桌。 
 开放时间 9:00～21:30（主厅至22:00止） 
 休息日  新年期间（※但交流中心厅每周二休息一天） 
 
◎小佐々体育中心 
 小佐々町黒石５２３－１ ℡６８－３７８７ 
 篮球场地２块、排球场地２块、羽毛球场地６块、乒乓球桌24桌、网球场地２块、健

身房、田径跑道 
 开放时间 9:00～21:30 

休息日  新年期间 
 
◎小佐々海洋中心体育館 
 小佐々町西川内１４３－５ ℡６８－３３７７ 
 篮球场地１块、排球场地２块、羽毛球场地３块、乒乓球桌８桌、健身房 
 开放时间 9:00～21:30 

休息日  新年期间 
 

◎江迎中央体育館 
 江迎町長坂１０４ 
 【联系电话】江迎地区公民馆 ℡６６－２１７５ 

排球场地２块、羽毛球场地３块、乒乓球桌５桌、健身房 
 开放时间 9:00～21:30 
 休息日  新年期间 
 
◎鹿町体育館 
 鹿町町下歌ヶ浦８－３８ ℡７７－４５８０ 

文化体育设施 享受文化、体育、休闲 
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 篮球场地１块、排球场地２块、羽毛球场地3块、乒乓球桌4桌、健身房 
 开放时间 9:00～21:30 
 休息日  新年期间 
◎佐世保市男女共同参画推進中心「スピカSUPIKA」 

三浦町２－３（アルカスARUKASU SASEBO２楼） ℡２３－３８２８ 
  开放时间 9:00～18:00(周一・四・五) 
       9:00～20:00(周二) 
       9:00～17:00(周六・日) 
  休馆日  周三、节假日、新年期间 

（详情请参阅73-74页） 
 
 ◎市民文化厅（1997年１２月１２日 登録日本文化财产） 
  平瀬町２ ℡２５－８１９２ 
  可举办文化及艺术方面的各种活动，也可以作为音乐、舞蹈、戏剧的练习场所。 
    ※2013年以后，将闭馆进行大规模整改工程，预定工期为2年。 
  开放时间 9:00～22:00 
  休息日  周二、新年期间 
 
 ◎博物館島瀬美術中心 
  島瀬町６－２２ ℡２２－７２１３ 
  本馆是用来介绍佐世保市历史及文化的场馆，可作为市民艺术文化的活动地点举办个人

及团体展示、可进行市民展或是县民展。 
  开放时间 10:00～18:00（但入馆截止至１７：３０） 
  休息日  周二、新年期间 
 

◎少年科学館 
  保立町１２－３１ ℡２３－１５１７ 
    开放时间 9:00～17:00 
  休息日  周二、新年期间、节假日（儿童节照常开放） 
  举办以天文台为首的天体观察会、科学教室等。不需预约，即可参观科学展览和手工教

室。 
    天文台  ※有关节目内容请另行咨询。 
    ·平日  2次投影(①②为一般投影) 

  ①15：00     ②16：00 
 ·周六、春夏冬假中的平日  5次投影 
 (①②为学习投影(市民免费)，③④⑤为一般投影) 
  ①10：00    ②11：00    ③13：00    ④15：00    ⑤16：00 
·周日  5次投影(均为一般投影) 
   ①10：00    ②11：00    ③13：00    ④15：00    ⑤16：00 
科学展览   周六、周日的14：00-14：30 
手工教室   周六、周日的10：00-11：40、13：00-15：40 
日间天体观察会   周六、周日的11：00-12：00(视天气情况决定) 

  
 
◎図書館 
 宮地町３－４ ℡２２－５６１８ 
 可借阅图书及光碟、可观赏视频音频节目、放映电影、举办流动图书馆社区巡回活动（
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市内78处活动点）， 
故事会：(每周六 14:30～15:00) 

 兴趣会：(每周六１５:１５～１５:４５) 
幼儿节目汇演：（每月第二、三、四个周四则仅限于东部居民中心举办１１:００～１１:
３０） 
幼儿故事会：（每月第一个周日 １１：００～１１：３０） 
电影放映：（每周三、五 １４:１０～结束） 
开放时间 10:00～18:00（周四、五时一般图书室及讲座室则延至20:00） 

 休息日  周一、节假日、每月月末、新年期间、特别整理休馆日 
 借书期限 2周 
 
◎温水游泳池 
 平瀬町 ℡２３－５４５５ 

室内２５米泳池 
开放时间 1０:00～21:00 

 休息日  新年期间 
 
◎小佐々海洋中心泳池 
 小佐々町西川内１４３－５ 

【咨询电话】小佐々海洋中心体育館 ℡６８－３３７７ 
室内２５米泳池、幼儿泳池 

 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  周二（暑假期间除外）、1０月1日至5月31日期间 

※泳池开放 
6月1日～6月第4个周五：周六日一般开放 
6月第4个周六至8月底：一般开放 

 
◎県立武道館 
 柔道･剣道場 熊野町90 ℡２２－２１９４ 
 弓道場 名切町156－１  
 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎瓷器歴史館 
 三川内本町２８９－１ ℡３０－６５６５ 
 本馆藏有被认定为重要文化财产的世界最古老陶器「豆粒文土器」，在展示室通过影像

和模型介绍陶瓷器的历史、特点及制造工艺。另有工艺沙龙及工艺展览馆。 
 开放时间 9:00～17:00 
 休息日  新年期间 
 
◎世知原煤矿資料館（1975年９月２日 长崎县指定有形文化财产） 

世知原町栗迎８３－５ 
℡24－1111（社会教育课） 

 以世知原地区所盛产的煤炭相关资料为中心，介绍世知原地区的历史。 
 开放时间 9:00～17:00 
 休息日 新年期间(平日请前往本馆隔壁佐世保市社会福利协议会世知原分所办理入馆

手续) 
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◎小佐々郷土館 
 小佐々町西川内１４３－５  

℡24－1111（社会教育课） 
 本馆展出小佐々地区出土的文物及石塔等历史资料，同时也展出渔业、天主教、煤矿等

相关历史资料。 
 开放时间 9:00～17:00 
 休息日  新年期间（平日请前往小佐々地区公民馆办理入馆手续） 
 
 
◎宇久島資料館 
 宇久町平２３８６ ℡０９５９－５７－３３１１ 
 本馆展出以资料馆附近出土的松原遗址品为主，另宇久岛出土文物及捕鲸等相关资料一

并在此展出。 
 开放时间 9:00～17:00 
 休息日  新年期间（平日请前往宇久地区公民馆办理入馆手续） 
 
◎佐世保观光情报中心 
  三浦町21-1(JR佐世保车站  站内)  观光及活动信息的向导·通知 

℡22－6630 
  开放时间 9:00～18:00 
  休息日   全年无休 
  http：//www.sasebo99.com 
 
◎三川内焼美術館（三川内焼伝統産業会館内） 
 三川内本町３４３ ℡３０－８０８０ 
 展出以平户藩窑时代为中心所制成的三川内烧古代陶瓷精品，以及传承400多年至今

的众多三川内工艺陶瓷优秀作品。 
 开放时间 9:00～17:00 
 休息日  12月29日～1月3日 
 
◎西海国立公園九十九島動植物園森林きららKIRARA 
 船越町２１７２ ℡２８－００１１    
  位于西海国立公园内，为日本本土最西端的动植物园。拥有日本面积最大的玫瑰园内，

春秋两季充满了玫瑰花香。每周六日以及节假日，举办者各种亲身体验活动。          
 入园门票 大人400日元（高中生以上） 
      儿童100日元（小･初中学生） 
  年票      大人1000日元（高中生以上） 
            儿童250日元（小･初中学生） 
 开放时间 9:00～17:15(入园截止为16:45) 
 休息日  12月29日～１月１日 
 
◎西海珍珠海洋游览区 
 鹿子前町1008 ℡２８－４１８７ 
 为九十九岛观光的主要名胜，本观光区内有九十九岛水族馆「海きららKIRARA」、

乘坐九十九岛观光船「珍珠女王号」「海王号」等可前往九十九岛各岛屿。 
 入园门票  
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水族馆   大人（高中生以上）１，４００日元（佐世保市民９９０日元） 
      儿童（４岁至初中生）  ７００日元（佐世保市民５００日元） 
 珍珠女王号·海王号    大人（中学生以上）１，２００日元 
                   儿童（小学生以下）    ６００日元 
 休息日  全年无休  
 http：//www.pearlsea.jp/ 
 年票、其他的费用等详情请咨询当地设施。 
 
◎山暖簾（やまのれんYAMANOREN） 

世知原町上野原３１６ ℡７６－２９００ http://www.yamanoren.co.jp 
为已故建筑家黑川纪章先生设计的温泉住宿建筑，适合各种宴会、住宿，可享受天然温
泉。 

 

◎宇久海洋公园酒店 
宇久町平１４ ℡０９５９－５７－３１９１ 
本处是作为户外兴趣小组住宿及组织各类研修而设的海边住宿设施。多功能大教室可容
纳50人，周边设有展望台及草坪。 

 
◎佐世保四季彩馆 
  三川内本町289-1  ℡30-7744 
  为本市物产品集聚的展示贩卖设施。内有丰富的土特产品和馈赠用的礼品。 
  开放时间 9:00～18:00 
  休息日  新年期间  http://www.sasebo-bussan.com/ 
 
◎総合运动场 
 椎木町 ℡４７－３１２５ 
 网球场地16块（有夜间照明设施的场地为9块）、泳池（50米･25米･浅水池４・水

上滑梯・幼儿泳池）、田径场、运动场（垒球场地２块、有夜间照明）、弓术场、棒球
场（有夜间照明）、体育馆（篮球场２块、排球场地２块、羽毛球场地６块、乒乓球桌
１８桌） 

 开放时间 9:00～21:30（泳池至17:00、田径场至19:00） 
 休息日  新年期间 

※泳池的开放时间为6月第4个周日至9月第1个周日（但暑假时间段之外的周二不开
放） 

 
◎東部体育広場 
 浦川内町 ℡３９－５８５５ 
 垒球场地（有夜间照明）２块、橄榄球、足球共用场地１块、门球场地６块、儿童广场 
 开放时间 垒球场 9:00～21:30、橄榄球场、足球共用场地 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎北部交流体育広場 
 原分町１５７８ ℡４９－７６７８ 
 为多功能运动场（橄榄球场地１块、足球场地１块、垒球场地２块、有夜间照明）、门

球场地２块、网球场地2块、儿童广场 
 开放时间 多功能运动广场 9:00～21:30 
      网球场       9:00～19:00 
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 休息日  新年期间 
 
◎宇久田径场 
 宇久町小浜３０９６－１ 
 【联系电话】宇久地区公民馆  ℡(0959)５７－２６０７ 
 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎宇久棒球場 
 宇久町小浜３０９１ 
 【联系电话】宇久地区公民馆 ℡(0959)５７－２６０７ 
 棒球场１块（有夜间照明） 
 开放时间 9:00～21:30 
 休息日  新年期间 
 
◎小佐々中央運動広場 
 小佐々町西川内１４３－３ 

【联系电话】小佐々海洋中心体育館 ℡６８－３３７７ 
 网球场地４块、多功能运动场（垒球场地４块、足球场地２块、棒球场地１块、径赛４

００m跑道、有夜间照明） 
 开放时间 9:00～21:30 
 休息日  新年期间 
 
◎吉井棒球場 
 吉井町吉元４８０ 
 【联系电话】吉井地区公民馆 ℡６４－２１００ 
 棒球场地１块 
 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎世知原棒球場 
 世知原町開作６５ 

【联系电话】世知原地区公民馆 ℡７６－２５１６ 
棒球场地1块 

 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎千鳥越棒球場 
 鹿町町下歌ヶ浦９３２－２ 

【联系电话】鹿町体育館 ℡７７－４５８０ 
 棒球场地1块 
 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎吉井垒球场 
 吉井町吉元４７０ 

【联系电话】吉井地区公民馆  ℡６４－２１００ 



汉语版佐世保市生活手册  

１１６  

 

多功能广场（垒球场地１块、有夜间照明） 
 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
◎大悲観运动场 
 小佐々町小坂３４－８ 

【联系电话】小佐々体育中心 ℡６８－３７８７ 
 多功能广场（垒球场地１块） 
 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎吉井北部運動広場 
 吉井町直谷１００７－１ 

【联系电话】吉井地区公民馆 ℡６４－２１００ 
多功能广场（垒球场地２块、足球场地１块） 

 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎栗迎農村公園運動广场 
 世知原町栗迎７１０－１ 
 【联系电话】世知原地区公民馆  ℡７６－２５１６ 

多功能广场（垒球场地１块、足球场地１块、有夜间照明） 
 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎世知原運動広場 
 世知原町栗迎１２０－１ 
 【联系电话】世知原地区公民馆  ℡７６－２５１６ 
 多功能广场（垒球场地１块、有夜间照明） 
 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎鹿町運動場 
 鹿町町下歌ヶ浦８－３７ 

【联系电话】鹿町体育館  ℡７７－４５８０ 
 多功能广场（垒球场地１块、有夜间照明） 
 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎吉井网球场 
 吉井町吉元１３５ 

【联系电话】吉井地区公民馆  ℡６４－２１００ 
网球场地６块（有夜间照明的场地为３块） 

 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎世知原网球场 
 世知原町上野原４４７ 
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 【联系电话】世知原地区公民馆  ℡７６－２５１６ 
网球场地４块（有夜间照明） 

 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎大悲観网球场 
 小佐々町小坂４０ 

【联系电话】小佐々体育中心 ℡６８－３７８７ 
 网球场地２块 
 开放时间 9:00～19:00 
 休息日  新年期间 
 
◎鹿町网球场 
 鹿町町下歌ヶ浦１４ 

【联系电话】鹿町体育館  ℡７７－４５８０ 
网球场地２块（有夜间照明） 

 开放时间 9:00～21:00 
 休息日  新年期间 
 
◎小佐々海洋体育基地・県立海洋体育基地皮划艇中心 
 小佐々町西川内２１７ 

【联系电话】小佐々海洋中心体育館  ℡６８－３３７７ 
       皮划艇中心 ℡６８－３３７８ 

 开放时间 10:00～18:00 
（但在3月、4月、11月时为10:00～17:00） 

 休息日  每周周二休息，12月1日至2月月底间关闭 
 
◎鹿町海洋体育基地 
 鹿町町下歌ヶ浦７７６－１８ ℡７３－２０５０ 
 海水浴场、野营点、自然体验馆（日式房间、厨艺研修室） 
 开放时间 海水浴场    9:00～17:00 
      野营点       9:00～21:00 

（住宿）9:00～次日9:00 
      自然体验馆   9:00～17:00 
 休息日  新年期间（海水浴场则为9月1日至次年7月9日间关闭） 
 
◎乌帽子岳高原游览区体育之乡 
 烏帽子町１２８ ℡２４－６６６９（体育之乡事務所） 
 轮滑、雪橇、趣味自行车、卡丁车、汽球池、趣味高尔夫、花式篮球、烧烤营、大草坪

、狗公园、冒险广场、野外舞台 
 休園日 周四、12月31日～１月２日 
 
◎红叶之丘中央公園 
 ○联系电话 公園緑地課（２４－１１１１） 
 ・垒球场地２块（夜里可用／全年） 
 
◎中央公園体育广场 
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 ○联系电话 公園緑地課（２４－１１１１） 
 ・垒球场地２块（夜里可用／４月～11月） 
 
◎三川内中央運動公園 
 ○联系电话 公園緑地課（２４－１１１１） 
 ・垒球场地２块、网球场地２块 
 
◎柚木交流森公园 
  ○联系电话 公園緑地課（２４－１１１１） 
  ・第一体育广场、第二体育广场 
 
◎福石中学校（干尽町） 
 ○联系电话 体育文化館（２２－１５２２） 
 ・夜间设备（19:00～21:00／４月～次年３月） 
 
◎春日小学校（瀬戸越３丁目） 
 ○联系电话 体育文化館（２２－１５２２） 
 ・夜间设备（19:00～21:00／４月～11月） 
 
◎清水中学校（万徳町） 
 ○联系电话 体育文化館（２２－１５２２） 
 ・夜间设备（19:00～21:00／４月～次年３月） 
 
◎早岐中学校（陣内町） 
 ○联系电话 東部体育広場（３９－５８５５） 
 ・夜间设备（19:00～21:00／４月～次年３月） 
 
◎江迎小学校（江迎町中尾） 
 ○联系电话 江迎地区公民馆（６６－２１７５） 
 ・夜间设备（1８:00～21:00／４月～次年３月） 
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◎佐世保市有两个区号  

宇久以外地区区号…0956   宇久地区区号…0959 

本电话簿均为从宇久地区以外的佐世保地区拨打时的电话号码。  
 

◎市政府・行政中心・分所・連絡所 

佐世保市役所（八幡町） ２４－１１１１ 

宇久行政中心（宇久町平） (０９５９) ５７－３１１１ 

吉井行政中心（吉井町立石） ６４－３１１１ 

世知原分所（世知原町栗迎） ７６－２２１１ 

小佐々分所（小佐々町西川内） ４１－３１１１ 

江迎分所（江迎町長坂） ６６－２１１１ 

鹿町分所（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５１１１ 

日宇分所（日宇町） ３１－６９４４ 

大野分所（田原町） ４９－４３０１ 

中里皆瀬分所(上本山町) ４９－２１１４ 

相浦分所（木宮町） ４７－２１０１ 

江上分所（指方町） ５８－２００１ 

黒島分所（黒島町） ５６－２００１ 

早岐分所（早岐一丁目） ３８－２１２１ 

針尾分所（針尾中町） ５８－３００１ 

三川内分所(三川内本町)    ３０－８１１１ 

宮分所（城間町） ５９－２００１ 

柚木分所（柚木町） ４６－１１１１ 

九十九連絡所（下船越町） ２８－０２１６ 

 

◎保健所・市立医院           

保健所（高砂町） ２４－１１１１ 

电话簿 
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東部保健福祉中心 ３３－７７１５ 

宇久保健福祉中心 (０９５９) ５７－２４６０ 

犬管理所（有福町） ５８－４４２８ 

市立総合病院（平瀬町） ２４－１５１５ 

宇久診療所（宇久町平） (０９５９) ５７－３２３２ 

黒島診療所（黒島町） ５６－２０１４ 

高島診療所（高島町） ４７－３２００ 

市立急病診療所（高砂町)  ２５－３３５２ 

  

◎水道 

佐世保市水道局(八幡町)   ２４－１１１１  

佐世保市水道局宇久営業所(宇久町平) (０９５９) ５７－３１４５ 

 

◎下水道 

佐世保市水道局（八幡町）     ２４－１１１１  

 

◎交通 

佐世保市交通局(白南風町) ２５－５１１１  

 駅前営業所(白南風町) ２５－５１１３  

 矢峰営業所（矢峰町） ４９－２１２５  

 黒髪営業所（黒髪町） ３１－３２８１  

島瀬駐車場（島瀬町） ２３－３７４０  

万津駐車場（万津町） ２３－２５４１  

ｱﾙﾌｧ(arufa)駐車場（三浦町） ２２－５５４４  

新港臨時駐車場（新港町） ２４－９２２６  

 

◎消防 

佐世保市消防局(平瀬町)   ２３－５１２１  

中央消防署（平瀬町） ２４－７６２１  

東消防署（広田一丁目） ３８－２５１９  
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西消防署（川下町） ４７－２０７６  

 

◎環境  

環境中心（稲荷町） ３１－６５２０ 

東部垃圾処理中心（大塔町） ３１－３８１５ 

西部垃圾処理中心(下本山町)  ４７－５２９２ 

ｸﾘｰﾝﾋﾟｭｱとどろき（天神町） ３２－９０１４ 

宇久環境中心（宇久町平） (０９５９) ５７－３１２５ 

 

◎警察 

佐世保警察署(天満町) ２３－０１１０ 

早岐警察署（勝海町）    ３９－０１１０ 

相浦警察署（愛宕町）    ４７－５１１０ 

江迎警察署（江迎町長坂） ６６－３１１０ 

新上五島警察署平警察官駐在所（宇久町平） (０９５９) ５７－２１１０ 

  

◎運動施設  

体育文化館(光月町)  ２２－１５２２ 

総合運動場（椎木町） ４７－３１２５ 

 田径  場 ４８－２５１０ 

 棒球 場 ４７－４７６４ 

  体育 館 ４７－２７４８ 

温水游泳池（平瀬町） ２３－５４５５ 

東部体育広場(浦川内町) ３９－５８５５ 

北部交流体育広場(原分町)     ４９－７６７８ 

吉井地区体育設施 ６４－２１００ 

世知原地区体育設施 ７６－２５１６ 

宇久地区体育設施 (０９５９) ５７－２６０７ 

小佐々地区体育設施 

 小佐々体育中心 ６８－３７８７ 
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 小佐々海洋中心体育館 ６８－３３７７ 

 小佐々海洋中心泳池 ６８－３３７７ 

 小佐々海洋体育基地 ６８－３３７８ 

 小佐々中央運動広場 ６８－３３７７ 

 大悲観運動場 ６８－３７８７ 

 大悲観网球場 ６８－３７８７ 

江迎中央体育館 ６６－２１７５ 

鹿町地区体育設施 ７７－４５８０ 

鹿町海洋体育基地 ７３－２０５０ 

県立武道館 ２２－２１９４ 

県立海洋体育基地皮划艇中心 ６８－３３７８ 

 

◎教育・文化設施 

ｱﾙｶｽ(ARUKASU)SASEBO（三浦町） ４２－１１１１  

市民会館（花園町） ２３－０２６７  

図書館（宮地町） ２２－５６１８  

博物館島瀬美術中心(島瀬町)  ２２－７２１３  

総合教育中心(保立町) ７６－７３３０  

教育中心(保立町) ７６－７３３１  

少年科学館（保立町）  ２３－１５１７  

市民文化庁（平瀬町） ２５－８１９２  

瓷器歴史館(三川内本町)  ３０－６５６５  

世知原煤矿資料館（世知原町栗迎） ７６－２８８７  

小佐々郷土館（小佐々町西川内） ６８－３２２８  

宇久島資料館（宇久町平） (０９５９)５７－３３１１  

（平日：宇久地区公民馆） (０９５９)５７－２６０７  

三川内焼美術館(三川内本町)   ３０－８０８０  

  

◎公民館 

中央公民館（松浦町） ２４－５５７１  
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相浦地区公民館（新田町）（相浦文化中心） ４７－５７７５  

三川内地区公民館(三川内本町)  ３０－７５４５  

日宇地区公民館（日宇町） ３３－０５６４  

大野地区公民館（田原町） ４９－６５８９  

宮地区公民館（城間町） ５９－２６７６  

針尾地区公民館(針尾中町)     ５８－３８８４  

早岐地区公民館(早岐一丁目) （東部住民中心） ３８－０３３６  

柚木地区公民館（柚木町） ４６－１０３１  

中里皆瀬地区公民館(上本山町) ４０－７１３５  

南地区公民館（稲荷町） ３３－７１４４  

江上地区公民館（指方町） ５８－４６３８  

中部地区公民館（光月町） ２５－２３６０  

西地区公民館（金比良町） ２４－３７１１  

九十九地区公民館(下船越町) ２８－０２１６  

北地区公民館（春日町） ２５－６５５２  

黒島地区公民館（黒島町） ５６－２７６５  

広田地区公民館（重尾町） ３９－２７３７ 

山澄地区公民館（潮見町） ３１－２０４５ 

愛宕地区公民館（赤崎町） ２８－７８２２ 

清水地区公民館（保立町） ７６－７３３３ 

吉井地区公民館（吉井町立石） ６４－２１００ 

世知原地区公民館（世知原町栗迎） ７６－２５１６ 

崎辺地区公民館（十郎新町）(２０１３年 2 月 1 日开始

使用) 
２７－２１７０ 

宇久地区公民館（宇久町平） (０９５９) ５７－２６０７ 

小佐々地区公民館（小佐々町西川内） ６８－３２２８ 

江迎地区公民館（江迎町長坂） ６６－２１７５ 

江迎地区文化会館インフィニタス（江迎町田ノ元） ７３－７０００ 

鹿町地区公民館（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５２５１ 
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◎幼儿园 

市立三川内幼稚園（口の尾町） ３０－８４３６ 

市立針尾幼稚園 （針尾中町）  ５８－２１７９ 

市立天神幼稚園（天神三丁目）  ３１－３４０６ 

市立白南風幼稚園（山祗町）  ３１－７７５０ 

市立中里幼稚園 （中里町）   ４７－３２１７ 

市立世知原幼稚園（世知原町矢櫃） ７６－２１６７ 

市立小佐々幼稚園（小佐々町臼ノ浦） ６８－２２９５ 

深信幼稚園（城間町） ５９－２５１５ 

光の子ｸﾞﾚｰｽ（GUREIZU）幼稚園（上原町） ＊   ３９－３０００ 

早岐くりのみ（KURINOMI）幼稚園（権常寺一丁目）    ３８－２４５３ 

早岐幼稚園（早岐二丁目）     ３８－２２０７ 

花高幼稚園（花高三丁目） ３８－０８６６ 

広田幼稚園（広田一丁目） ３８－３９９８ 

さつき（SATSUKI）幼稚園（大塔町） ３３－１２３２ 

東明幼稚園（江上町）＊ ５８－４０１１ 

黒髪くりのみ（KURINOMI）幼稚園 （黒髪町） ３１－７４１２ 

大宮幼稚園（白岳町）＊ ３２－１４０４ 

潮見幼稚園（潮見町） ３１－４５８８ 

聖心幼稚園（三浦町） ２２－４２９３ 

松円幼稚園（松川町）＊ ２５－７５９８ 

アソカ（ASOKA）幼稚園（光月町）＊ ２２－２２８５ 

桜の聖母幼稚園（俵町） ２２－８７１８ 

比良幼稚園（比良町） ２２－９０８４ 

九州文化学園幼稚園（上町） ２４－８７３５ 

進徳幼稚園（元町） ２５－８８８５ 

柚木幼稚園（柚木町） ４６－０４８４ 

東大野幼稚園（松原町）＊     ４９－５６４４ 

大野幼稚園(田原町) ＊ ４９－３００６ 

アソカ（ASOKA）北幼稚園（田原町）＊ ４９－４８２２ 
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菊の香幼稚園（瀬戸越四丁目） ２２－０７３７ 

皆瀬幼稚園（踊石町） ４９－３０２０ 

日野幼稚園（日野町）＊ ２８－１４７８ 

東相浦幼稚園（新田町） ４７－３４００ 

相浦幼稚園（上相浦町） ４８－３５９４ 

いしだけ（ISHIDAKE）幼稚園（船越町） ２８－４５２８ 

吉井中央幼稚園（吉井町大渡） ６４－３８００ 

江迎幼稚園（江迎町長坂） ＊   ６５－２４１５ 

潜竜聖母幼稚園（江迎町田ノ元） ６６－９４２７ 

（＊符号表示为日本政府认定儿童园） 

 

◎小学 

宮小学校（萩坂町） ５９－２１２２ 

三川内小学校（口の尾町） ３０－７８４４ 

広田小学校（広田一丁目） ３８－２０７６ 

花高小学校（花高三丁目） ３８－８８１４ 

早岐小学校（早岐二丁目） ３８－３３７５ 

江上小学校（指方町） ５８－２１１８ 

針尾小学校（針尾中町） ５８－２０１３ 

大塔小学校(もみじが(紅叶之)丘町) ３３－２７６２ 

黒髪小学校（黒髪町） ３１－７０９１ 

日宇小学校（日宇町） ３１－６９０４ 

天神小学校 (天神一丁目)      ３１－７７２２ 

港小学校（天神町）      ３２－９１００ 

福石小学校（大宮町）    ３１－５７１０ 

木風小学校（木風町）    ３１－５９８４ 

潮見小学校（須田尾町） ３１－８０１６ 

白南風小学校（山祇町） ３１－７２２１ 

小佐世保小学校（小佐世保町) ２５－６７５５ 

祇園小学校（祇園町）    ２４－５７７０ 



汉语版佐世保市生活手册  

１２６  

 

山手小学枚（山手町）    ２４－７４４４ 

宇久小学校（宇久町平） (０９５９) ５７－３１４１ 

神浦小学校（宇久町神浦） (０９５９) ５８－２３０２ 

春日小学校 (瀬戸越三丁目)    ２２－５３６２ 

清水小学校（保立町）    ２２－４６４８ 

大久保小学校 (東大久保町)    ２２－４０３４ 

金比良小学校 (金比良町)     ２２－８３００ 

大野小学校（原分町） ４９－３１１１ 

柚木小学校（上柚木町） ４６－０００９ 

世知原小学校（世知原町栗迎） ７６－２０１４ 

赤崎小学校（鹿子前町） ２８－５５４３ 

船越小学校（船越町）    ２８－００５０ 

庵浦小学校（庵浦町）    ２８－００５１ 

俵浦小学校（俵ヶ浦町） ２８－０４２７ 

日野小学校（日野町）   ２８－４３５９ 

黒島小学校（黒島町）    ５６－２００５ 

相浦小学校（上相浦町） ４７－２１４４ 

相浦小学校高島分校（高島町） ４７－３７８６ 

相浦西小学校（相浦町） ４７－６６１０ 

相浦西小学校大崎分校（大潟町） ４７－２７１９ 

浅子小学校（浅子町）    ６８－２７６４ 

中里小学校（中里町）   ４７－２２０４ 

皆瀬小学校（皆瀬町）   ４９－２０３９ 

吉井南小学校（吉井町前岳） ６４－３２２２ 

吉井北小学校（吉井町直谷） ６４－２０５４ 

小佐々小学校（小佐々町田原） ６８－２０１２ 

楠栖小学校（小佐々町楠泊） ６９－２５１３ 

江迎小学校（江迎町中尾） ６５－２０３１ 

猪調小学校（江迎町猪調） ６６－９４００ 

鹿町小学校（鹿町町深江） ６５－２０５０ 
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歌浦小学校（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５１４６ 

 

◎初中  

宮中学校（城間町）     ５９－２０５４ 

三川内中学校 (新行江町)    ３０－８５４５ 

広田中学校（重尾町）   ３９－２９２６ 

早岐中学校（陣の内町） ３８－２１６５ 

東明中学校（江上町） ５８－３９３７ 

日宇中学校（日宇町） ３１－２２５５ 

崎辺中学校（天神町） ３１－８５７６ 

福石中学校（干尽町）   ３１－５７０８ 

山澄中学校（須田尾町） ３１－３３６６ 

祇園中学校（花園町）     ２４－８６８６ 

清水中学校（万徳町）   ２４－８４８４ 

光海中学校（金比良町） ２２－２４６８ 

愛宕中学校（赤崎町）   ２８－０１１６ 

野崎中学校（野崎町）   ２８－０４２６ 

黒島中学校（黒島町）   ５６－２００４ 

浅子中学校（浅子町）   ６８－２７６４ 

日野中学校（日野町）   ２８－０１１１ 

相浦中学校（川下町）   ４８－２５２２ 

中里中学校（中里町）   ４７－２２１７ 

大野中学校（松瀬町） ４９－５１５８ 

柚木中学校（柚木町）   ４６－００５３ 

吉井中学校（吉井町前岳） ６４－３２４５ 

世知原中学校（世知原町栗迎） ７６－２０３５ 

宇久中学校（宇久町平） (０９５９) ５７－２００７ 

江迎中学校（江迎町乱橋） ６５－２１５５ 

鹿町中学校（鹿町町下歌ヶ浦） ７７－５１２１ 

県立佐世保北中学校（八幡町） ４２－５３３０ 
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聖和女子学院中学校（松山町） ２３－９６４３ 

 

◎特別支援学校  

県立ろう（ROU）学校佐世保分校(小舟町)   ４６－０８８１ 

県立佐世保特別支援学校(竹辺町)   ４７－８７５５ 

 

◎高中 

佐世保中央高校(梅田町) ２２－７７１９ 

佐世保南高校（日宇町） ３１－４３７３ 

佐世保北高校（八幡町） ２２－５３６１ 

佐世保西高校（田原町） ４９－２５２８ 

佐世保工業高校(瀬戸越三丁目）       ４９－５６８４ 

佐世保商業高校（吉岡町） ４９－３９８８ 

佐世保東翔高校（重尾町） ３８－２１９６ 

宇久高等学校（宇久町平） (０９５９) ５７－３１５５ 

西海学園（春日町）      ２３－６１６１ 

久田学園（比良町）      ２２－４３４９ 

聖和女子学院（松山町） ２３－９６４３ 

九州文化学園（椎木町）  ２６－２３２３ 

佐世保実業高校(母ヶ浦町)     ４８－８８８１ 

国立佐世保工業高等専門学校（沖新町） ３４－８４０６ 

 

◎大学  

長崎国際大学 (ﾊｳｽﾃﾝﾎﾞｽ豪斯登堡町)  ３９－２０２０ 

長崎県立大学（川下町） ４７－２１９１ 

長崎短期大学（椎木町） ４７－５５６６ 
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火灾 
 
◎火灾时请拨打         ⇒         ℡０１８０－９９９－９９９(一般电话可拨打) 
                                              ※ 部分IP电话有可能无法接通。 
 
◎咨询其他消防局时请拨打         ⇒        消防局(总机)  ℡23-5121 
 
◎报警的方法：呼叫消防队时，请清晰说明以下事项。 
  ①地点是在哪里 
   ○○町○○番地建筑的名字或房东的名字等详情 
  ②附近的地标性建筑物或自然特征 
   ○○公交站○○方向○○米处等 
  ③火灾的状况要说清 
   什么东西燃烧到什么程度，受伤者的程度及人数，是否还有人未逃出等 
  ④报警人的姓名及电话 
 
 
急救 
  
◎节假日及夜间的急救医疗 

本市的医疗体制可在任何时间内开展急救医疗，市立急病诊所、普通诊所及医院间均
设立连动体系，敬请放心。 
 

 ●节候日或夜间患急病时 
 ⇒ 市立急病诊所 ℡２５－３３５２ 
・外科／周日・节假日・新年期间（12月３１日～１月３日） 
                １０：００～１８：００（受理截止至１7：45）
      
・内科・小儿科／周日・节假日・新年期间（12月３１日～１月３日） 

        １０：００～１８：００（受理截止至１7：45） 
        ／周一～周六（不含节假日及新年） 

          ２０：００～２３：００（受理截止至２２：45） 
 ⇒ 值班医生（请拨打２３－８１９９） 
・耳鼻咽喉科（周日・节假日・新年期间）10:00～17:00 
・眼科（周日）10:00～1２:00 
・牙科（周日・节假日・新年期间）10:00～12:00 
 
◎儿童急救电话咨询 

「需不需要马上送到医院？」、「和谁咨询比较好」等，当因孩子生急病或是受伤而
担心时，我们会请经验丰富的护士针对处理方法和应急措施进行讲解和说明。（这不
是进行诊断或是治疗）。 

     ⇒ 咨询电话开放时间／每天下午７时～次日上午８时   ℡♯８０００ 
       直线电话及部分地区无法拨打上述号码时请拨打  095－822－3308 

紧急时刻   请冷静处理！  
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 ○如在夜间发生急病时 
  有关当天急救值班医院的信息请与佐世保市消防队联系。  ⇒  ℡２３－８１９９ 
 
 
 

 

救急告示医療機関 電話 

 

救急告示医療機関 電話 

 

佐世保市立総合病院(平瀬町9-3) 24-1515 千住病院(宮地町5-5) 24-1010 

佐世保共済病院(島地町10-17) 22-5136 久保内科病院(田原町11-9) 49-3377 

佐世保中央病院(大和町15) 
 

33-7151 杏林病院(早苗町491-14) 38-3373 

長崎労災病院(瀬戸越2丁目12-5) 49-2191 福田外科病院(藤原町38-3) 34-0151 

三川内病院(三川内本町290) 30-8011 京町内科病院(本島町1-20) 25-2255 

  俵町浜野病院(俵町22-1) 22-6548  
 ◎掌握应急治疗 

市民可参加普及应急治疗知识的活动(讲座)，从而能够在消防署的急救车未到达之前进
行应急治疗，修习完讲座还可获得结业证书。具体有关事宜，请与消防队联系。 

 
 
海上救援 
在海上发生事故时的紧急报警电话为１１８。 
在以下情况下可拨打本电话。 
○遭遇或目击海难人身事故。       ○发现可疑船。 
○发现各种漏油情况。             ○获知走私或偷渡等事情。 
 

 
灾害 
 
◎灾害发生时，请把握好状况再行动 

小灾害往往是大灾害的征兆，所以请迅速做好应对措施。 
 ○发现灾害时联系     
    ・山体滑坡：土木部河川課  ℡２４－１１１１ 

・路面灾害：土木部道路維持課  ℡２４－１１１１ 
・其他灾害：消防局指令課・防災危机管理局  ℡２３－５１２１ 
・导致人身伤亡等紧急灾害：消防局指令課  ℡１１９ 

 ○紧急时应带出的必需品（有备则无患） 
  ①小型收间机＿具有ＡＭ和ＦＭ波段，有备用电池。 
  ②手电筒 ＿＿有条件的话应人手一个，要有备用电池。 
  ③储备食物和水＿干面包、罐头等免加热食品以及瓶装水等。 
  ④生活用品＿＿打火机（火柴）・小刀・开瓶器・开罐器・手纸・塑料袋等。 

  ⑤贵重品＿＿＿现金・存折・健康保险证・驾照・印章・各种权证等。 
  ⑥急救用品＿＿创可贴・纱布・绷带・三角巾・消毒药・镇痛药・退烧药・肠胃药・

眼药・感冒药・拔刺夹等。 
  ⑦服装＿＿＿＿内衣、外衣、手套、袜子、手帕、毛巾等。 
  ⑧其他＿＿    有哺乳期婴儿的家庭还应备有奶粉、纸尿布、奶瓶等。 
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◎灾害发生时的避难场所（请事先确认附近最近的避难场所） 
灾害发生时的避难场所一般都是附近的小学、初中、高中、大专、大学及中央公民馆
、地区公民馆等设施。 
另外，避难所视灾害程度以及阶段进行设立，因此有必要在避难前事先进行联系。 

 *台风接近时，强风会引起倒塌和飞散物，外出有可能导致被砸伤。因此请尽量不要外 
出，若不得已需要外出时，请在风力变弱后再行动。 
 

◎灾害时的贷款及慰问金制度                                   ⇒ 市民生活課  
因台风等灾害导致房屋受损时，视受灾程度有可能给予一定慰问金进行补助，或是提
供贷款。 

 ○小灾害慰问金制度 
由于不适用于灾害救助法的火灾、风灾或水灾而导致房屋部分受损一半或一半以上时
，将给予一定慰问金进行生活补助。 

 ○灾后重建房屋等资金贷款制度 
因灾害或火灾，导致房屋或地块受损，或为因灾害有可能导致受损需紧急进行复原等 
场合，对于重建等必需的资金可向银行贷款（最高可贷３００万日元） 

○小灾害生活资金贷款制度 
因灾害或火灾导致房屋一半或一半以上受损时，为支援生活，可向银行贷款生活资金
。（最高可贷１００万日元）。 
※此外，如因房屋完全损坏，对于受灾家庭的儿童可获得服装费及文具费方面的救
助，此制度为长崎县儿童救济基金出资，可在本市提交申请。 

 
 

犯罪・事敀 
 
◎防止犯罪要全市动员 

构建没有犯罪的安全、安心的城市是全体市民的心愿，如目击或听说犯罪或事故，请
向附近的警察局联系。 
○佐世保警察署         ℡２３－０１１０ 
○早岐警察署          ℡３９－０１１０ 
○相浦警察署          ℡４７－５１１０ 
○江迎警察署          ℡６６－３１１０ 
○新上五島警察署平警察官駐在所 ℡０９５９－５７－２１１０ 
 

 
◎发生交通事故时  

○马上报警 
责任人与被害人均要报警，特别是出现人身事故时必须要向警察机关提交人身事故报告
（「人身扱」）。开车的人可事先向汽车安全驾驶中心领取交通事故证明书。 

 
○确认对方 

○汽车的牌照号 
○责任人的地址・姓名・年龄 
○工作地点・单位领导的姓名 
○对责任人所持有的自赔责任保险进行确认。 
 

○防火教育・急救讲座  
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自治会・事业所・各种团体均可自愿参加「交流教室」课程，其目的是掌握灭火和应
急治疗知识，以便发生意外事故时不会发生慌乱及时组织自救。 

 
・防火教室  教授大家正确的防火知识及初级灭火操作技能。 

⇒ ℡ 消防局予防課 ２３－９２５６ 
   中央消防署  ２４－７６２１ 
   東消防署   ３８－２５１９ 
   西消防署   ４７－２０７６ 

    
  ・急救课程  为了挽救生命，请学习一些应急治疗知识，以便在救护车还未到达前进

行应急治疗。         
⇒ ℡ 中央消防署  ２４－７６２１ 

   東消防署   ３８－２５１９ 
   西消防署   ４７－２０７６ 
 

○家用火灾报警器  ～必须设置此装置～ 
通过设置家用火灾报警器能做到「尽早通知」・「尽早避难」・「尽早灭火」。为了
保护大家的生命，请在卧室、楼梯间设置火灾报警器。 
 
2009年6月1日起，本市规定所有家庭均有义务设置此类报警器。 

⇒ ℡ 消防局予防課 ２３－９２５６ 
 

      


