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⸺古代中国⼈の夏の過ごし⽅②⸺
  前 回 古 代 中 国 ⼈ の 夏 の 過 ご し ⽅ に つ い て 少 し 紹 介 し ま し

た 。 今 回 も 引 き 続 き 、 紹 介 し ま す 。 皆 さ ん 、 熱 中 症 に 気 を 付

け て 真 夏 を 乗 り 越 え ま し ょ う 。 古 代 の 中 国 ⼈ の 暑 さ 対 策 を ⾒

て 、 暑 気 払 い の ヒ ン ト を ⾒ つ け て も ら え れ ば 幸 い で す 。

1 .扇子

扇 ⼦ は 古 代 に 「 揺

⾵ 」 「 涼 友 」 と も 呼

ば れ て い ま す 。 古 代

⼈ の 扇 ⼦ は ⽵ で 編 む

も の が ⼀ 般 的 で す 。

富 裕 層 は 絹 織 物 で 作

っ た 扇 ⼦ を 使 ⽤ し 、

扇 ⼦ に 詩 歌 と 絵 を 描

く こ と も あ り ま す 。

2.磁器の枕

中 国 は 磁 器 を 豊 富 に 産 出 し て い ま

す 。 古 代 ⼈ は 遥 か 昔 か ら 磁 器 の 枕

が 夏 に ふ さ わ し い 暑 気 払 い の 道 具

と い う こ と を 知 っ て い ま し た 。
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3.匂い袋
古 代 ⼈ は 腰 の あ た り に 匂 い 袋

を つ る す 習 慣 が あ り ま す 。 匂

い 袋 に 様 々 な 天 然 ⾹ 料 が ⼊ っ

て お り 、 ⾍ よ け の 効 果 が あ り

ま す 。

4.蚊帳
古 代 ⼈ も 夏 に 蚊 を 防 ぐ た め

に 蚊 帳 を 使 っ て い ま し た 。

し か し 、 現 代 ⼈ よ り も っ と

ロ マ ン テ ィ ッ ク で し た 。 少

⼥ た ち は 蚊 帳 の 中 に 茉 莉 や

チ ャ ラ ン と い っ た ⾹ り の ⾼

い 花 を つ る し ま す 。 器 ⽤ な

婦 ⼈ た ち は ヨ モ ギ の 葉 で 麒

麟 や 鯉 な ど の 縁 起 の い い 飾

り 物 を 編 み 、 蚊 帳 の 中 に つ

る し ま す 。 ヨ モ ギ の ⾹ り を

利 ⽤ し 、 蚊 や ⾍ を 駆 除 し ま

す 。
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5.寝ござ
古 代 で は 、 ね ご ざ は 「 夏 簟 」

「 涼 簟 」 と い う 別 称 も あ り ま し

た 。 簟 （ た か む し ろ ） は ⽵ の 筵

（ む し ろ ） で 、 細 い 葦 で 編 ん だ

む し ろ も 指 し て い ま す 。 昔 の 筵

と 簟 は ⼤ き な 区 別 が あ り ま す 。

筵 の 特 性 は 温 か い の で 、 冬 に 適

す る ⼀ ⽅ で 、 簟 は 涼 し く 、 夏 に

適 し ま す 。

6.娱楽活動
ハ ス を 観 賞 し た り 、 ⾈ 遊

び を し た り 、 釣 り を し た

り 、 ⾼ い 所 に 登 っ た り す

る 遊 び ⽅ は 、 古 代 ⼈ に と

っ て よ く あ る 避 暑 の 娯 楽

活 動 で し た 。 古 代 の 南 ⽅

の ⼈ 々 は ⾈ 遊 び を 最 も 好

み 、 よ く ハ ス の 観 賞 と ⼀

緒 に ⾏ い ま し た 。 「 ⼤ 暑

賞 蓮 」 （ ⼤ 暑 の 時 に ハ ス

を 観 賞 す る こ と ） と 呼 ば

れ た ⾵ 習 は 明 の 時 代 に ⾄

る ま で ま す ま す 盛 ん に な

り ま し た 。

清雍正帝が使⽤した象⽛製の寝ござ
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