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冬至
Winter Solstice

 今年の冬⾄は 1 2⽉ 2 2⽇です。⼆⼗四節気の第 2 2で、
重要な節気の⼀つです。中国の南北地⽅ではこの⽇に関

する⾵習もそれぞれ異なります。冬⾄に南⽅は宴を設け

る⼀⽅で、北⽅は⽔餃⼦を⻝べます。冬⾄以降、中国各

地の気候はもっとも寒い時期に⼊ります。この時期を

「数九」と呼ばれています。冬⾄から九⽇ごとに⼀つの

「九⽇」になり、「⼀九」といいます。全部九つの「九

⽇」があり、「九九」⼋⼗⼀⽇が過ぎると、冬が去り、

春がやって来ます。

- 传统二十四节气 -

-  中国各地の冬⾄の⽇の⻝べ物-

⽶酒（m ǐ  j i ǔ）：
 ⽣粋の蘇州⼈は冬⾄の夜に

「冬醸酒」という⽶酒を飲み

ます。「冬醸酒」の元の名前

は「東陽酒」でした。桂花と

もち⽶から作られた酒です。
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-  中国各地の冬⾄の⽇の⻝べ物-

汤圆（ t ā n g  y u á n）：
 中国の江南の⼈々は餡⼊りの⽩⽟団⼦を⻝べます。

烧腊（ s h ā o  l à）：
 ロースト料理は広東省

と広西チワン族⾃治区が

よく⻝べられる料理の⼀

種です。
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饺⼦（ j i ǎ o  z i）：
 「⽔餃⼦」は冬⾄の⽇に北

⽅の伝統的な⻝べ物です。宋

の時代から冬⾄の⽇に⽔餃⼦

を⻝べる⾵習がありました。

番薯汤果（ f ā n  s h ǔ  t ā n g  g u ǒ）：
 浙江省の寧波市の冬⾄名物であるサツマイモと⽩⽟団⼦で

す。サツマイモの中国語は「番」と「翻」が同じ発⾳で、

「翻」は乗り越えるという意味が含まれていることから、冬

⾄の⽇にサツマイモを⻝べたら、過去⼀年間の悪運をすべて

克服し、困難を乗り越える寓意があります。

⽺⾁汤（ y á n g  r ò u  t ā n g）：
 四川省に冬⾄の⽇に家族そ

ろって⽺⾁のスープを飲む⾵

習があります。

(上からお椀にある調味料は⾖腐乳・ししとう・パク

チー・小⽶辣 )
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