
保　　有　　数

保管場所
(総合Gニュースポーツ倉庫)

グラウンド・ゴルフ 屋外
小学低学年～
一般（誰でも）

１５セット（一般）
２セット（ジュニア）
ホール４セット

・クラブ…クラブ、ボール各６個
・ホール…ホール、マット各８個

６名

グラウンド・ゴルフ（室内用） 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

カバー４セット
ボール４セット
シート２セット

・カバー…カバー、ボール各６個
・シート…シート８枚

6名

カローリング 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

４セット
ジェットローラー６個
ポイントゾーン１枚

６名
（３対３）

キンボール
小学生以下、高齢者不向き

屋内
中学生～
　　60歳代

４セット
１２名

（４対４対４）

ジュニア用キンボール
中学生も可。それ以外は不向き

屋内
小学４年生～
　中学３年生

２セット
１２名

（４対４対４）

【競技の概要】
　メンバーはチームカラーを示すゼッケンを着用します。試合開始の合図
の後、コート中央のサーブチームの３人がボールを支え、残り１人がサー
ブします。
　サーブの前に必ず「オムニキン」という言葉とレシーブチームの色を
コールします。コールされた色のチームはボールが床に落ちないよう３人
で受け止め、残りの１人が次のサーブを行います。反則や失敗をしたチー
ム以外に１点ずつ入り、３セットでの合計を競います。（１セット１５
分）

1セットあたり
参加人数

ボール各１
ゼッケン４×３色
スコアボード１

競　技　名
（用具名）

競技
場所 対　象 1セットあたりの内容数

【競技の概要】
　ゴルフとゲートボールをミックスしたようなニュースポーツです。
　参加人数やコース設定は場所に応じて設定できます。通常、外回り４
ホール、内回り４ホールのホールポストに定位置から打ったボールを、
ホールポストの軸の中に、いかに少ない打数で入れるかを競います。

【競技の概要】
　１チーム３人のプレーヤーが６個のカラフルなジェットローラーを、
コートの先端にある直径９０ｃｍのポイントゾーンに向けて、相手チーム
のプレーヤーと交互にスローイングして得点を競うゲームです。



アジャタ 屋内
小学低学年～
　　　60歳代

３セット
バスケット１
ボール１００個

１２名
（６対６）

　

スポーツガラッキー 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

３セット
ダーマ６＋６
ロープ各１(測定用・サークル用)

６名
（３対３）

ラダーゲッター 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

４セット
ゴール２
得点板１
１２本（６×２色）

２人～8名
（１対１～４対４）

トリコロキューブ 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

２セット
キューブ9×３色
マット１

９名
（３対３対３）

　

【競技の概要】
　通常の玉入れと違い、６名で100個のお手玉（アジャタボール）をいか
に早くかごの中に入れるかを競う競技です。
　アジャタボール99個とアンカーボール１個があり、アンカーボールは必
ず最後に入れます。
※ビニールシート等での対応で屋外も使用可
※一式は重たいので運搬時注意！

【競技の概要】
　綿をポリエステルで包んだ「ダーマ」と呼ばれるボールをサークルの中
に投げ、得点を競うスポーツです。個人戦でも団体戦でも楽しめます。
　各６個のダーマを交互にサークルの中に投げ、サークル内にダーマが入
れば１点を得る事ができます。また、サークル内の自ダーマをロープで囲
み、その中に相手ダーマがあれば、１個のダーマにつき５点加算されま
す。勝敗は１試合５フレームで、50点先取したチームが勝ちとなります。

【競技の概要】
　ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投
げ、ボールがラダーに引っ掛かるとポイントになり、２１点先取したほう
が勝ちとなります。
　シングルス戦（１人対１人）、ペア戦（２人対２人）、チーム戦（４人
対４人）のいずれかで行います。

【競技の概要】
　３色２７個のサイコロキューブを、３組がそれぞれ９個ずつ目標シート
上に投げ入れ、その出目とシート上の得点エリアの合計点数により勝敗を
競うゲーム。
　サイコロキューブは安全で柔らかなウレタン素材を使用しています。



スカットボール 屋内 ３歳以上 １セット
台、マット各１
スティック２本
ボール５×２色

１０名
（５対５）

ペタンク 屋外
小学低学年～
一般（誰でも）

１０セット
６球
ビュット１

6名
（3対３）

ペタンク（室内用） 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

３セット
１２球
ビュット１

6名
（3対３）

　

ドッヂビー 屋外も可 子ども 大・中・小各５枚
20名

（１０対１０）

輪投げ 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

３セット
台１
リング９

２名～

【競技の概要】
　マットの上にスカット台を乗せて、ボールをスタートラインからス
ティックで打って、スカット台の得点穴に入れて点数を競うゲームです。
個人戦又は団体戦（10人まで）

【競技の概要】
　ビュット（木製の小さな目標球）を投げて落下したところを中心とし、
金属製のボールを投げ合い、より近づけることによって得点を競うゲーム
です。
　１セット終了後、相手チームよりもビュット寄りにあるボールの数が得
点になります。ゲームをけ、13点先取したチームが勝ちとなります。

【競技の概要】
　ウレタン素材で布でカバーしたディスクで、ゆっくり空中を飛ぶので安
全で楽しく行えます。
ルールはドッジボールと同じです。

【競技の概要】
　９本のゴム製の輪を専用の
台に向かって投げるゲームです。



わのわリング 屋外
小学生低学年～
一般（誰でも）

リング２７セット
ポール２７本

・リング６個
・ポール７本

6名
（3対３）

ターゲット・バードゴルフ 屋外
小学低学年～
一般（誰でも）

クラブ８４本
ホール１８
マット４１枚
ボール（シャトル）５０個

　
個人（１人～）
団体5名１組

　

ディスクゴルフ 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

ディスク５８枚
ゴール４ホール

１４名
　（７対７）

ティーボール 屋外
幼児～
一般（誰でも）

ティー１本
バット６本
ボール１２個

　
２０名

（１０対１０）

【競技の概要】
　ゴルフボールにバドミントンの羽根をつけたボールをゴルフクラブで打ち、打
数の少なさを競うスポーツです。

【競技の概要】
　ゴルフボールの代わりに、フライングディスクを使って、何投でゴール
に入れるか競います。

【競技の概要】
　飛んでくるボールを打つのではなく、バッティングティーと呼ばれる細
長い台にボールを置き、止まっているボールをバットで打って遊ぶスポー
ツです。

【競技の概要】
　７つのポイントにリングを投げ入れ、何投で終了するか競うものです。



スティックリング 屋内
子ども～
一般（誰でも）

１セット
コート１
スティック６本
パック６個

６名
（３対３）

パドルテニス 屋内
子ども～
一般（誰でも）

４セット
２人～

（１対１～）

バウンドテニス 屋内
子ども～
一般（誰でも）

２セット
コート２
ラケット８本

２人～
（１対１～）

インディアカ 屋内
小学高学年～
　　40歳代

４個 　
8名

（４対４）

【競技の概要】
ラケットボールを原型にし、テニスと同様のルールで行われます。コート
のサイズはテニスコートの約1/6のスペース。ネットは組立式で手軽に
セットできるので、場所を取らず、気軽に利用できます。

【競技の概要】
　４枚の大きな羽の付いたボールを手で打ち合う、バレーボールタイプの
スポーツです。

【競技の概要】
　スティックを使ってパックをポイントゾーンに向かって交互に打ち出
し、得点を競います。

【競技の概要】
　テニスの縮小版。板状のラケット（パドル）やフェルト付きの柔らかい
ボールを使用すること、コートがテニスの約１/３であること等いくつかの
点を除き、ルールはほとんどテニスと同じです。



スカイクロス
屋内
屋外

小学低学年～
一般（誰でも）

４セット
ディスク５個、コーン1個
ボンブ１個

10名１グループ
２人～

　

リングリングゲーム
屋内
屋外

小学低学年～
一般（誰でも）

４セット
リング(赤・青・黄)
各大１個、各小１個

２名～３0名

　

ソフトバレー 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

１個 　
８名

（４対４）

ソフトミニバレー 屋内
小学低学年～
一般（誰でも）

５個
8名

（４対４）

【競技の概要】
基本的なルールは６人制バレーボールと同じ。ボールが柔らかいので、誰
にでも安全に行えます。

【競技の概要】
　布製のリングをコーンに向けて投げ得点を競う輪投げとゴルフをミック
スさせた協議です。

【競技の概要】
　カラフルで軽い発砲ゴム製のフワフワリングを、基本は２人１組で投げ
たり身体のすべてを使い受けるリードアップゲームです。


