
ニュースポーツのご紹介 
 

 
【室内種目】 

【屋外・屋内種目】 ※屋内用と屋外用の用具があります。 

アジャタ ラダーゲッター 

通常の玉入れと違い、６名で１００個のお手玉

(アジャタボール)をいかに速くかごの中に入れる

かを競う競技です。 

竿の高さは 4m12cm（高学年 :3m50cm、低学

年:2m80cm）、かごの直径・深さは 44cm あり、これを

アジャタバスケットといいます。 

アジャタボール９９個とアンカーボール１個が

あり、アンカーボールは必ず最後に入れます。 

直径 6m 

ヒモでつながっている２個のボールをラダー(ハ

シゴ)に向かって投げ、ボールがラダーに引っ掛か

るとポイントになり、２１点先取した方が勝ちとな

ります。 

ゲームはシングルス戦(1 人対 1 人)、ペア戦(2 人

対 2 人)、チーム戦(4 人対 4 人)のいずれかで行いま

す。 

7.5m 

3m 

【ゴールラダー】 

・一番上のバーにひっかかる：３点 

・真ん中のバーにひっかかる：２点 

・一番下のバーにひっかかる：１点 

・地面にバウンドしていずれかのバーにひっかかる：５点 

◎地域でのニュースポーツのイ

ベント（企画・運営）については、

佐世保市スポーツ推進委員が指

導いたします。お気軽にお尋ねく

ださい。 

 

【問い合わせ先】 

◎教育委員会スポーツ振興課 

 TEL ２４－１１１１ 

◎佐世保市スポーツ推進委員協

議会事務局 
※事務局連絡先は、スポーツ振興課

にてお尋ねください。 


