
令和8年度 ⑬世知原地区

第１土曜日（R8.4月は第２月曜日）

★７・８・１月はお休み

午前９時４５分

世知原地区コミュニティセンター講堂
（世知原町栗迎194-8）

最寄のバス停
○世知原小学校前
　知見寺経由世知原行
　世知原・槍巻行

予定表 コースは変更になる場合があります

公開講座　☆膝・腰痛予防のストレッチ☆
世知原地区コミュニティセンター講堂　１０時～１１時３０分

活動日

集合時間

集合場所

日　時 距離(km)コ　ー　ス

令
和
8
年

4月13日(月) 集合場所～槍巻～山暖簾　　※弁当持参 7.0

5月2日(土) 集合場所～桐ノ木橋～赤木場（自然の家周辺） 7.0

6月6日(土)

７月 お休み

8月 お休み

9月5日(土) 集合場所～石橋～西八天農村公園　モデルコース西 6.0

10月3日(土) 集合場所～尾崎橋～上ノ原・槍巻　モデルコース東 7.0

11月7日(土) 集合場所～石橋～木浦原～笥瀬 7.0

12月5日(土) 集合場所～高観寺橋～竜ノ氏橋～古山橋 7.0

4月3日(土) 集合場所～槍巻～山暖簾　　※弁当持参 7.0

★ウォーキングの定員はありませんので、自由にご参加ください。
★熱中症警戒アラート発令時は中止です。
★雨天などの悪天候時、雷注意報発表時も中止となる場合があります。ご了承ください。

令
和
9
年

１月 お休み

2月6日(土) 集合場所～奥の口橋　モデルコース西廻り 7.0

3月6日(土) 集合場所～笥瀬～太田～春日台 7.0

６月は

世知原地区コミュニティ

センター体育室に

１０時集合


