
研修のまとめ 

佐世保市幼児教育センター 

 

令和７年度  職員研修 食物アレルギー対応に関する研修会                     

目 的 
乳幼児教育・保育における食物アレルギー対応等について学び、施設長の管理の下、

乳幼児が安全かつ安心して過ごすことができるようにする。 

日時・場所 
令和７年１２月１９日（金）１４：３０～１６：３０  

佐世保市幼児教育センター 研修室（対面）・オンライン配信 

対 象 
乳幼児教育・保育施設等の園長・副園長、主任・主幹教諭、栄養士等 

＊西九州させぼ広域市圏対象講座 

演 題 「食物アレルギーの基本と、食事対応の考え方」 

内 容 講演 

講 師 佐世保共済病院 小児アレルギーセンター長 合田 裕治 氏 

 

 

  

 

 

 

【感想】 

・アレルギーの考え方、知識を病院の先生からお話が聞くことができて良かったです。 

・病院から、献立の内容など詳しく尋ねられる意味がとてもよくわかり、保護者さんとの会話

もより詳しく話すことができそうです。 

・ガイドラインを読み込むことが難しいので、大変ありがたい研修でした。安心安全な給食提

供を心がけていましたが、これからも引き続き心がけていきたいと改めて感じました。職員

全員でアレルギーに対しての意識を共有して安全な配慮を行っていきたいです。 

・現在のアレルギーに対しての食事対応の考え方、食物アレルギーの予防について学ぶことが

できました。アレルギーについての情報を正しく理解し、自己判断せずに病院の先生の診断

により進めていくことでアレルギーを予防できることもあることを共有しながら保護者対

応など行なっていきたいと思います。 

・園で職員にも共有して学びたいと思います（園内研修で共有）。 

保育所 幼稚園 認定こども園 その他 連携中枢都市

32 4 47 10 42

参加者（合計　135　名）


