
1
最後の講義完全版
これからの時代を生きるあなたへ
安心して弱者になれる社会をつくりたい

上野　千鶴子 主婦の友社

2 こんな世の中に誰がした？ 上野　千鶴子 光文社

3 自立へのキャリアデザイン第3版
地域で働く人になりたいみなさんへ

旦　まゆみ ナカニシヤ出版

4 自由を手にした女たちの生き方図鑑 Rashisa Rashisa出版編

5 女らしさは誰のため? ジェーン・スー・中野　信子 小学館

6
学校では教えてくれない大切なこと(48)
働くってどういうこと？
今の自分が未来をつくる

関　和之 旺文社

7 学校では教えてくれない大切なこと(35)
科学っておもしろい

入江　久絵 旺文社

8 おうち性教育はじめます
一番やさしい！防犯・ＳＥＸ・命の伝え方

フクチ　マミ・村瀬　 幸浩 KADOKAWA

9 おうち性教育はじめます
思春期と家族編

フクチ　マミ・村瀬　 幸浩 KADOKAWA

10 メンタルが強い子に育てる ダニエル・エイメン 日経BP日本経済新聞出版

11 マインドフル・セルフ・コンパッション カレン・ブルース 金剛出版 

12 天までのぼれ 中脇　初枝 ポプラ社

13 １００年先の憲法へ
『虎に翼』が教えてくれたこと

太田　啓子 太郎次郎社

14 消費をケアする女性たち
「ヒーブ」たちと「女らしさ」の戦後史

満薗　勇 青土社

15 自炊の壁
料理の「めんどい」を乗り越える１００の方法

佐々木　典士・山口　祐加 ダイヤモンド社

16 家事か地獄か 稲垣　えみ子 マガジンハウス

17 更年期が楽になるセルフケア 高尾　美穂 リベラル社

1 いちにちおこめ 
ふくべ　あきひろ（さく）
かわしま　ななえ（え）

 ＰＨＰ研究所 Ｅ 新刊

2 だれなの?
 飯島敏子（原作）
いもとようこ（文・絵）
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