
毎月 第４火曜日１３：３０～15：30 

 

  

 

  

    

   

 

 

開催場所：「させぼ市民活動交流プラザ」 
                   

認知症を介護している家族、介護体験者、ご本人の集まりです。 

行政・介護施設・医療機関等の関係者、その他認知症に関心のある方も参加さ

れています。 

認知症のこと、介護のこと、対応の方法、その他の情報を得ることが出来ます。 

 

＊都合により開催日が変更になる時があります。下記 松尾 にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6 年度 「つどい」 開催予定日 毎月第 4 火曜日（会場都合で変更月あり） 

４月２8 日（火） 

 

５月２6 日（火） ６月２3 日（火） 

７月２8 日（火） 

 

８月２5 日（火） ９月２9 日（火） 

（第 5 火曜日） 

１０月２７日（火） １１月１7 日（火） 

（第３火曜日） 

１２月２2 日（火） 

２０２7 年 

 １月２6 日（火） 

２月 23 日（火） 

（天皇誕生日） 

３月 16 日（火） 

（第 3 火曜日） 

オンライン参加申し込みメールアドレス：sahanamizuki2101@gmail.com 

 

電話相談 本部（京都）０１２０－２９４－４５６ （月～金 10 時から 3 時） 

長崎県支部 ０９５－８４２－３５９０ （火・金 10 時から 4 時） 

＜認知症の人と家族の会長崎県支部佐世保地区会（はなみずき会）＞ 

連絡先 松尾文子 TEL 090-9583-9860                     

経験した人にしか 

わからない苦労が 

たくさんあります 

 

あなたの気持ちを 

わかってくれる 

仲間がいます 

１人で悩みを 

抱え込んで 

いませんか 

 

話し合いしながら 

共に学びましょう 

参加費無料 

時々、勉強会も

しています！ 

2026 年度（令和８年度） 


