
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症やその予防 

お口の相談もできます！ 

なんでも話せる息抜きに…、また情報交換の場として、 
みんなと語らいに来られませんか？  

まずは、どうぞお気軽にご参加ください！ 

どなたでも参加できる 

地域カフェ 

＊日時 ： 偶数月 第 2木曜日 
14：00～16：00 

 
＊場所 ： 在宅介護支援センター愛健 
         上本山町 1185-1（中里皆瀬支所横） 
 
＊参加費 ： お 1人様 300円 
           ドリンク・お菓子をご用意しております！ 

＊お問い合わせ先 ： 相浦地域包括支援センター 

               0956-59-7003 

               （月～土 9：00～18：00 日・祝は休み ） 

 


