


令和８年度 年間スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

４月３日 ５月１日 ６月５日 ７月３日 ８月７日 ９月４日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

１０月２日 １１月６日 １２月４日 １月８日 ２月５日 ３月５日

 開催場所
まちなかコミュニティセンター 講堂

 時間  参加費
毎月第１金曜１４時～ ３００円

 お問い合わせ・申し込み 090-2081-9374（代表 若本）

※日程は変更になる場合があります。最新情報はお電話かSNSでご確認ください。

2027

講話（医療保険課）

ゲーム/コグニサイズ

とっとり方式認知症
予防運動プログラム

ファイブコグ

お手玉コグニ/なぞなぞ

敬老イベント/西方寺

講話（認知症予防） 講話（薬剤師） 年始イベント 講話（医療険課）クリスマスイベント

とっとり方式認知症
予防運動プログラム

とっとり方式認知症
予防運動プログラム

ゲーム/コグニサイズ

とっとり方式認知症
予防運動プログラム

ゲーム/コグニサイズ
（キッズサポーター）

ゲーム

ゲーム/コグニサイズゲーム/コグニサイズ ゲーム ゲーム/コグニサイズゲーム/コグニサイズゲーム/コグニサイズ

ひな祭りイベント
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