


佐世保市
家庭系

指定ごみ
袋

・生ごみは
水気をよく

切って出し
てください

。

・商店・事
業所などの

ごみは入れ
ないでくだ

   さい。

・ごみの減
量・資源化

にご協力く
ださい。

佐世保市収
入証紙

佐世保市
家庭系

指定ごみ
袋
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古紙回収 B
OX

出張機密文
書裁断

24 時間い
つでも

ご都合の良
い時

に入れてく
ださい！

大量の機密
書類を

スピーディ
に裁断し、

リサイクル
も可能な

出張サービ
ス。

〒857-0
143 長崎

県佐世保
市吉岡町

569 番地
　TEL09

56(40)7
755　FA

X0956(4
0)6866株式会社 

九十九紙源
センター

環境破壊
が進む今

、限りあ
る資源を

大切にし

　　　　
　　　　

地球への
感謝の心

を持ちつ
づけたい

。
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သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ（်မနီီ） ၇.၅လတီာ

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်

（အလတ်） ၃၀လတီာ

အမိက်အတိ်၁ထပု်လင် ၁၂အတိ်ပါဝင်သည်။ အမိက်အတိ်၁ထပု်လင် ၂၄အတိ်ပါဝင်သည်။

အမိက်အတိ်၁ထပု်လင် ၆အတိ်ပါဝင်သည်။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးအပါအဝင်）
 ယန်း၉၆

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးအပါအဝင်） 

ယန်း၄၈

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအတိ）်
 ယန်း၉၃၆

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအဝင်)）
ယန်း၈၈၈

စာမျက်�ှ၃ မှ စာမျက်�ှ၈အထ ိအမိက်ခွဲြခားြခင်းဇယားအတိုင်း 

အမိက်ငှ့် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းများကို ခွဲြခားပါ။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ကို အသံးုြပပးီ သတ်မတှ်ထားသည့် 

အမိက်ပစ်သည့်ေနရာတငွ် အမိက်ကိုပစ်ပါ။

※ �ပန�လည�အသ����ပ၍ရ�သ� ပစည��မ���စ�န��ပစ�နည��က�� စ�မ�က���၇�င�� စ�မ�က���၈တ�င� ဖတ�ပ�။

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ငှ့်ပတ်သတ်၍ စံစုမ်းေမးြမန်းရန်  အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ ၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈ဖနု်း

၇၀၀ မီလီမီတာ

၅၀၀ မီလီမီတာ

၆၀၀ မလီမီတီာ

၄၀၀ မလီမီတီာ ၃၆၀ မလီမီတီာ

၅၀၀ မလီမီတီာ

အမိက် ဌာန
※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်၏လက်ကိုင်ကိးတငွ် တြခားအတိ်များချည်ေ�ှင်ပးီ အ

မိက်ပစ်ြခင်းသည် မသင့်ေလျာ်ေသာ အြပအမြူဖစ်ေသာေကာင့် ေရာှင်က်ပါ။

※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်၏လက်ကိုင်ကိးတငွ် တြခားအတိ်များချည်ေ�ှင်ပးီ အ

မိက်ပစ်ြခင်းသည် မသင့်ေလျာ်ေသာ အြပအမြူဖစ်ေသာေကာင့် ေရာှင်က်ပါ။

အမက�အ�တ�အတ�င��မ� အမက�မ���အ�ပင�သ��မထ�က�ရန� �သခ��ခ�ည����င��ခင��၊ 

တ�ပ��ဖင���သခ��ပ�တ��ခင�� အစရ��သည�တ���ပလ�ပ�ပ�� အမက�ပစ�ပ�။

အတငွ်းမအှမိက်များ မထကွ်ရန်ြပလပု်ပါ။

နမ ူ နာ
နမ
ူ နာ

အမိ်မထှကွ်ေသာ မးီိရေသာအမိက်ငှ့် မးီိမရေသာအမိက်များ၏ ပစ်ပံပုစ်နည်းအမိ်မထှကွ်ေသာ မးီိရေသာအမိက်ငှ့် မးီိမရေသာအမိက်များ၏ ပစ်ပံပုစ်နည်း

မးီိရေသာအမိက်၊ မးီိမရေသာအမိက်ငှ့်ပတ်သတ်၍

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာလက်မတှ်ကို အသံးုြပပးီ စဆဲဗိုးမိ၏သတ်မတှ်ထားေသာ အမိ်သံးုအမိက်အတိ်များကိုဝယ်ပါ။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်များ၏ အတိ်အေရအတကွ်ပမာဏငှ့် ေစျးန်း

　သတ်မတှ်ထားေသာ အမိက်အတိ်၁ထတု် (အရ�ယ်အစားသတ်မတှ်ချက်မရှိပါ) 

အတကွ် အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာ လက်မှတ်၁ေစာင်ကို အသံးုြပိုင်ပါသည်။
※ အမက�အ�တ�ဝယ�ရန��ပ��သ�လက�မ�တ�မ���က�� �ပ��ဝသည��က�လမ�� �စ�စ� ၁၁လပ��င���န�က�ဆ���၁၀ရက�အပတ�မ� 
၁၂လပ��င���န�က�ဆ���၁၀ရက�အပတ�ထ��ဖစ�ပ��၊ �ပ��ဝ�သ� လက�မ�တ�အ�ရအတ�က�မ�� ၁ဦ�လင� ၁�စ�စ�အတ�က� 
၅�စ�င��ဖစ�ပ�သည�။ (စဆ�ဗ���မ�တ�င� အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင��သ�င��ထ���သ�သ�မ���အတ�က�သ��ဖစ�ပ�သည�)

●　အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးေသာလက်မတှ် မရှိေသာအေြခအေနတငွ်မ ူ

အတိ်ဖိုးအြပင် ယန်း၈၄၀(အမိက်ပစ်သည့်အခေကးေင)ွ ကျသင့်ပါမည်။

အတိ်အကးီ အတိ်အလတ်

အတိ်အေသး မနီအီတိ်

၈၀၀ မလီမီတီာ

၆၅၀ မလီမီတီာ

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်

(အကးီ) ၄၅လတီာ

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသူ

 (အမိက်အိတ်တန်ဖိုးအပါအဝင်) 

ယန်း၄၀

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအဝင）်
 ယန်း၈၈၀

အမိက်အတိ်၁ထပု်လင ်၄အတိ်ပါဝင်သည်။

သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်（အေသး）၁၅လတီာ

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်ရှိသူ

 （အမိက်အတိ်တန်ဖိုးအပါအဝင်）
 ယန်း၇၂

အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ်မရှိသ ူ

（အမိက်အတိ်တန်ဖိုးငှ့် အမိက်ပစ်ေကးအပါအဝင）်
 ယန်း၉၁၂



အမက�အ�တ�ဝယ�ရန��ပ�ထ���သ�လက�မ�တ�၁�စ�င��ဖင�� 

အမက�အ�တ�မ���စ��ဝယ���င�ပ�သလ��။

အမက�အ�တ�ဝယ�ရန��ပ�ထ���သ�လက�မ�တ�က�� 

ဘယ��နရ�တ�င� ရ��င�ပ�သလ�။

အမက�အ�တ�ဝယ�ရန��ပ�ထ���သ�လက�မ�တ�၁�စ�င��ဖင�� 

ဝယ���င��သ�အမက�အ�တ�မ�� ၁ထ�ပ�သ��ဖစ�ပ�သည�။

စ�ပ�မတ�ကတ��င�� ၂၄န�ရ�က�န�ဗ�န�ယန��စတ��� စသည�တ��တ�င� အမက�အ�တ�ဝယ��သ�အခ� 

�င�ရ�င���က�င��တ�တ�င� ပ��က�ဆ�မ�ပ��ခ�မ�� အမက�အ�တ�ဝယ�ရန��ပ�ထ���သ�လက�မ�တ�က�� �ပ�ပ�။

သတ�မ�တ�ထ���သ�အမက�အ�တ��စ��န��မ� ယန��၈၄၀ �လ����စ���ဖင��ဝယ�ယ���င�ပ�မည�။

အမက�အ�တ�၀ယ�ရန��ပ��သ�လက�မ�တ�က�� မ�နယ�����မ�ပ�ပ��ပ�သည�။

�ပ�ပ���သ�အခ� �န�က�လသည� �စ�စ���၀င�ဘ�လ၂၀ရက��န��န�က�ပ��င��မ� ဒ�ဇင�ဘ�လက�န�အထ��ဖစ�သည�။

အမက�အ�တ�၀ယ�ရန��ပ��သ�လက�မ�တ�သည� ၁�စ�လင�၁က�မ�၊ ၁�ယ�က�လင�၅�စ�င��ဖစ�ပ�သည�။

「သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ဝယ်ရန်လက်မတှ」်
• အမက�အ�တ�လက�မ�တ�၁�စ�င�သည�ယန��၈၄၀ က�သင���သ� အမက�ဖ�က�ဆ��ခ 

　အလက���ဖစ�ပ��၊ အမက�အ�တ��က��ဖင�� သတ�မ�တ�ထ���သ�အမက�အ�တ�က�� ဝယ�ယ���င�ပ�သည�။

• ၁က�မ�လင� မ�မ�ပစ�လ���သ�အမက�ပမ�ဏ�င��က��က�ည��သ� အမက�အ�တ�အရ�ယ�အစ��က��ဝယ�ကပ�စ��။

• တစ�ဦ�တည���နထ��င�သ��င�� မ�သ��စ�ဝင�အနည��ငယ�သ�ရ���သ�သ�မ���မ�� အမက�အ�တ�၁အ�တ�တ�င� 

　အ�တ�အ�ရအတ�က�မ���စ��ပ�ဝင��သ� အ�တ�အ�သ��င�� မ�န�အ�တ�မ���က�� ဝယ�ရန�န��ပ�သည�။

• အမက�မ���က�� ခ���ခ��ပစ�ရန��င�� �ပန�လည�အသ����ပ��င��သ�အမက�မ���က�� �ပန�လည�အသ����ပ��င��သ�အမက�အ�ဖစ� ပစ�ကပ�စ��။

အမိက်အတိ် ၁ထပု်

အတိ်အကးီ 

（၄အတိ်အပါ）

အတိ်အလတ်

 (၆အတိ်အပါ)

အတိ်အေသး

 (၁၂အတိ်အပါ)

မနီအီတိ်

 (၂၄အတိ်အပါ)

အတိ်အကးီ 

（၄အတိ်အပါ）

အတိ်အလတ်

 (၆အတိ်အပါ)

အတိ်အေသး

 (၁၂အတိ်အပါ)

မနီအီတိ်

 (၂၄အတိ်အပါ)

၈၄၀ ယန်း ၀ ယန်း

၀ ယန်း

၀ ယန်း

၀ ယန်း

၈၄၀ ယန်း

၈၄၀ ယန်း

၈၄၀ ယန်း

၄၀ ယန်း

၈၈၀ ယန်း

၄၈ ယနး်

၇၂ ယနး်

၈၈၈ ယန်း ၄၈ ယန်း

၉၁၂ ယန်း

၉၃၆ ယန်း ၉၆ ယန်း

အမိက်ဖျက်ဆးီခ အမိက်အတိ်တန်ဖိုး အမိက်အတိ် ၁ထပု် အမိက်ဖျက်ဆးီခ အမိက်အတိ်တန်ဖိုး

အမိက်အတိ်၏သတ်မတှ်ေစျးန်း

၉၆ ယန်း

၄၀ ယန်း

၄၀ ယန်း

၄၈ ယန်း

၇၂ ယန်း

၇၂ ယန်း

၉၆ ယန်း

ေထာက်ပံေ့ပးေသာလက်မတှ်အသံးုြပြခင်း

နမ ူ နာ

နမ ူ နာ

ေထာက်ပံေ့ကး

လက်မတှ်ဝယ်တဲအ့ခါ…

စဆဲဗိုးမိ ၏သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်လတ်အတိ်ငှ့်အမိက်အတိ်ဝယ်ရန်ေပးထားေသာလက်မတှ်စနစ်ငှ့်ပတ်သက်၍

သတ�မ�တ�ထ���သ�အမက�အ�တ�အ�� အမက�အ�တ�ဝယ�ရန��ပ�

ထ���သ�လက�မ�တ��ဖင�� ဝယ�နည��က�� ��ပ��ပ�ပ�ပ�။

စဆဲဗိုးမိ

သည် ၂၀၀၅ခုစှ်မစှ၍「အဆင့်၂ဆင့်ြဖင့် အမိက်ခေကာက်ခံသည့်စနစ」်ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပါသည်။

အမိက်အတိ်၏သတ်မတှ်ေစျးန်း

※ေကာ်ြငာြဖစ်သည်။(Yamaguchi ဆိုင် သို အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ၅မျိး ပိုေဆာင်လိုပါက မိနယ်အလိုက်တငွ်ရှိေသာ ေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ခငွ့်ြပမနိ်ရှိသည့် ကမုဏကီို ဆက်သယွ်ပါ။)



သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ြဖင့် ပစ်ပါ။၁ပတ်လင်၂ကမိ်စပုးီ

အက�ခ� �တ� 

(သစ�သ��ခ� �တ�၊ ပလပ�စတစ�ခ� �တ�)

※သ�ခ� �တ�၊ စတ��ခ� �တ�မ���သည� မ��မရ�သ�အမက�တ�င� ပ�ဝင�သည�။

အက�ခ� �တ� 

(သစ�သ��ခ� �တ�၊ ပလပ�စတစ�ခ� �တ�)

※သ�ခ� �တ�၊ စတ��ခ� �တ�မ���သည� မ��မရ�သ�အမက�တ�င� ပ�ဝင�သည�။
ပလပ�စတစ�ဘ��အဖ���၊ 

ပလပ�စတစ�အပတ�

�ရ���စ�မ�ကန�အဖ����ရ���စ�မ�ကန�အဖ���

ဝ��ယင��လ�ပ�

 （၈၀စင�တ�မ�တ�အထ�）
（စ��သ���ဆ�၊ အခ�ည�ရည�၊ ဆပ��ပ�ဆ�ဘ��၊ 

ကက�ဥထည��သည��ဘ��အစရ��သ�ဖင��）

မ��ဖ���ခ��င�ထ�က�အမက�

 (ခ�ခ��မ���ပ�ဝင�သည�)

ဆ��င�ကယ�စ��ဦ�ထ�ပ�

 (ပလပ�စတစ�အသ����ပထ���သ�ပစည��)

သစ�သ���ဖင���ပလ�ပ�ထ���သ��ပစည��

 (၈၀စင�တ�မ�တ�အထ�သ�တ�မ�တ�ထ��သည�)

အရက�ဘ�� ဗ�ဒ�ယ��တ�တ��ခ�

�မ�ပ�အ�ပ�

ဂ�မ��ကပ��စ�င�၊ �မ�ပ��က��ဇ�၊ 

�က���ဇ�(ကမ��ခင��)၊

 �စ�င�၊ လပ�စစ�အခင��၊ လပ�စစ��စ�င�

ဖ�နပ�၊ အ�တ� �ရန�ဆ�ထည��သည��ပ���
�ဖ��ဘ��

ပလပ�စတစ�ဘ��

ေအာက်တငွ်ေဖာ်ြပထားေသာအမိက်များသည် အမိက်အတိ်ြဖင့်ပစ်ရန် မလိုအပ်ပါ။

ေသးခံ （လူကးီသံးု၊ ကေလးသံးု）

အမိ်ရှိသစ်ပင်အကိုင်းအခက်များငှ့် သစ်ရ�က်အမိက်များ

အညစ�အ�က�မ���က��ဖယ�ရ���ပ�� အ�တ�အကည� သ��မဟ�တ� အတ�င��အ���မင�ရ�သ�အ�တ�တ�င�ထည��ပ�� 

မ�က�ပန��ဖင�� (�သ�ခ�)လ���ရ�ပ��ပစ�ပ�။

သစ�က��င��သစ�ခက�သည� ၁�ခ��င��တ�င� အတ�တ� ၁၀စင�တ�မ�တ��အ�က�၊ အရ�ည� ၈၀စင�တ�မ�တ��အ�က��ဖတ��တ�က�ပ�� အတ�တ� ၃၀စင�တ�မ�တ��အ�က� 

သစ�က��င��စည���ပလ�ပ�က� က���ဖင��ခ�ည�၍ပစ�ပ�။ သစ�ရ�က�အမက�မ���က��မ� ရ��မ���က��ဖယ�ရ���ပ�� အ�တ�အကည� သ��မဟ�တ� အတ�င��သ���မင�ရ�သ� 

အ�တ�ထ�သ��ထည��က�ပစ�ပ�။ တဖန� ပစ�သည��အခ� ၁က�မ�လင� သစ�က��င��၂စည��၊ သစ�ရ�က�အ�တ� ၂ထ�ပ� သ�လင�ပစ��ပ�ပ�။ အကယ�၍ အမက�ဆ��မ���၊ 

မ��ရ�သ�ကအမက�မ��� မ����နလင� အသစ�က��င��မ����င�� သစ�ရ�က�အမက�မ���က�� �န�င�တစ�က�မ�မ� သ�မ��ပ�မည�။

※အမိ်ေမးွတရိစ�ာန်သံးု ေသးခံငှ့် ေသးခံအခင်းြပားများကို သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ထဲသိုထည့်ပးီ မးီိ၍ရေသာအမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

သတြိပရန်) ယင်းလပိ်၊ စင် အစရှိေသာ သစ်သားြဖင့်ြပလပု်ထားေသာ အရာများကို မးီိရေသာအမိက် အေနြဖင့် အရညှ်၈၀စင်တမီတီာေအာက်

ြဖတ်ပးီ သတ်မတှ်ထားေသာ အမိက်အတိ်ထဲသို ထည့်၍ပစ်ပါ။ မိနယ်တငွ်းသန်ရငှ်းေရးလပု်နည်းအရ အမိ်ဝင်းအြပင်ရှိ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ၊ 

သစ်ရ�က်ေကမွျားငှ့်ပတ်သက်၍ အမိက်ေလျာခ့ျေရးဌာနသို ဆက်သယွ်ေပးပါ။

၁၀စင�တ�မ�တ��အ�က� 

၈၀စင�တ�မ�တ��အ�က� ၈၀စင�တ�မ�တ��အ�က�

၃၀စင�တ�မ�တ��အ�က�

အရ�ည� ၁၅စင�တ�မ�တ��အ�က� အတ�တ� ၁၀စင�တ�မ�တ��အ�က�

အရ�ည� ၈၀စင�တ�မ�တ��အ�က�

ရ��မ���မပ�ဝင��စရန� သတ��ပပ�။

အမိက်ပစ်သည်အ့ခါ သတထိားရန်

မးီဖိုေချာင်ထကွ်အမိက်

မးီးမးီပန်း၊ တစ်ခါသံးုမးီြခစ်၊ 

တစ်ခါသံးုအပြူပား

အမက�ဆ��မ���က�� �ရ�သခ��စစ�ပ�� ဆ�မ���က��မ�စကသ��မဟ�တ� အဝတ�စ�

င��စ�တ�က� ပလပ�စတစ�အ�တ�ထ�ထည��ပ�� �သခ��စည�����င�ပ�။

က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ��လ���ခ�ရန��င�� သတ�မ�တ�အမက�အ�တ�အသ����ပမ

�လ���ခ�ရန�အတ�က� �ရစစ��ခင��က�� �သခ���ပလ�ပ�ပ�ရန� �တ�င��ဆ��ပ�

သည�။

အသ����ပပ���သ� ပရင�တ��ဆ�ဘ��မ���က�� စ�တ��က�မ�စတဆင�� �ပန�

ပ���သ�နည��က��အသ����ပပ�။

�ပန�ပ����င��သ�က�မဏ�မ���မ�� brother, 

canon, EPSON, HP, စသည��တ�ဆပ�မ���မ� ပ

ရင�တ��ဆ�ဘ��အက�န�မ��� �ဖစ�ပ�သည�။

အသ��၊င��ထည���သ��အ�က�ခ��ဖ���ပ��မ���သည� ဆ��င�သ���ပန�

လည��ပ���င��သ��က�င�� သန��စင��အ�င��ဆ�ပ�� ၀ယ�ယ�ခ��

�သ�ဆ��င��ရ�ရ��ပ���မ���တ�င��ပန�ထည��ပ�။

အမက�သ�မ��က��အတ�င�� မ���လ�င�မ�ဖစ��စ

�သ� အ�က�င��အရင��မ�ဖစ��စရန� မ���မ��

ပန��မ���က�� �ရတ�င��စ�၍�သခ��ည�မ��သတ�ပ�။

မ���ခစ�အတ�င��ရ��ဂစ�က���သခ��ထ�တ�ပ��မ�၊ တစ�ခ�

သ���အပ��ပ��မ���က��အသ����ပပ��( အ�အ�ခ�ပ��မ�) 

ပစ�ပ�

စကေဟာင်းများ၊ စကေသတာအလတွ်များငှ့် ပလပ်စတစ်ဘးူများကဲသ့ို 

ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းများအထ ိမးီိရေသာအမိက်အြဖစ် စနွ်ပစ်လိုရပါသလား။

မးီိရေသာအမိက်ကို ေလျာခ့ျလင် အမိက်အတိ်ကိုလည်း ေခတွာိုင်ပါမည်။အချင်း ၁၀စင်တမီတီာအထက် တတု်ေသာ သစ်ပင်၏ပင်စည်ကို လြဖင့်အတတု် ၁၀စင်တမီတီာေအာက်၊ 
အရညှ် ၈၀စင်တမီတီာေအာက်ြဖတ်ပါ သိုမဟုတ် ပင်စည်အတတု်(အချင်း)ကို ဒအီတိုင်း
ထားပးီ အထ၁ူ၅စင်တမီတီာေအာက်ြဖတ်ပါ။

၈၀စင်တမီတီာ ေကျာ်လင် မးီိ

စက်အတငွ်းထည့်ရန်မဆံပ့ါ။

အေသးစတိ်ကည့်ရန်  https://www.inksatogaeri.jp

※�ပန�လည�လက�မခ��သ�ဆ��င�မ���လည��ရ���သ��က�င�� ဆ��င�တ�င��မ��မန��ပ�။

မ�တ�င��ရ��ပရင�တ��ဆ�ဘ��အက�န�မ���က��လက�ခ��ပ��သ� စ�တ��က�မ���

မးီိရေသာအမိက်များကို

※သတ�မ�တ�ထ���သ�အမက�အ�တ�၁အ�တ�တ�င� ထည��၍ရ��င��သ�အမက�အရ�ယ�အစ��က��သ� လက�ခ�ပ�သည�။  အ�တ�အက��(၄၅လ�တ�)�ဖင��ပင� မဆ���သ�အမက�သည� က��မ���သ�အမက�အ�ဖစ�သတ�မ�တ�ပ�သည�။

က��မ���သ�အမက�မ��� ပစ�ပ��ပစ�နည��အ�� စ�မ�က���၉တ�င� ဖတ���င�ပ�သည�။

စဆ�ဗ���စ�တ��က�၊ စဆ�ဗ�����မ�က�ပ��င��စ�တ��က�

စဆ�ဗ���အ�န�က�ပ��င��စ�တ��က�၊ ဟ���စ�တ��က�

ဟအ�ခ�စ�တ��က�၊ မ�ခ၀ခ� �စ�တ��က�

ဟရ�အ��စ�တ��က�၊ �ယ�ရ��အ�စ�တ��က�

အ�မ�ခအ�စ�တ��က�၊ ရ��ခ�မခ� �စ�တ��က�





佐世保市家庭系
指定ごみ袋

・生ごみは水気をよく切って出してください。
・商店・事業所などのごみは入れないでくだ
   さい。
・ごみの減量・資源化にご協力ください。

佐世保市収入証紙

佐世保市家庭系
指定ごみ袋

မးီိမရေသာအမိက် ၁လ၁ကမိ်စေုဆာင်းသည်အ့ခါ သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ြဖင့် ပစ်ပါ။
※သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်၁အတိ်တငွ် ဝင်ဆံ့ိုင်ေသာအမိက်ကိုသာလက်ခံပါမည်။ အမိက်အတိ်အကးီ(၄၅လတီာ)အတိ်ြဖင့်ပင်မဆံေ့သာအမိက်ကိုမ ူကးီမားေသာအမိက်အြဖစ် သတ်မတှ်ပါသည်။

ပျက်ဆးီိုင်ေသာအမိက်မဟတု်ေသာေကာင့် [သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်ြပည့်မသှာလင်ပစ်ပါ]၊ [သတ်မတှ်ထားေသာအမိက်အတိ်မေပါက်ပဲေစရန် အတငွ်း

တငွ်တြခားအတိ်တစ်အတိ်ြဖင့်အရင်ထည့်ပးီမပှစ်ပါ] စသည့်ြဖင့်စ်းစားပးီပစ်ပါ။ (အမိက်အမျိးအစားေပါ်မတူည်ပးီ အမိက်အတိ်ခွဲြခားရန်မလိအုပ်ပါ)

သတြိပရန် မးီိမရေသာအမိက်အမျိးအစားများ (ဥပမာ)

ကွဲေနေသာအရာများငှ့် မးီဖိုေချာင်သံးုပစည်းများကွဲေနေသာအရာများငှ့် မးီဖိုေချာင်သံးုပစည်းများ

အပေူပးစက်၊ ပန်ကာပံစုံအပေူပးစက်၊ စပေရးဘးူသံဘးူခွံ

စက�င��ပတ�ပ��မ� အ�တ�၁အ�တ�

(သတ�မ�တ�အမက��ဖစ�ရန�မလ��ပ�)ထ�

သ��ထည��ပ�� ခ�တ�ခ�န��ဖင�� (キケン) 

လ���ရ�ပ�� သတ�မ�တ�ထ���သ�အမက�အ�တ�ထ�သ��ပစ�ပ�။

အရ�ည�၁မ�တ��အ�က�ရ���သ� အရ�မ���က�� 

သတ�မ�တ�အမက�အ�တ�အက��(၄၅လ�တ�) �ဖင��ပစ�

လင� သ�မ��ပ�မည�။

(set လ��က�မဟ�တ��သ� �ဂ�က�တ��င�� ထ�� စတ��တ�)

�ကထည�၊��မထည�ပစည���ကထည�၊��မထည�ပစည��

ဖန�ထည�ပစည�� (ဖန�ဘ��အပ�အဝင�)

ဂက�စ�မ��ဖ��

သတပစည��

အသ���ပ��သ�ပစည��(ဓ��)
သတ�ဖင���ပလ�ပ�ထ���သ� 

ခရ���ဆ�င�အ�တ�၊ 
လက�က��င�အ�တ�

အ�မ�လ�ပ�အရက�သ���
ပ�လင��

ဖုန်စုတ်စက်

အပ��ပ�စက��င�� ပန�က�အပ��ပ�စက�သ��� �ရန�ဆ�က�� က�န��အ�င�သ���ပ�။ �ရန�ဆ�က

က�န��နသည��အတ��င��ပစ�လင� အမက�သ�မ��က���င�� 

အတ�တ�သ�မ��ထ���သ�အမက�မ��� မ���လ�င��စ�သ� 

အ�က�င��အရင���ဖစ��စပ�သည�။

�ရန�ဆ�အနည��ငယ�က�န��နလင� အဝတ�စ၊ စကစသည�

တ���ဖင�� ဆ�က��စ�တ�ပ�� မ��ရ�သ�အမက�အ�န�ဖင�� ပစ�ပ�။

�ရန�ဆ�မ���စ��က�န��နလင� ပ��က��ဖင��စ�တ�ထ�တ�ပ�� ဓ�တ�

ဆ�ဆ��င�စ�သ��နရ��တ�တ�င�   လက�ခ�မလ�� �မ�ပ�။

စပ�ရ�ဘ���င�� ဂက�စ�မ��ဖ��အ�သ�တ�င�သ����သ� ဂက�စ�ဘ��

မ���က�� က�န��အ�င�သ���ပ�� မစ�န��ပစ�မ� မ���လ�င���င��သ��လ

ထ�မ�ဖစ��စရန� အ�မ�အ�ပင�သ���ထ�က�ပ�� အ�ပ�က��ဖ�က�ပ�� ပစ�ပ�။

လက�ပတ�န�ရ�စ��ပ��တင�န�ရ�

TV၊ DVDစက�၊ 
အ�ယ��က�န��စသည�တ��၏ ရတ�မ�တ�က�န�ထ���

TV၊ DVDစက�၊ 
အ�ယ��က�န��စသည�တ��၏ ရတ�မ�တ�က�န�ထ���

ထမင���ပ�င��အ���

ပရင�တ�

င���မ��တ�၊ ရစ�လ���

မ��က�ခ���ဝ��ပ�င�ခ� �န�စက�

အပ��ပ�စက�၊ ပန�က�အပ��ပ�စက� 
(အ�သ�)

မ��က��
သတအဖ���

ဖန�ထည�မ��ဖ���ခ��င�သ���ပစည��

အ�မ�သ�တ��ဆ�ဘ�� န��ကပ� ဂက�စ�ဘ�� 
(အ�ပ�က��ဖ�က�ပ�)

စပ�ရ�ဘ�� 
(အ�ပ�က��ဖ�က�ပ�)

မ��သ��၊ LEDမ�� ဆ�ထည��ဖ���သ� ဖန�ပ�လင��၊ သ�ဘ�� လပ�စစ��ရ���အ��� �ရ���ဓ�တ�ဘ��

လပ�စစ�ပန�က�
 (အစ�တ�အပ��င��မ���က���ပတ�မထ�က�

�စရန� �သခ��တပ�ဆင�ထ��ပ�)

လပ�စစ�ပန�က�

※အ�မ�သ�တ��ဆ��င�� ဆ�၊အဂ�င�ဝ��င�စသည�တ��က�� အဝတ� သ��မဟ�တ� စက�ဖင��စ�တ�ပ�� မ��ရ�သ�အမက�အ�ဖစ� စ�န��ပစ���င�ပ�သည�။
ဘ��ခ��မ���မ�� သတထည��ဖစ��နလင� မ��မရ�သ�အမက�၊ ပလပ�စတစ�ပစည��ဆ��လင� မ��ရ�သ�အမက� �ဖစ�သည�။

လ�သ�ယမ�-အ��င��ယ�န�� ဘက�ထရ�မ���က��သ�� အ���ပန�သ�င����င��သ� 
ဘက�ထရ�မ���က�� စ�န��ပစ�နည��အတ�က� 
�န�က�ဖ���က�� ကည��ပ�။

သတပ��က�မ���က���ဖတ��သ�ပစည��သတပ��က�မ���က���ဖတ��သ�ပစည��

က�န�ပ�တ�က��ဘ�တ�

(အစ�တ�အပ��င��မ���က�� 
တစ�ခ�ခ�င��စ���ဖတ�ပ�� ပစ�ပ�)





ဘယီာပလုင်း၊ ဂျပန်အရက်ပလုင်း၊ အေန�က်တိုင်းအရက်ပလုင်း၊ အားြဖည့်အချိရည်ပလုင်း၊ 
ဂျမ်ပလုင်း၊ အချည်တည်ထားေသာငါးထည့်ေသာပလုင်း၊ အသင့်ေသာက်ေကာ်ဖပီလုင်းစေသာပလုင်းများ

ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေဆးပးီ အဖံးုငှ့် ပလပ်စတစ်အပတ်ကို သပ်သပ်ဆပီစ်ပါ။ ပလပ်စတစ်အပတ်၏ညာဘက်တငွ်
အမတှ်အသားမပါေသာဘးူငှ့် အဖံးု၊ ပလပ်စတစ်အပတ်ကို (မးီိရေသာအမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။
မိနယ်အတငွ်းရှိ seven eleven ဆိုင်တချိတငွ်လည်း ခွဲ၍ပစ်ရေသာအမိက်ပံးုများရှိေသာေကာင့် ပစ်ိုင်ပါသည်။ (စာမျက်�ှ၁၂တငွ် ဖတ်ိုင်ပါသည်။)
စားသံးုဆ၊ီ အချည်ရည်ဘးူ၊ ဆပ်ြပာဆဘီးူ၊ ကက်ဥကဒ်စသည့်တိုကို (မးီိရေသာအမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။

●ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအကျများ၊ အဝတ်ေဟာင်းများ(တပတ်၊ ခန်းစးီလိုက်ကာများ) (အေဟာင်းဆိုင်များတငွ်ြပန်လည်ေရာင်းိုင်ေသာအဝတ်များ)

※ မ���ရ����သ��န�တ�င� �ရမဆ���အ�င� အထ�က���မင�ရ�သ�အ�တ�အကည�တ�င�ထည��ပ�� ပစ�ပ�။

※��ခအ�တ�၊ အတ�င��ခ�အဝတ�မ���၊ ပ��န�သ�အဝတ�မ���၊ စ�န��ထင��ညစ�ပတ��န�သ�အဝတ�မ���က�� (မ��ရ�သ�အမက�) အ�န�ဖင��ပစ�ပ�။

●ဓာတ်ခဲေြခာက်၊ န�ရဓီာတ်ခဲအမျိးအစားများကို စေတရငှ်အသးီသးီတငွ်ထားထားေသာ ဓာတ်ခဲသးီသန်ပစ်ရေသာသံပံးုတငွ်ပစ်ပါ။

※ ဘက�ထရ�အ���စသည�� အ���ပန�သ�င����င��သ�ဘက�ထရ�က�� (�ပန�လည�အသ����ပရ�သ�အမက�)၊ (မ��ရ�သ�အမက�)၊ (မ��မရ�သ�အမက�) 

အ�န�ဖင�� မပစ�ရပ�။

ဝယ��သ�ဆ��င�တ�င��ပန��မ��ခင�� သ��မဟ�တ� လပ�စစ�ပစည��ဆ��င��င�� ဟ�မ��စင�တ�စသည�တ��တ�င� ပစ�၍ရ�သ�သ��သန��အမက�ပ���မ��ပစ�ပ�။

ပလုင်းများ

ပလပ်စတစ်ဘးူ

ဓာတ်ခဲေြခာက်

စကအေဟာင်းများ

အဝတ်အေဟာင်းများ

※အခ�ည�ရည��င�� ဟင��ရ�က�ဆ�ထည��ပ�လင��စတ��တ� ဆ�ပ��သ�ပ�လင��မ���သည� မ��မရ�သ�အမက�အ�န�ဖင��ပစ�ပ�။

※သတပ�လင��အဖ���မ���သည� မ��မရ�သ�အမက�၊ ပလပ�စတစ�အဖ���သည� မ��ရ�သ�အမက� အ�ဖစ�ပစ�ပ�။

※one cup တ�ဆ�ပ�ဖန�ဘ��မ���က�� မ��မရ�သ�အမက� အ�န�ဖင��ပစ�ပ�။

လပ်စစ်မးီေချာင်း ၄၀W၊ အရညှ် ၁၂၀စင်တမီတီာအထသိည် (အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းအေနြဖင့်ပါဝင်သည်။) မကွဲေစရန် သတထိားပးီပစ်ပါ။

ကွဲေနေသာအရာကိုမ ူစကစသည်တိုြဖင့်ထပု်ပးီ ပလပ်စတစ်အတိ်ထဲထည့်ပးီ (မးီေချာင်း) စသည်ြဖင့် အမိက်သမိ်းေသာသမူျား သေိအာင်ေရးပးီပစ်ပါ။

အနံငှ့်ညစ်ေပေနေသာစက၊ မငှ်ခံစကတိုသည် (မးီိရေသာအမိက်)ြဖစ်သည်။

အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းများအနက် ေအာက်ပါအမျိးအစား၁၀မျိးက အေသးစားအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းအေနြဖင့် အတငွ်းပိုင်းတငွ်ပါဝင်ေသာ ေရ�၊ေင၊ွေကးထည်ငှ့် မတ်တယ်ပစည်းများသည် 
ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာေကာင့် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းအေနြဖင့် သမိ်းစည်းပါမည်။
ထတု်လိုရေသာဓာတ်ခဲအားထတု်ပးီ သတ်မတှ်အမိက်အတိ်မဟတု်ဘဲ အတငွ်းသိုြမင်ရေသာအတိ်အကည်ြဖင့်ထည့်ပးီ 
ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

အမျိးမျိးေသာစကအမျိးအစားများကို တစ်ရ�က်စမီလင့်ေစရန် ကိးြဖင့်စးီပးီ ပစ်ပါ။

မိုးရ�ာေသာေနတွင် ေရမစိုေစရန် အတငွ်းကိုြမင်ရေသာအတိ်ြဖင့်ထည့်ပးီပစ်ပါ။

ကင�မရ� (ဒ�ဂ�စ�တယ�၊ ဖလင�) mp3 စက�၊ သယ��ဆ�င�သ���ရ�သ� DVD စက� ဂ�မ��စက� (အ�သ�၊ အထ��င�စက�)

လပ�စစ�အဘ�ဓ�န� ဂဏန���ပ�င��စက� ဖ�န�� (စမတ�ဖ�န��၊ �ခ�က�ဖ�န��၊ အ�မ�သ���ဖ�န��) ဗ�ဒ�ယ��ကင�မရ� ဗ�ဒ�ယ��စက�၊ DVDစက� �ရဒ�ယ��၊ �ရဒ�ယ��ကတ�စက�

ေသးငယ်ေသာစက (လပိ်စာကဒ်အရ�ယ်မ ှB5အရ�ယ်စကအထိ၊ ေသးငယ်ေသာမနု်စကဘးူ)စသည်တိုကို စက

အမိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

အပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာ၊ ေသးွေပါင်ချနိ်တိုင်းစက်သည် (မးီိမရေသာအမိက်)အေနြဖင့်မပစ်ဘဲ၊ မပျက်ဆးီေစရန် ဘးူြဖင့်သပ်သပ်ထည့်ပးီ (အပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာ)၊ (ေသးွေပါင်ချနိ်တိုင်းစက်)လိုေရးပးီ 

ြပန်လည်အသံးုြပရေသာပစည်းအေနြဖင့်ပစ်ပါ။

ြပဒါးပါေသာအပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာများပျက်ဆလီင် ဖနု်စတု်စက်အားအသံးုမြပဘဲ တိုက်ိုက်မကိုင်တယွ်ဘဲ စကထထူြူဖင့်သန်ရငှ်းပးီ ပလပ်စတစ်အတိ်စသည်ထဲထည့်ပးီ  ေသချာထပု်ပိုးပးီပစ်ပါ

ဘ�ယ�ဘ��
မ�န��ဘ��၊ 
စည�သ�တ�ဘ��

※ပလပ�စတစ�ဘ��အ�� မ�ပ��ပစ�ဘ� ဒ�အတ��င��ပစ�ပ�။

�ပ��လ��က��သ� ပလပ�စတစ�ဘ��မ���သည� အမက�

�ပ��စက�မ��တ�င� အဆင�မ��ပမမ���လည�� ရ��ပ�သည�။

※အ�သ�စ�တ�က�� စ�မ�က��� ၁၂တ�င�ဖတ���င�ပ�

သည�။

※က��ယ��ရ�အခ�က�အလက�မ���မပ��စရန� �သခ��

ဂ�စ��က�ပ�။

အေသးစာအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း
※က��ယ��ရ�အခ�က�အလက�မ���မပ��အ�င�

ဂ�စ��က�ပ�။ (ဒစ�ဂ�စ�တယ�ကင�မရ�၊ မ��ဘ��င��ဖ�န��စ

သည��)

လပ်စစ်မးီေချာင်၊ 
အပခူျနိ်တိုင်းကရိယိာ၊ 

ေသးွေပါင်ချနိ်တိုင်းကရိယိာ

(အ�မ�သ���ပစည��မ���)

ဘက�ထရ�အ���စသည�� အ���ပန�သ�င����င��သ�ဘက�ထရ�

စကဂျပ်ဘးူ

မဂဇင်း 

(မဂဇင်းေဟာင်းများအပါ)

မဂဇင်း 

(မဂဇင်းေဟာင်းများအပါ)

စားေသာက်ဆိုင်သံးုစကဘးူ
အဖုံး၊ ပလပ်စတစ်အဖုံးများကုိဖယ်�ပီး
 မီး��ှု�ိရေသာအမှုိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။
အဖုံး၊ ပလပ်စတစ်အဖုံးများကုိဖယ်�ပီး
 မီး��ှု�ိရေသာအမှုိက်အေနြဖင့်ပစ်ပါ။

ပစ်ပုံပစ်နည်း သတိထားရန်

သ�ဘ��၊ ပ�လင��၊ ပလပ�စတစ�ဘ�� စသည�တ��၏အဖ���မ��

ဆ��ပ�န�သ�၊ ညစ��ပ�န�သ� သ�ဘ��၊ ပ�လင��၊ ပလပ�စတစ�ဘ�� 

စသည�တ��သည� �ပန�လည�အသ����ပရ�သ�အမက�မဟ�တ�ပ�။

သံအဖုံး ပလပ်စတစ်အဖုံး 
(မးီိရေသာအမိက်)

သံဘူး၊ ပုလင်း ပလပ်စတစ်ဘူး
(မးီိမရေသာအမိက်) (မးီိရေသာအမိက်)

ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအရာများကို ၁လ ၂ကမိ်ပစ်ပါ။

အမူသီံဘးူ(ဘယီာဘးူ)ငှ့် စခုျိသူံဘးူ(သံပံးု) ကိုခွဲြခားပါ။

သံထည် ※တ�ည��သ�က�န�ပစည��ပင�လင� အ�မ��ဖင��ထည���သ�ပစည��၊ စ�ခ� ���ဖင��ထည���သ�ပစည��ဟ�၍ရ��

ပ�သည�။ �သခ��စစ��ဆ�ပ�� ခ���ခ��၍ ပ��စ�မပ�က�ပစ�ပ�။ (သ�ဘ��အ���ပ��ပ��မ� ပစ�လင� သ�ဘ��ပ��သ�င���သ�စက�အတ�က� အ���က�အယ�က��ဖစ��စပ�သည�။)

※ဆ�ထည���သ�သ�ဘ��၊ သ�ပ���တ�င�သ����သ�အဖ���၊ စပ�ရ�သ�ဘ��၊ ဂက�စ�သ�ဘ��စသည�တ��က�� မ��ရ��မ့ရ�သ�အမက�အ�န�ဖင��ပစ�ပ�။

အ�အ�ဘ��

သတင်းစာ၊ ေကာ်ြငာစာရ�က်

ပစည��အမ� ��အစ��ခ��ပ�� အတ�င��က���မင�ရ�သ�အ�တ��ဖင��

ထည��၍ပစ�ပ�။ 

သ�ဘ��၊ ပ�လင��၊ ပလပ�စတစ�ဘ�� စသည�တ��က�� ပစ�တ��အခ� 

အတ�င��မ�အရ�မ���သန��စင�ပ��၊ ဘ��က��မ�ပ��ပစ�ဘ� 

ဒ�အတ��င��ပစ�ပ�။

�ဆ�လ�ပ��ပ��င�� 

�ဆ�လ�ပ�တ��မ���

မထည��ပ�န��။

(မးီိမရေသာအမိက်)

သတ်မတှ်အမိက်အတိ်သံးုရန်မလိုအပ်ပါ

အရက်ဘူးများ�ှင့် အေနာက်တင်ွေငေွရာ
င်ပါေသာ စက္က �ဘူးများသည် ေလာင်
ကျွမ်း�ိုင်ေသာ အမှုိက်များြဖစ်သည်။

အရက်ဘူးများ�ှင့် အေနာက်တင်ွေငေွရာ
င်ပါေသာ စက္က �ဘူးများသည် ေလာင်
ကျွမ်း�ိုင်ေသာ အမှုိက်များြဖစ်သည်။
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အင်တာနက်မ ှေလာက်ထားြခင်း
စမတ�ဖ�န��၊ က�န�ပ�တ�မ�တဆင���လ�က�လ�တင���င�ပ�သည�။

သ�မ��စည��ရန�ဆရ��သည��ရက�ထက� ၁၀ရက�မတ��င�ခင�က �လ�က�လ�ပ�တ�ရက��ဖစ�ပ�သည�။

အင်တာနက် တနည်း ဖနု်းြဖင့် 

ေလာက်ထားိုင်ပါသည်။
ေစျးန်းအလိုက် စပူါမတ်ကတ်၊ ၂၄န�ရစီတိုးတငွ ်

၁အတိ် ၅၂၀ယန်းြဖင့် 

( ကးီမားေသာအမိက်သံးုလက်မတှ်) ကိုဝယ်ပါ။

(ကးီမားေသာအမိက်ပစ်လက်မတှ်) ကို 

အမိက်တငွ်ကပ်ပးီ အမိ်ေရှတငွ်ထတု်ပါ။

အမိက်သမိ်းတာဝန်ခံမ ှလာ၍သမိ်းဆည်းပါ

မည်။

ရပ်ေစာင့်ေနရန်မလိုအပ်ပါ။
၅၂၀ယန်းအတကွ်

၁၀၄၀ယန်းအတကွ်

၁၅၆၀ယန်းအတကွ်

၁အတိ်

၂အတိ်

၃အတိ်

※အရ�ယ�အစ��က��မ��လ�န��၍ တစ��ယ�က�တည�� ပစ�ရန�မလ�ယ�က�လင� 

တ�ခ��လ�၏အက�အည�လ��အပ�လင� အ�မ�အ�ရ�က�သ�မ��စည���ခင��လည�� 

လ�ပ���င�ပ�သည�။ (၁က�မ�လင� ၁�စ�င�)

※လက�မ�တ�တစ�ဝက�တည��ဆ��လင� သ�မ��စည��မည�

မဟ�တ��သ��က�င�� �သခ���ပ�က� လက�မ�တ�

အ�ပည��အစ��ကပ�ပ��ပစ�ပ�။

※အ�မ�ထ�အထ�သ�မ��ဆည��ရန�

�င�� တ��က�ခန��တ�ခ��သ��ဖ�င��

ရန�လ��အပ�လင� က��ယ�တ��င�

�စ�င��ရန�လ��အပ�ပ�သည�။

အရ�ယ်အစားကးီေသာအမိက်
※က�သင���င�က���လ�က�လ�တင�ခ� �န�တ�င� အတည��ပစစ��ဆ�ပ�။

အ�မ�မ�ထ�က��သ�အမက�မ���အနက� သတ�မ�တ�အမက�အ�တ�(အက�� ၄၅လ�တ�)တ�င�မဆ���သ� ၆၀က�လ��ဂရမ�က��အ�က����သ�အမက��ဖစ�သည�။

 က�မဏ�၊ ���ခန��စသည�တ��မ� ထ�က��သ�အရ�ယ�အစ��က���သ�အမက�မ���က�� မသ�မ��စည��ပ�။

တစ�က�မ�တ�င�သ�မ��စည����င��သ� အ�ရအတ�က�မ�� ၅ထ�ပ�သ��ဖစ�ပ�သည�။ အ�ရအတ�က�မ���လင� သန��စင��ရ�စင�တ�သ�� က��ယ�တ��င�လ�ပ���ခင�� 

သ��မဟ�တ� လ��င�စင�ရ အ�ထ��ထ�အမက�စ��ဆ�င���ခင���င�� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ� က�မဏ�ထ�မ�လ��ရ�က�သ�မ��စည���ခင��က�� �တ�င��ခ�ပ�။

မ��ဘ��င��လ�ဖ�န���င�� က�န�ပ�တ�မ�တဆင�� 

၂၄န�ရ�ပတ�လ����လ�က�ထ����င�ပ�သည�။

အမိ်တိုင်ရာေရာက် အေခေကးေငြွဖင့် အမိက်သမိ်းရန်အတကွ် 

အင်တာနက် သိုမဟတု် ဖနု်းြဖင့် ေလာက်လာတင်ြခင်း

မလိုအပ်ေသာပစည်းငှ့် အရ�ယ်အစား

ကးီေသာအမိက်များကို မပစ်မ ီအေဟာင်း

ဆိုင်(ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်း) 

ကိုဆက်သယွ်ကည့်ပးီပလီား။

အေသးစတိ်ကို စာမျက်�ှ၁၃တငွ်ဖတ်ပါ။

အမိက် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ပစည်းများကို သန်စင်

ေရးစင်တာသို သယ်ေဆာင်ြခင်းငှ့်ပတ်သတ်ပးီ

အ�မ�အသ��သ��မ�ထ�က��သ� အမက��င�� �ပန�လည�အသ����ပ��င��သ�ပစည��မ���က ဇယ��တ�င��ရ�ထ���သ� (အမက�သ�မ��သည��ပ�တ�ရက�)တ�င� စဆ�ဗ���မ�၏သန��စင��ရ�စင�တ�သ�� တ��က���က�သယ��ဆ�င�လ���င��ပမယ�� �န�စ�ထ�က��သ�အမက�မ���သည� တတ���င�

သ�လ�က� အမက�ဌ�န၏အ��ခ�နက��ကည��၍ပစ�ပ�ရန� �မတ�ရပ�ခ�ပ�သည�။

※က��မ���သ�အမက�မ���က�� သယ��ဆ�င�လ��သ�အ��ခအ�နတ�င� ထ���နရ�တ�င��င��ပ��ခ���င��သ��က�င�� (က��မ���သ�အမက�ပစ���င��သ�လက�မ�တ�)က�� ဝယ�ယ�လ�ရန� မလ��အပ�ပ�။

မးီိရေသာအမိက်

မးီိမရေသာအမိက်

အရ�ယ်အစားကးီမားေသာအမိက်

ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက် အခမဲ့

အခမဲ့

သတ�မ�တ�အမက�အ�တ�

～၅၀က�လ��ဂရမ� ၅၀က�လ��ဂရမ�～

သတ�မ�တ�အမက�အ�တ�မဟ�တ��သ�အ�တ�

၄၅၀ယန်း
၁၀ကလီိုဂရမ်ချင်းစီ

အတကွ် ၉၀ယန်းထပ်

ေပးေဆာင်ရမည်

လက်ခံသည့်အချနိ် တနလင်္ာ မ ှစေနအထ ိမနက်၈:၃၀- ညေန၅:၀၀

ဇယ��တ�င��ရ�ထ���သ� အမက�သ�မ��မည��ရက�အန��ယ�သည���န�မ�လ��၍ သယ��ဆ�င�လ���င�ပ�သည�။

※ ဥခ�စ�တ���ခ�ဝန�� �န�လည�၁၂:၀၀-၁၃:၀၀ ပ�တ�သည�။

အမိက် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ပစည်းများခွဲြခားပါ။ သတ်မတှ်အမိက်အတိ်မဟတု်ေသာအတိ် အတငွ်းကိုြမင်ရေသာအတိ်အကည် သိုမဟတု် အတိ်အြဖထဲသိုထည့်၍ပစ်ပါ။

ဒိုင်တိုရပ်ကွက် ၁၀၃၆-၁

၀၉၅၆-၃၁-၃၈၁၅

ဒ��င�တ��ဘ�တ�

ဒ��င�တ��IC
ဟအ�ခ�ဆ�တ��

စဇ
မ��တ��ယ�မဘ�တ�

န�ခ�ဇတ��စ�တ��က�

အ�တရ� အ�အ��န��အ�ရ��

အ�တရ� ဆ�တ��ဂ��အ�မ��တ��ယ�မတ�န�န��

အ�တရ� စရ��ခ�တ

အ�ခ��စ�ပဆစ�ဗ���

ဟအ�ခ�ဆ�ဆ��အ��အ���ဟရ��

အ�တရ� ဆစ�ဗ���မ�န��တ�� IC

အ�တရ� ဟအ�ခ�

ဒိုင်တိုရှင်းဒန်းဒိုင်တိုရှင်းဒန်း

ဝါခိဇခိဝါခိဇခိ

အ�တရ� မ�ခ�ဝ�ခ� � IC

အေန�က်ပိုင်းသန်စင်ေရးစင်တာ
ရှိမိုမိုတိုယာမရပ်ကွက် ၂-၁

၀၉၅၆-၄၇-၅၂၉၂

အုစိုဂိုအဲအုစိုဂိုအဲ

မိုတိုယမမိုတိုယမ

နာခ့ဇတိုနာခ့ဇတို

 ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း
ဥခုမိနယ် တိုင်းရ ၅၂၇၂-၄စိုတို

အ��အ���ဟ�မ�ဥယ���

စ�တ�ရ��မဆ� တ��အ�ဒအ�

စ�ဂ�ဟ�မ�ခ��င��စ�အ��ယ�ခ�ဘ�
အ�ခ�စန��ရအ�ဇ�မရင��ဘခ�

အ�တရ� ဥခ�ခ���

၀၉၅၉-၅၇-၃၂၃၈
အ�တရ� ဆစ�ဗ���မ�နယ����

အေရှပိုင်းသန်စင်ေရးစင်တာ

န�ရ��ခ��ရ��က��လမ�� ဒ��င�　　ပန���ခ�

အ�အ��န��အ�ရ���မစ�　

● ကးီမားေသာအမိက်များကိုသမိ်းစည်းပးီေန�က် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းဆိုရင် ြပန်လည်အသံးုြပေသာအေြခအေနများရှိပါသည်။ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်း မလပု်ေစချင်လင် ေြပာိုင်ပါသည်။

�ပ�ရမည��အခ�က�အလက�မ���မ��

ဖနု်းြဖင့်ေလာက်ထားြခင်း

ဖနု်းြဖင့်ေလာက်ထားြခင်း။

အမိက်သမိ်းစည်းရန်ဆရှိေသာရက်၏ ၁လအလိုမှ ၃ရက်အလိုအထ ိလက်ခံပါသည်။

အင်တာနက်ြဖင့်ေလာက်ထားြခင်း။

အမည�၊ �နရပ�လ�ပ�စ�၊ ဖ�န��န�ပ�တ�၊ အမက�လ�သ�မ��ရန�ဆရ���သ�ရက�၊ အ�မ��အန��အန��ရ��လမ��အ��ခအ�န

အရ�ယ�အစ��က��မ���သ�အမက�၏အမ� ��အစ��၊ အ�ရအတ�က�၊ အတ��င��အတ� (အလ���၊ အန�၊အ�မင�� စသည�)

ဆက်သယွ်ေမးြမန်းြခင်း

ေလာက်လာတင်ြခင်း
အရ�ယ်အစားကးီေသာအမိက်များလက်ခံသည့်စင်တာ

ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း

၀၉၅၆-၄၆-၅၃၀၀
၀၉၅၉-၅၇-၃၂၃၈

အရ�ယ်အစားကးီေသာအမိက်များလက်ခံသည့်စင်တာ

ဥခစုေတာ�့ခံဝန်း

၀၉၅၆-၄၆-၅၃၀၀
၀၉၅၉-၅၇-၃၂၃၈

စံစုမ်းိုင်ေသာ

အချနိ်

တနလ� မ� �သ�က��န� (အစ���ရ���ပ�တ�ရက�မပ�)

※ဥခ�စ�တ���ခ�ဝန�� �န�လည�၁၂:၀၀-၁၃:၀၀ ပ�တ�သည�။

မနက် ၈:၀၀- ညေန ၅:၀၀



ဝယ�ထ���သ�ဆ��င�မ� �ပန�လည�လက�ခ���င�ပ�သည�။ (ဝယ�သည��ဆ��င�မ��ပန�လည�လက�ခ�ပ�သည�။)

※အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��အခ�က��င�အ�ပင� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�စရ�တ�လည��လ��အပ�ပ�သည�။ သတ�မ�တ��စ��န��က�� ဆ��င�တ�င��မ�ပ�။

ပစည��အသစ�က�� ဝယ�မည��ဆ��င�တ�င�လည�� အ�ဟ�င���ပန�လည�လက�ခ�မလ���မ�လ��ရပ�သည�။

※ အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��အခ�က��င�အ�ပင� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�စရ�တ�လည��လ��အပ�ပ�သည�။ သတ�မ�တ��စ��န��က�� ဆ��င�တ�င��မ�ပ�။

ဝယ�ခ���သ�ဆ��င�မဟ�တ�လည��ဘ� �ပန�လည�လက�ခ��ပ��သ�ဆ��င�မ���လည��ရ��ပ�သည�။

※ အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��အခ�က��င�အ�ပင� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�စရ�တ�လည��လ��အပ�ပ�သည�။ သတ�မ�တ��စ��န��က�� ဆ��င�တ�င��မ�ပ�။

စ�တ��က�တ�င� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��အခ�က��င�က���ပ��ဆ�င�ပ�။ (ဘဏ�မ��င�လ��ခင��စနစ��ဖစ�ပ�သည�)။ အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�

အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��လက�မ�တ�က��ရယ�ပ�� မ�မ�ပစ�မည�� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည���င��အတ� �ပန�လည�လက�ခ��ပ��သ�သတ�မ�တ��နရ�သ�� ယ�သ���ပ�။

※ က��ယ�တ��င�ပ���ခင���ဖစ��သ��က�င�� သယ�ယ�စရ�တ��ပ�ရန�မလ��ပ�။

အ�ထ��ထ�အမက� စ��ဆ�င���ခင���င�� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�လ��င�စင�ရထ���သ� က�မဏ�က�� သယ�ယ��ရ�အတ�က��တ�င��ဆ��ပ�။ စ�တ��က�တ�င� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��

အခ�က��င�က���ပ��ဆ�င�ပ�။ အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��လက�မ�တ�က��ရယ�ပ�� မ�မ�ပစ�မည�� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည���င��အတ� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�က�မဏ�က�� သယ�ပ��ခ��င��ပ�။

※ သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�စရ�တ�လည��လ��အပ�ပ�သည�။ သတ�မ�တ��စ��န��က�� အ��ဒ�ဆ��င�တ�င��မ�ပ�။

သတ�မ�တ�ထ��သည��လက�ခ��ပ��သ�က�မဏ� တဖန� အမက��လ��ခ�မ�မင��တင��ရ�ဌ�န သ�� တ��က���က� ဆက�သ�ယ�ပ�။ အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာန ☎၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈
☎၀၁၂၀-၃၁၉၆၄၀ Homepage https://www.rkc.aeha.or.jp/က�န�က�စရ�တ��င��ပတ�သက�ဆက�သ�ယ�ရန� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည��မ���အသင�� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��လက�မ�တ�စင�တ�

အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည��၅မ� ���င��ပတ�သက�၍ အမက�ဌ�နက��မပစ�ဘ�၊ သန��ရ�င���ရ�စက�တ�တ�င�လည�� လက�မခ���င��သ��က�င�� မ�မ�

ဝယ�ယ�ထ���သ�ဆ��င�သ�� �ပန�ဆက�သ�ယ�ပ�။ တ�ခ��နည��အ�န�ဖင�� (�ပန�လည�အသ����ပ��င��သ�အ�မ�သ���လပ�စစ�အတ�က�လက�မ�တ�) က��

စ�တ��က�တ�င�ဝယ�ပ�� �အ�က��ဖ���ပပ� သတ�မ�တ�ထ���သ�လက�ခ�ဌ�နသ�� တ��က���က�သယ��ဆ�င�သ�����င�ပ�သည�။

အထက်ပါအချက်အလက်များ မြဖစ်ိုင်ေသာအေြခအေန

အဲဒ့ပိစည်းက အလိုက်ေပး၍ပစည်းလဲလိုရသည်။

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

မသိပါ။

ဟတု်ကဲ။့

ဟတု်ကဲ။့

အေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလိုင်စင်ရထားေသာ ကမုဏအီား ပိုေဆာင်ခိုင်းမည်ဆိုလင်

စဆ�ဗ���မ�ဝဘ�ဆ��က�တ�င� "အ�ထ��ထ�အမက�စ�န��ပစ��ခင��က�မဏ�" က��ရ���ဖ�ပ�။
URL က https//www.city.sasebo.lg.jp/kankyo/haisid/ippan-mebo.html ပ�။
အ�ထ��ထ�အမက�စ��ဆ�င���ခင���င�� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�က�မဏ�မ���စ�ရင��မ� �ရ��ခ�ယ�
ပ�။
သ��မဟ�တ� အမက�သ�မ���ပကဒ�န�၏ 
စ�မ�က��� ၂၊ ၄၊ ၆၊ ၈၊ ၁၀ �င�� ၁၄ ၏�အ�က���ခရ�� �က���င�မ���က�� ဖတ�ပ�။
က�မဏ��ပမ�တည�၍ ပ���ဆ�င�ခ က���ခ��ပ�သည�။

မိကိုသန်ရငှ်းေစရန် သတ်မတှ်ချက်နဲမညေီသာ 

　　　　မိက်ပစ်ြခင်းကို ရပ်ကစို။အ�ယ��က�န��

အဝတ���ခ�က�စက�

တ�ဗ�မ��� (CRT TV, LCD TV, 
OLED  TV �င�� Plasma TV)

�ရခ��သတ� (freezer အပ�အဝင�)

အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည��၅မ� ��သည� အ�မ�သ���ပစည��မ����ပန�လည�အသ����ပ�ခင��ဥပ�ဒအ�ပအ��ခခ�၍ �ပန�လည�အသ����ပရန�လ��အပ�ပ�သည�။ အထက�ပ�အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည��မ���သည� အသ���ဝင��သ�အရင��အ�မစ�တစ�ခ��ဖစ�သည��အ�ပင� ၄င��တ��တ�င� က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�ဓ�တ��င�၊ အရ�ယ�ရ���သ�ခ�မ���ပ�ဝင��သ��က�င�� အ��ဇ�န��လ�ပ�က�ဆ��မ�င�� 

ကမ�က��ပ����လ�မက�� �ဖစ��စ�သ��က�င�� ဥပ�ဒ�င��အည�သင��လ��စ���ပန�လည�အသ����ပရမည��ဖစ�သည�။ (အသ����ပသ�က �ပန�လည�အသ����ပခ�ပ��ဆ�င��ခင��)၊ (အ�ရ�င��ဆ��င�က�ပန�လည�လက�ခ��ခင��)၊ (အ�မ�သ���ပစည��ထ�တ�လ�ပ��သ�ဘရန��မ��ပန�လည�အသ����ပ�ခင��) တ��မ�ဖစ�မ�နတခ�ခ�လ�ပ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။

သတ်မတှ်ထားေသာလက်ခံသည့်ေနရာကို ကိုယ်တိုင်သယ်ပိုြခ
င်းလပု်ိုင်သည်။

အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်အား ြပန်လည်လက်ခံရန်
ေတာင်းဆိုသည်။

ဆက်သွယ်ရန်

သတ်မတှ်ထားသည်လ့က်ခံေပးေသာေနရာ ယာမဂ့ခုျကိမုဏ ီအေရာင်းဆိုင် ဆစဲဗိုးဒိုင်းခးူသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကမုဏ ီ(ခုမုဲသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကမုဏဆီစဲဗိုးဆိုင်)စဇ�ရပ�က�က� အ��အ��ရ��ဂ�မန�� ၁၀၇-၁ ဆစ�ဗ���မ� ရ�င��ခ�ယ�အ�ရပ�က�က� ၅၃၉-၁ဖနု်း ၀၉၅၆-၄၂-၇၅၀၀ ဖနု်း ၀၉၅၆-၃၀-၇၂၈၅

ယာမဂ့ခုျအိေရာင်းဆိုင်သည် မိတငွ်းယာမတိုရပ်ကကွ်မသှာွးရပါသည်။ သတြိပပါ။ (※ ေဖာ်ြပပါတိုသည် အမိ်သိုလာေရာက်သယယြူခင်းမြပပါ။ ယလူာေသာပစည်းများကိုသာလက်ခံပိုေဆာင်ေပးပါသည်။)

နမူနာ

အမိ်သံးုလပ်စစ်၅မျိးခွဲြခားြခင်းနဲပတ်သက်၍

ဝယ်ယထူားေသာအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်းဆိုင်ကိုသသိည်။  စာတိုက်တငွ် အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ြပန်လည်အသံးုြပရန်လက်ခံရန် အခေကးေငကွိုေပးေဆာင်ြခင်းငှ့်ပတ်သက်၍

အဝတ��လ��စက�

အရင�ဆ��� �အ�က��ဖ���ပပ�အခ�က�အလက�မ���က�� စစ��ဆ�ပ��မ� စ�တ��က�သ��သ���ပ�။
တ�ဗ�� : ထ�တ��သ�က�မဏ� �င�� မ�က����ပင�အရ�ယ�အစ�� (၁၅လက�မ၊ ၃၂လက�မ စသည�)
�ရခ��သတ�၊ freezer: ထ�တ��သ�က�မဏ��င�� အရ�ယ�အစ��
တ�ခ�� : ထ�တ��သ�က�မဏ�
စ�တ��က�တ�င� အ�မ�သ���လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��အခ�က��င�က��
�ပ��ဆ�င��ခင��အတ�က� ပ��ခစ�ရ�က�စ�တမ���က�လည�� �ပ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ အ�မ�သ���
လပ�စစ�ပစည�� �ပန�လည�အသ����ပရန�လက�ခ��ခင��လက�မ�တ�တ�င� ထ�တ�လ�ပ�သ�က�ဒ�က��သ�� 
လ��အပ��သ��က�င�� အခ�က�အလက�မ����ဖည��ပ�။

※ေကာ်ြငာြဖစ်သည်။(Yamaguchi ဆိုင် သို အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ၅မျိး ပိုေဆာင်လိုပါက မိနယ်အလိုက်တငွ်ရှိေသာ ေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ခငွ့်ြပမနိ်ရှိသည့် ကမုဏကီို ဆက်သယွ်ပါ။)



LP ဂက်စ်အိုး (တစ်ခါသံးုဂက်စ်ဘးူမပါဝင်ပါ)

ေဆာက်လပု်ေရးလပု်ငန်းထကွ်ပစည်း၊ အတံးု၊
 ကနွ်ကရစ်၊ ေကျာက်၊ သဲ၊ အတု်

(အမိ်ေြပာင်းေရ�ချနိ်ထွက်ေသာ အမိက်)စေသာ ေရအတကွ်များေသာအမိက်များငှ့် 

စတိုးဆိုင်၊ ကမုဏ၊ီ လပု်ငန်းများမ ှထကွ်ေသာ (အေထေွထလွပု်ငန်းသံးုအမိက်

များ)ကို ဆစဲဗိုးမိ လိုင်စင်ရအေထေွထအွမိက်စေုဆာင်းြခင်းကမုဏ ီသိုမဟတု် 

မိ၏သန်စင်ေရးစင်တာ

 အမိ်တငွ်အသံးုမြပေတာေ့သာ ကနွ်ပျတာသည် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာအမိက်အြဖစ်သတ်မတှ်ပါသည်။

�ပန�လည�လက�ခ�သည��က�မဏ�မရ���သ� က�န�ပ�တ� (က��ယ�တ��င�တပ�ဆင�ထ���သ�က�န�ပ�တ�၊ �ဒဝ�လ�ခ�
သည� သ��မဟ�တ� လ�ပ�ငန��ရပ�ဆ��င��လ��က��သ�က�မဏ�မ�က�န�ပ�တ�စသည��) က�� (က�န�ပ�တ�3R�မင��တင��ရ�
အသင��)မ� အခ�က��င��ဖင�� လက�ခ�ပ�� �ပန�လည�အသ����ပ��င��သ�ပစည��အ�ဖစ�သတ�မ�တ�ပ�မည�။

ဖုန်း ၀၉၅၆-၄၂-၇၅၀၀

၀၉၅၆-၃၀၀၀-၀၇၂၇

ကနွ်ပျတာကမုဏအီလိုက်လက်ခံပါသည် �ဒသအစ���ရမ� လက�ခ��ခင�� သ��မဟ�တ� �လ�က�လ�တင��ခင��လ�ပ�ရန�မလ��ပ�။

ကားတာယာ
ကား၊ ဆိုင်ကယ်

ဘတ်ထရီ မးီခံေသတာ

အရည်ပါေသာပစည်းများ

အ�မ�သ�တ��ဆ� �ဆ�ဝ�� စ�န��ပစ�ဆ�၊ စ�န��ပစ�ရည�
စမတဖ်နု်းသံးုဘတထ်ရီငှ့် ြပ
န်လည်အားသငွ်းအသံးုြပိုင်
ေသာ ဘတ်ထရ

�မ���တ��က���ဖတ�တပ��ခင��လ�ပ�ငန��၊ �ပ�ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�ဌ�န၊ 

ဝယ�ယ�ထ���သ�ဆ��င�၊ က��ပစည��အဓ�ကအ�ရ�င��ဆ��င�စသည�တ��

က�န�ပစည��ဝယ�ယ�ထ��သည��ဆ��င� သ��မဟ�တ� လက�ခ��ပ�

�သ�ဆ��င�စသည�တ��က�� ဆက�သ�ယ�ပ�။

�ဆ�ဝ��မ�လ��ပ�� အရည�ပ��သ�ပစည��မ���က�� ပ�တ�စ သ��

မဟ�တ�စက�ဖင�� စ�တ�ပ�� မ��ရ�သ�အမက�အ�န�ဖင�� 

ပစ���င�ပ�သည�။

�ရ�င��ဝယ��ရ�ဆ��င�

စသည�တ��

မ�တ�င��ဆ��င�ကယ�အ�ရ�င��အဝယ�ဆ��င��င��ပတ�သက�၍
https://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/ တ�င�စစ��ဆ�ပ�။ �ပန�လည�အသ����ပ�ခင��အတ�က� 
အခ�က��င�မ�ပ�ရ�သ��လည�� သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�စရ�တ�ရ����င�ပ�သည�။

ဆက်သယွ်ရန်

ယာမဂ့ခုျကိမုဏ ီအေရာင်းဆိုင်

၀၉၅-၈၂၄-၄၃၈၇
န�ဂစခခိိုင် LPဂက်စ်ကမုဏီ

ဆိုင်ကယ်ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းဖနု်းစင်တာ

မနက�၉:၃၀- ည�န၅:၀၀ (စ�န၊ တနဂ��၊ အစ���ရ���ပ�တ�ရက�မ���မပ�ဝင�ပ�)

(လက�ခ�သည��အခ� �န� တနလ� မ� �သ�က��န�အထ� မနက�၈:၃၀ - ည�န ၅:၃၀)

�ဆ�က�လ�ပ��ရ�ကန�ထ��က�တ�မ���ထ� ပ��ပ�။

စဇ�ရပ�က�က� အ��အ��ရ��ဂ�မန�� ၁၀၇-၁ 

ဆက်သယွ်ရန်

ေဆးထိုးအပ်များငှ့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစည်းများကို သင်၏
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းငှ့် 
ေဆးဆိုင်ကို ဆက်သယွ်ေမးြမန်းပါ။
ဝမ��တ�င���ဆ�ရည�သ���အ�တ�မ���က�� စ�န��ပစ�ရန�လ��အပ��သ�သ�မ���
သည� အမက��လ��ခ�မ�မင��တင��ရဌ�နသ�� ဆက�သ�ယ�ပ�။

FRP သေဘင်္ာစနွ်ပစ်ြခင်းသည် သေဘင်္ာေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်မာှ 
ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းစနစ်ြဖင့်ပစ်ပါ။ အခေကးေငကွျသင့်ပါမည်။
ဆက�စပ�အင�တ�နက�စ�မ�က��� အ�ထ��ထ�ဝန��ဆ�င�မလ�ပ�ငန�� ဂ�ပန��ရလ�ပ�ငန��ရ�င�မ���အသင��
https://www.marine-jbia.or.jp/recycle/index.html

 မးီသတ်ေဆးဘးူ ြပန်လည်အသံးုြပမြမင့်တင်ေရးစင်တာ �ဟ�င���န�သ� မ��သတ��ဆ�ဘ��မ���သည� အရ�ယ�ရ��ပ�သည�။

ထ�တ�လ�ပ��သ�က�မဏ�က �ပန�လည�အသ����ပ�ခင��က��လ�ပ��ပ�ပ�သည�။
၀၃-၅၈၂၉-၆၇၇၃ (မနက�၉:၀၀ - ည�န ၅:၀၀ စ�န၊ တနဂ��၊ အစ���ရ���ပတ�ရက��င�� �န�လည� ၁၂:၀၀- �န�လည� ၁:၀၀ မပ�ဝင�ပ�)

မ��သတ�ပစည��မ���က�� �ပန�လည�အသ����ပ�ခင��စနစ�က�� သ���ပ�။

မ��သတ�ပစည��စ�န��ပစ��ခင��သည� အ�ထ��ထ�ဝန��ဆ�င�မလ�ပ�ငန�� ဂ�ပန�မ��သတ��ဆ�ဘ��လ�ပ�ငန��ရ�င�မ���အသင��၏ နယ���မ�ဒသအလ��က� အ�ရ�င��ဆ��င�မ���က 

�ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။ အန��အန��ရ���နရ�က�� စ��စမ��ရန� https://www.ferpc.jp/accept/sp/

�ပန�လည�အသ����ပ�ခင��အခ�က��င� က�သင��ပ�မည�။

အထးူကမ်းကျင်ေကာင်တာ

သတ်မတှ်ထားေသာ လက်ခံသည့်ေနရာ
အထးူကမ်းကျင်ေကာင်တာ

တိုက်ိုက်ယေူဆာင်သာွးမည်ဆိုလင် ဘယ်ေနရာလဲ။

စနွ်ပစ်ချင်လင် လပု်ေဆာင်ရမည်န့ည်းလမ်းက ဘာလဲ။

မ��သတ�ပစည��လက�ခ�လ�လ�ယ��ပ��သ� မ��သတ�ပစည��
အ�ရ�င��ဆ��င�မ�� ဂ�ပန���င�င�တဝ�မ��တ�င� ခန��မ�န��ဆ��င�
၅၀၀၀ ရ��ပ�သည�။

မ��သတ��ဆ�ဘ��လ�ပ�ငန��ရ�င�မ���အသင��သည� ��င�င�
တစ�ဝ�မ�� �နရ�၂၁၀ခန��ရ��ပ�သည�။

က�န�ပ�တ�က�မဏ�ကလက�ခ�ပ�� �ပန�လည�အသ����ပ��င��အ�င�လ�ပ�ပ�မည�။ �ပန�လည�ပ���ဆ�င��ခင���လ�က�ထ��ရန� ဝယ�ယ�ခ���သ�ဆ��င�မ� က�န�ပ�တ�အ�ရ�င��

�နရ�သ��ပ���ဆ�င�ပ�။ (က�န�ပ�တ�က�မဏ�၏ အင�တ�နက�စ�မ�က���မ�တဆင��လည�� �လ�က�ထ����င�ပ�သည�)။
သတ်မတှ်ကရိယိာ
• စားပွဲတင်ကနွ်ပျတာကိုယ်ထည်
• Laptop 
• CRT display 
• CRT display computer 
• Flat screen 
• Flat screen computer 

PC recycling အမတှ်အသားပါေသာ ကနွ်ပျတာကို စနွ်ပစ်ခမေပးရဘဲ ထတု်လပု်ေသာ
ကမုဏမီ ှြပန်လည်လက်ခံပးီ ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းအြဖစ် သတ်မတှ်ပါမည်။
အမတှ်အသားမပါေသာကနွ်ပျတာကို စနွ်ပစ်ခ အခေကးေငြွဖင့် လက်ခံပါမည်။

အ�ထ��ထ�ဝန��ဆ�င�မလ�ပ�ငန��
က�န�ပ�တ�3R�မင��တင��ရ�အသင��

လုပ်ငန်းသုံး
အထွေထွေအမှိုက်

ဆက်သွယ်ရန်
အမက��လ��ခ�မ�မင��တင��ရ�ဌ�နက�� ဆက�သ�ယ�

�မ��မန��ပ�။

ဖုန်း ၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈

အမိက်ဌာနကိုမပစ်ဘဲ သန်ရငှ်းေရစင်တာကို သယ်လာ၍မရပါ။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစည်းများ၏ အစတိ်အပိုင်းများသည် ဝယ်ယထူားေသာဆိုင်သို ဆက်သယွ်ပါ။

ဒအီြပင်လက်မခံိုင်ေသာ တြခားပစည်းများလည်းရှိပါသည်။ (အေသးစတိ်အချက်အလက်ကို အမိက်ေလာခ့ျမြမင့်တင်ေရးဌာန သိုေမးပါ။) 

ဆက�သ�ယ�ရန�
အခ�က�အလက�စတ��တ�

သတ်မတှ်ထားသည့်

လက်ခံေပးေသာေနရာ

မေလာက်ထားမ ီ
ေသချာစစ်ေဆးပါ။

☎0570-085-800

ဆိုင်ကယ်များငှ့် စကတူာများ စနွ်ပစ်ြခင်း။

(စ�န��ပစ�ထ���သ�ဆ��င�ကယ�
အ�ရ�င��က��ယ�စ��လ�ယ�က��လည�� 
ဆက�သ�ယ�ပ�။)်

အမက�ဆ��င�ကယ��ရ�င��ဝယ��ရ� 
(သယ�ယ�ပ���ဆ�င��ရ�စရ�တ�မ��� လ��အပ���င�သည�)

https://www.zenkeijikyo.or.jp/nirin/shop/

�မ���တ��ဆ��င�ကယ��င�� စက�တ�မ���က�� စ�န��ပစ�ရန� 

�ယဘ�ယ�အ���ဖင�� နည��လမ�� ၄ မ� ��ရ��သည�။

・ ဝယ�ယ��ရ�ကမ��က�င�သ�ထ� �ရ�င��ခ�ပ�။

• စ�န��ပစ�ထ���သ� ဆ��င�ကယ�အ�ရ�င��က��ယ�စ��လ�ယ��င�� တ��င�ပင�ပ�။

・ �မ���တ��ဆ��င�ကယ��ပန�လည�အသ����ပစနစ� (Yamaguchi ဆ��င�) ၏ သတ�မ�တ�ထ���သ� စ��ဆ�င��မ�နရ�သ�� ယ��ဆ�င�လ�ပ�။

• မလ��အပ��သ� ပစည��စ��ဆ�င��သည�� က�မဏ�က�� �တ�င��ဆ��ပ�။�မ���တ��ဆ��င�ကယ�မ����င�� စက�တ�မ���သည� �ပ�ပင�ရန� သ��မဟ�တ� စက�က�ရ�ယ�

မ���အတ�က� ထပ�မ�စ��နင����င�သည�� အ�ပင��ပန�လည�အသ����ပ��င��သ� ထ�တ�က�န�မ����ဖစ�ပ�� အစ�တ�အပ��င��မ���ခ��ထ�တ�က� �ပန�လည�အသ����ပ��င�သည�။

�မ���တ��ဆ��င�ကယ� �ပန�လည�အသ����ပသည��စနစ�က�� အသ����ပသည��အခ� အရည�အ�သ���ပည��မ�မရ��မရ�� စစ��ဆ�ရန� လ��အပ��က�င�� သတ��ပပ�။

ိုင်ငံ၏အသအိမတှ်ြပကမုဏ ီရိနဲသိုဂျပန်မ ှအြမန်ေချာပိုဝန်ေဆာင်မြဖင့် အခမဲစ့ုေဆာင်းြခင်း

သိုမဟတု် သးီသန်စံစုမ်းေရးေကာင်တာ (10:00-17:00)

ReNet Japan ရာှေဖြွခင်း သို ဆက်သယွ်ပါ။

အ�မ�တ�င�အသ����ပသည�� က��ယ�ပ��င�က�န�ပ�တ�မ���က�� ��င�င�၏အသ�အမ�တ��ပထ���သ� လ�ပ�ငန��တစ�ခ��ဖစ�သည�� ReNet Japan 

Co., Ltd. မ� �ပ��ဆ�င�သည�� အ�မန��ခ��ပ�� ဝန��ဆ�င�မက�� အသ����ပ��င�ပ�သည�။ က�န��ပတ�က��ယ�ထည��င��အတ�၊ ဖန�သ���ပင�မ���

၊ ပရင�တ�မ����င�� စကင�န�မ���က��သ���သ� အရ�ပစည��မ��� ပ�ဝင�ပ�သည�။ Sasebo မ�တ�င� စ��ဆ�င���သ� ပစည�� 10 ခ�မ�လ��၍ 

အ�ခ�� အ�မ�သ���ပစည��မ���က�� စ��ဆ�င����င�သည�။က�န��ပတ�က��ယ�တ��င�အပ�အဝင�  စကဘ��၁ဘ��အထ� အခမ���ဖစ�သည�။ ဘ��၏ 

အရ�ယ�အစ��သည� အလ���၊အန�၊အ�မင���ပ�င�� ၁၄၀ စင�တ�မ�တ�ရ��ပ�� အ�လ�ခ� �န� ၂၀ က�လ��ဂရမ�အထ� �ဖစ�သည�။ �ဒတ�ဖ�က�ရန� 

�တ�င��ဆ��လ��ပ�က၊ က�န�ပ�တ�က��ယ�ထည� မပ�ဝင� သ��မဟ�တ� cathode ray tube display  �ဖစ�ပ�က စ��ဆ�င��ရန� အခ�က��င� 

�က�က�ခ�မည��ဖစ�သည�။

မ�လ�က�ထ��မ� �သခ��စစ��ဆ�ပ�။

▶https://www.ferpc.jp/

ဖနု်း ၀၃-၅၂၈၂-၇၆၈၅ FAX: ၀၃-၃၂၃၃-၆၀၉၁



အမိက်ပစ်သည့်အခါသတြိပရန်အချက်အမိက်ပစ်သည့်အခါသတြိပရန်အချက်

သတကတု်တင်လပု်ထားေသာစက အနံငှ့် အစနွ်းေပေနေသာစက

�ရ�၊�င� စသည�တ��ပ�ဝင��သ�စကစတစ�က�စက၊ စကခ�က�၊ စကပန��ကန��ပ��၊ 
ဓ�တ�ပ��၊ အယ�ဘမ�၊ အင�ဂ�တ�ပ��စကတ�၊ 
က�န�ပ�တ�သ���ဓ�တ�ပ��စက၊

မ��ခ�စက၊ စသည�
အရက�စကဘ��၊ အတ�င��ဘက�တ�င��င��ရ�င�ပ��သ�စက၊

1. 

Note 
မ�တ��သ�စ�ရ�က�

လ�ပ�စ�ကတ�

န�မည�ကတ�

ရ��ပ�အတ�င��ရ��စကအ�တ��င�
အ�မ�သ�သ���စကအ�တ��င�

ပန��ဖလက� ကတ�တ�လ�� မ�တ�စ�စ�အ�ပ� စ�အ�တ�

ကပ�ခ��ပ��သ� 
ပ��စကတ�မ���မ
ပ�ဝင�ပ�။

ပလပ�စတစ�ပ��သ�
စ�အ�တ�

�ရ��ရ�င�အန��က�တ��ဖတ�
ထ���သ� �ပကဒ�န�စသည�� *စကအ�တ�ထ�တ�င� ထည��က� �ပတ�က�သည��တ��င� အထ�မ�

အရ�မ��� �ပတ�က��ခင��မ� က�က�ယ�ရန� ၎င��က��  က���ဖင��
ခ�ည�ပ�။
စ��ကရက�ဘ��အလ�တ�က�� ထ�တ�ယ�သည��အခ� �ပ�ရ�င��င�� 
�င�စကက�� ဖယ�ရ���ပ�။

 ကတု်တင်လပု်ထားေသာစက

(ဘဏ��င�ထ�တ�စ�ရ�က�) စသည��

ကပ်ခါွပါေသာစက

ဟင��ခ�က�သည��အခ� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�အခ��မ���က�� �ရမစ��ခင� 
တ��က���က�ပလပ�စတစ�အ�တ�ထ�သ��ထည��ကပ�စ��။

2. 
�ရစ��သ���သည��အခ� �သခ��စ��ညစ�ပ���ရစစ�ပ�။

3. 
�လသ��သ��နရ�တ�င�ထ��လင� �ရပမ�ဏ�လ���က���င�သည�။

Lynette ဂျပန်

စကအမိက(်အေထေွထစွာရ�က)်များခွဲြခားြခင်းကို အတည်ြပကစို။

လက�ကမ��စ�ရ�က�

သတင်းစာ၊ မဂဇင်း၊ ကတ်ထြူပားစသည်တိုကို ခွဲြခားပးီ ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအမိက်အေနြဖင့်သတ်မတှ်ေပမယ့် အေထေွထသွံးု
စာရ�က်များကို အမိက်အြဖစ်သာသတ်မတှ်သည်။ြပန်လည်အသံးုြပရေသာအရာများကို ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းြဖင့် အမိက်များကိုေလျာခ့ျ
ိုင်ပါသည်။အထက်ေဖာ်ြပပါဥပမာကို ကိုးကားပးီ စကအမိက်ကို ခွဲထတု်ကပါစို။

သတြိပရန်
လပိ်စာကတ်ထက်ကးီေသာ ေတာ်ေတာ်များများ
စကများသည် ြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေပမယ့် 
ညာဘက်ေအာက်မ ှစကများကိုမ ူ(မးီိရေသာ
အမိက်)အေနြဖင့် ပစ်ပါ။

မငှ်ခံပါေသာ၊ မငှ်ခံမပါေသာ စက
အပခူံစက၊ မငှ်ခံပါေသာေဘာက်ချာစာအပု်၊ 
ေဘာချာစကစသည့်

(�ရစ��ထ���သ�စက၊ အ�မ�တ��င�၊ ဆပ��ပ�၊ 
ပ�ဇ�စသည�တ��ထည���သ� 
စကဘ��) စသည��

မးီဖိုေချာင်ထက်ွအမိက်များကို ေရစစ်ပးီမပှစ်ပါ။
မးီဖိုေချာင်ထကွ်အမိက်
များကိုခွဲြခားနည်းမာှ 

ေအာက်ပါ၃ချက် 
အေရးကးီသည်။

 မစနွ်ပစ်ခင် အေြခာက်ခံပါ

အရင်ဆံးု ေရမစိုေစရန်

ေရေသချာစစ်ပါ

သတက�တ�တင�လ�ပ�
ထ���သ�စက

အ�မ�သ��� မ���ခ��င��၊ �ပဒ��ပ��သ�အပ�ခ� �န�တ��င��က�ရ�ယ��င�� �ပဒ��ပ��သ��သ��
�ပ�င�ခ� �န�တ��င��က�ရ�ယ�မ���က�� မပ�က�စ���စရန� ဘ��အ�သ�ထ�သ��ထည��ပ�� ဘ��
�ပတ�င� ပစည��အမည��ရ�ပ�� (�ပန�လည�သ�����င��သ�ပစည��)အ�န�ဖင��ပစ�ပ�။ 
(မ��ရ�သ�အမက�)၊ (မ��မရ�သ�အမက�) အ�န�ဖင��မပစ�ပ�န��။ အထ�တ�င�ပ�
�သ��ပဒ��မ���က�� �သ�သခ��ခ��ဆယ�ယ���င�ရန� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�ကပ�။

• စပေရးသံဘးူပစ်နည်း
စပ�ရ�သ�ဘ��သည� အတ�င��တ�င�က�န��နလင� သန��စင��ရ�စင�တ�တ�င�ထည��လ
င� မ���လ�င�မအ�က�င��အရင���ဖစ���င�ပ�သည�။ စပ�ရ�သ�ဘ��အတ�င��က�� က�န�
�အ�င�သ����ခင��၊ �လဝင��လထ�က��က�င���သ��နရ�၊ မ���လ�င�မမ�ဖစ��စရန�
အခန���ပင�ထ�က�ပ�� ဂက�စ�က�န��စရန� အ�ပ�က��ဖ�က�ပ�� သတ�မ�တ�ထ���သ�
အမက�အ�တ�ထ�ထည��ပ�� (မ��မရ�သ�အမက�)အ�န�ဖင�� ပစ�ပ�။

• ဓာတ်ခဲေြခာက်စေသာ အားသငွ်းပးီြပန်လည်အသံးုြပိုင်သည်ဓာတ်ခဲစနွ်ပစ်နည်း
အ��သ�င��ပ���ပန�လည�အသ����ပ��င�သည�ဓ�တ�ခ�သည� အမက�ဌ�နတ�င�ပစ�မရပ�၊ သန��ရ�င���ရစင�တ�သ��လည�� ယ�လ�လ��မရပ�။ 

သန��စင��ရ�စင�တ�တ�င�ပစ�လင� မ���လ�င�မအ�က�င��အရင���ဖစ���င�သည�။ လ�ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရမ�င�� စက���လည�ပတ�မ ရပ�တန��သ����စ

��င�သည�ဟ� ယ�ဆရပ�သည�။ ဝယ�ယ��သ�ဆ��င�တ�င� �ဆ������ခင�� သ��မဟ�တ� လပ�စစ�ပစည��အ�ရ�င��ဆ��င�၊ အ�မ��ဆ�က�ပစည��အ�ရ�င��

စင�တ�တ��ရ�� စ�န�ပစ���င��သ�ဘ��ထ�သ��ပစ�ပ�။

သတြိပပါ။
 • ြပဒါးပါဝင်သည့် ကုန်ပစည်းများကို စနွ်ပစ်နည်း

အဖ����င�� �လဘယ�က�� 
ခ��မည�။

�ပန�လည�အသ����ပ�ခင��ဌ�နသ�� စ�န��ပစ�လင�လည�� လ�ပ�ထ���လ�ပ�
နည��မ�� အတ�တ�ပင��ဖစ�သည�။
ခ��ထ���သ��လဘယ��င�� အဖ���မ�� မ��ရ�သ�အမက��ဖစ�သည�။
Nanaco ကဒ�တ�င� point စ��ခင��လည�� လ�ပ��ဆ�င���င�ပ�သည�။

ပလပ�စတစ�ဘ��မ���က�� ယခ�အထ��ပန�လည�အသ����ပရန�အတ�က� ပ��သ�င���ခင�� သ��မဟ�တ� အခင��၊ �ပ�ရ�င�ဖလင��င�� အမင�မ���က��သ���သ� အ�ခ��ထ�တ�က�န�မ���အ�ဖစ�

သ�� ��ပ�င��လ�အသ����ပခ���သ��လည�� ယင��ထ�တ�က�န�မ���က�� �ပန�လည�အသ����ပရန� ခက�ခ��သ��က�င�� အမ���စ�က�� မ��ဖ�က�ဆ���ခင��သ�လ�ပ��ဆ�င�သည�။

 တစ�ဖက�မ��လည�� ပလပ�စတစ�ဘ��မ���က�� တဖန�ပလပ�စတစ�ဘ��သ�� �ပန�လည�အသ����ပ�စသည�� "ပ�လင��မ�ပ�လင��"  စနစ�က��စတင�က�၊ ဘ��မ���က��အရင��အ�မစ�

တစ�ခ�အ�န�ဖင�� တစ�စ�တ�တစ�ပ��င�� �ပန�လည�အသ����ပ��င��စက� အရင��အ�မစ�အသ����ပမက�� �လ��ခ�ရန��င�� က�ဗ�န�ဒ��င��အ�က�ဆ��ဒ�ထ�တ�လတ�မက�� �လ��ခ�ရန�က�� 

အ�ထ�က�အက��ဖစ��စပ�သည�။ 

Seven-Eleven ဆ��င�မ���တ�င� ပလပ�စတစ�ဘ���ပန�လည�

လက�ခ�သည��စက�မ���က�� ထ��ရ��ထ��ပ�� "ပ�လင��မ� ပ�လင��

သ��" ��ပ�င��လ��ခင��က�� �မင��တင��နပ�သည�။

စဆ�ဗ���မ�သည�လည�� အရင��အ�မစ�မ���က�� ထ��ရ�က�စ�� 

အသ����ပ�ခင��လ�ပ�ငန��မ���တ�င� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�လ�က�

ရ��သည�။

※ပလပ�စတစ�ဘ���ပန�လည�လက�ခ�သည��စက�မ��� မထ��

ရ���သ�ဆ��င�မ���လည��ရ��ပ�သည�။

②①

�ပ��ပ�ပ��ပ���ရ�ဆ�ပ�� 
�ပန�လည�လက�ခ�သည��
စက�ဆ�သ��!

ပလပ်စတစ်ဘးူငှ့်ပတ်သတ်ပးီ ပလပ်စတစ်ဘးူကို ပလပ်စတစ်ြပန်လည်အသံးုြပြခင်း



မ�နယ�����င��မ��နလ�ထ�၏ဆက�သ�ယ��ရလမ���က�င��အ�ဖစ� သန��ရ�င��မ�မင��တင��ရ��က��မတ�ဝင�မ���၏အလ�ပ�မ�� �အ�က�ပ�
အတ��င���ဖစ�ပ�သည�။

◦ စ��ရ�က�ရ�ယ�၊ �မ�ပ�အ�ပ�၊ အဝတ�အထည�၊ ဖ�နပ� 
စသည�တ��က�� �ပည�ပ��င�င�မ���သ�� အ�ထ�က�အပ��အ�န�ဖင���ပ�
ခ�င�သည�။

◦ မလ��အပ��တ���သ�ပရ��ဘ�ဂစသည�တ��က��
လ��အပ�တ��သ�ရ��ရင� �ပ�ခ�င�ပ�တယ�...

X (Twitter) account (ダストンくん) YouTube (させぼエコチャンネル)

⇨

⇨

●မိတငွ်းရှိြပန်လည်အသံးုြပိုင်ေသာပစည်းများအေရာင်းဆိုင်

ဆစဲဗိုးမိ ခဟိရ မိနယ် ၁၀၄-၄

ဖနု်း ၀၉၅၆-၃၀-၇၃၅၉

総合リサイクルショップ

ゲット

ဆစဲဗိုးမိ နခဇတိုမိနယ် ၁၈၇၅-၁

ဖနု်း ၀၉၅၆-၄၂-၆၂၂၂

ဆစဲဗိုးမိ ဖဂုျဝီါရ မိနယ် ၂၀-၇

ဖနု်း ၀၉၅၆-၄၆-၇၇၀၁
ဆစဲဗိုးမိ ရှိမိုခေယာမာချ ိ၉-၁

ဖနု်း ၀၁၂၀-၁၅၂-၁၅၃

ဆစဲဗိုးမိ ဟအခိ၁ိရပ်ကကွ် ၁၃-၁၁

ဖနု်း ၀၉၅၆-၂၀-၅၈၅၈

အခိျေိရာရှိစန်ဂေယား ခါအဲပုေရာဂျက်

ဆစဲဗိုးမိ အဲဂါမ့ ိမိနယ် ၄၆၉၉

ဖနု်း ၀၉၅၆-၅၈-၄၄၃၅

●

ဒေီနရာကိုသံးုပါ
ဘယ်ေလာက်လင် ၃ပွိင့်ရမည်

အများအြပားေရာင်းဝယ်မ
အကဲြဖတ်မကိုေတာင်းဆိုပးီ အလယွ်တကေူရာင်းချိုင်သည်။

ကးီမားပးီ ေလးေသာပစည်းများ
ကိုလည်း ဝယ်ယူိုင်သည်

ဝယ်ယမူေစျးန်းများကိုလည်း ိင်း
ယှ်ေရ�းချယ်ိုင်သည်။

အချနိ်တိုအတငွ်း လက်ဝယ်ရရှိိုင်
သည်။

မလိုအပ်ေသာပစည်း၏ ပစည်းအချက်အလက်များကို

ထည့်သငွ်းေရးသားပးီ အကဲြဖတ်ေတာင်းဆိုိုင်သည်။

Review များကိုိင်းယှ်ပးီ ဝယ်ယလူိုသည့်

ဆိုင်ကို ေရ�းချယ်ပါ။

အခက်အခဲမရှိ ပိုက်ဆံလည်းြပန်ရပးီ မလိုအပ်

ေသာပစည်းများ စနွ်ပစ်ြခင်းလည်းပးီဆံးုမည်။ 
Market Enterprise 

ကမုဏ ီလံ�ုခံေရးကဒု် ၃၁၅၅

ဆစဲဗိုးမိသည် ြပန်

လည်အသံးုြပမြမင့်

တင်ေရးကို တငွ်တငွ်ကျယ်ကျယ်

လပု်ေဆာင်ေနပါသည်။

TSE Prime တငွ်စာရင်းသငွ်း

ေသာကမုဏကီ လည်ပတ်ေန

ပါသည်။

ထားရှိေသာကနု်ပစည်းငှ့် လက်ခံမနည်းလမ်းများသည် ဆိုင်အလိုက်ကွဲြပားပါသည်။ ပစည်းများ၏အေြခအေနငှ့် ထု

တ်သည့်စှ်ေပါ်မတူည်ပးီ လက်မခံေသာပစည်းများလည်းရှိေသာေကာင့် အရင်ဆံးု ဖနု်းြဖင့်ဆက်သယွ်စံစုမ်းပါ။

အမိ်တငွ် မလိုအပ်ေသာပစည်းများ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်းငှ့်ပတ်သက်၍
သံးုလိုရေသးေပမယ့်

မလိုေသာပစည်းကို
သတူပါးအားေပးပါ။

အမျိးမျိးေသာနည်းလမ်းများရှိပါသည်။

စင်၊ ပန်းကန်ခွက်ေရာက်၊ စားပွဲ၊ ထိုင်ခံ၊ စာအပု်စင်၊ လပ်စစ်ပစည်း၊ အေန�က်တိုင်းဝတ်စံ၊ု ဖနိပ်၊ ကေလးအဝတ်၊ ေကထွည်၊ ေမွးပအွပု်၊ စာေရးကရိယိာ၊ အဖိုးတန်သတပစည်းများ၊ န�မည်ကးီအမတှ်တံဆပိ်ပစည်းများ

အမိက်အြဖစ် စနွ်ပစ်ပါက အခေကးေငေွပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပးီ ြပန်လည်အသံးုြပြခင်း သိုမဟတု် ြပန်လည်အသံးုြပပါက ြပန်လည်ဝယ်ယသူမူျားလည်းရှိပါသည်။

လင့်ပစ်ရင် အမိက်ြဖစ်ေပမဲ ့တစ်စံတုစ်ေယာက်က အသံးုြပတဲအ့ခါ အရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ ဒါက ပတ်ဝန်းကျင်နဲ သင့်ပိုက်ဆံအတိ်ကို ကင်န�တဲ့ အစပျိးမတစ်ခြုဖစ်ပါသည်။

Free market ၊ application စသည်တိုတငွ် ကနု်ပစည်းကိုြပန်လည်ေရာင်းချြခင်း နည်းလမ်း၁ခြုဖစ်သလို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ recycle store တငွ် ြပန်လည်ေရာင်းချြခင်းလည်း န်းပါသည်။

အင်တာနက်တငွ်ေလာက်လာတင်ြခင်း

ဘယ်ေလာက်လဲ။
စမတ်ဖနု်းြဖင့် လပု်ိုင်သည်

မလိုအပ်ေသာပစည်းများကို မလင့်ပစ်ဘ ဲေစျးသက်သက်သာသာြဖင့် ြမန်ြမန်ေရာင်းချိုင်သည်။မလိုအပ်ေသာပစည်းများကို မလင့်ပစ်ဘ ဲေစျးသက်သက်သာသာြဖင့် ြမန်ြမန်ေရာင်းချိုင်သည်။

ဆစဲဗိုးမိမိနယ်ံးု ပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန 

သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်း

သန်ရငှ်းမြမင့်တင်ေရးေကာ်မတဝီင်များငှ့် ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါရန်တိုက်တနွ်းပါသည်။

 ◦ အမက��လ��ခ��ရ��င�� သယ�ဇ�တ�ပန�လည�ရရ���ရ�ဆ��င�ရ� အသ�ပည��င�� လမ��န�ခ�က�

 ◦ အမက�က��စနစ�တက�ပစ��သ� အသ�ပည��င�� လမ��န�ခ�က�

 ◦ တရ��မဝင�အမက�ပစ��ခင��က�� တ��ဆ��ရန� လမ��န�ခ�က�

 ◦ အမက�စ��မ��� အ�မ�တ�င�ခ���ခ��စ�န��ပစ��ခင��လမ��န�ခ�က� စသည��

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို

လိုက်န�ပးီ လပှေသာမိဆသီို

အမိက်အမျိးအစားခွဲြခားြခင်းကို အမိ်တိုင်းလပု်ေဆာင်ကစို။

 ◦တဖန� သ���လ��ရ�သ��သ��လည�� 

မလ��အပ��သ� အ�မ�သ���ပစည��၊ 

အ�မ�သ���လပ�စစ�၊အ�ထ�ထ�က�န�စည�၊ 

အဝတ�အထည�၊ က�ရ�ယ�၊ စ�အ�ပ� 

စသည�တ��က�� ဖယ�ရ���ခ�င�သည�၊ 

သ���ပ��သ��အ�ဟ�င��ပစည��အ�ဖစ� 

ဝယ��စခ�င�သည�။



စဆဲဗိုး ဖးူဒိုလအဘို

အ�မ��င��လ�ပ�ငန��မ���မ� ပ���သ�စ���သ�က�က�န�မ���က�� က�လ�မ���မ��ဖ���ခ��င�စသည�တ��က�� �ပ�သည�� (ဖ��ဒ��လအ�ဘ�) က��လ�ပ��ဆ�င��နပ�သည�။ သက�မ�တ�ခ�က��ပည��
မ���သ�အစ��အစ�မ���မ�� (၁) မဖ�င��ရ�သ��သ�၊ (၂) သက�တမ��က�န�ဆ���ရန�ရက� ၁လအထက�ရ���သ�၊ (၃) သ�မန�အပ�ခ� �န�တ�င� ထ��ရ����င��သ�အရ�မ����ဖစ�သည�။

Aizentei၊ IT Business department၊ Ushiemon (Oto ဆ��င�)၊ Ushiemon (Yokkamachi ဆ��င�)၊ Grand First Inn Sasebo၊ Koran၊ Komatsu ဆ��င�၊ Saikaibashi 
Enchi၊ Sasebo Yakult Co.Ltd.၊ Chef's Magokoro House San Marino၊ Shibata စ���သ�က�ခန��၊ Jogenro၊ Jono ဆ��င�၊ Shoya၊ 7-Eleven Sasebo Central 
�ဆ����ရ�ဆ��င�၊ Sennari စ���သ�က�ခန��၊ Sōsaku ryōri ohako ၊ Daizen၊ Tenten �ခ�က�ဆ��ဆ��င�၊ Pasta Cafe Eat၊ Passion၊ Parfum Bakery၊ First Inn 
Hayaki၊ Fukumusubi၊ Bakery -Tashiro၊ Poivre၊ Maruhachi စ���သ�က�ခန��၊ Muta ဆ��င�၊ Meshidokoro Yoshiki၊ Menno Sasebo ဆ��င�၊ Mendokoro Akira 
Gobangai ဆ��င�၊ Mendokoro Akira Hayaki ဆ��င�၊ Momiji no Kaori၊ Lucky's Kanago-mae ဆ��င�၊ Leo Plaza ဟ��တယ�၊ Soraစ���သ�က�ဆ��င�၊ Sorrentoစ��
�သ�က�ဆ��င�၊ Honjinစ���သ�က�ဆ��င�

1. စ��သ���သ�မ� အစ��အ�သ�က�ပမ�ဏက�� �ရ��ခ�ယ�ခ�င��ရရန� �အ��ဒ��က�က�ခ� �န�တ�င��မ�ပ�� ပ���သ�အ�န�ဖင�� menuတ�င��ရ�သ���ဖ���ပထ���ခင��။

2. က�န��န�သ�အစ��အ�သ�က�မ���က�� �ပန�သယ�သ�����င��သ� ဝန��ဆ�င�မ�ပ��ခင��

3. (၃၀၁၀လပ�ရ���မ) ပ��မ���ရ�င�� (အသ�လင���ခင��၊ �က���င�ကပ��ခင��စသည��)

4. သက�တမ��က�န�ဆ���ရက�န��ခ�န��တ�င� ထ�တ�က�န�မ���က�� �လ���စ���ဖင�� အ�ရ�င���မင��တင��ခင��

5. စ��နပ�ရ�က�အ�လအလ�င��က�� �လ��ခ��ခင��က�� လ��လ���သ� အစ��အ�သ�က�ဘဏ� အစရ���သ�အဖ��မ���က�� �ထ�က�ပ���ခင��

(၂၀၂၇ခ��စ� ဇန�နဝ�ရ�လ ၁၃ရက��န�အထ�) 

စဆဲဗိုးမိ ပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန အမိက်ေလာခ့ျေရးဌာနခွဲ အနိ�ရရိပ်ကကွ် ၁-၈　ဖနု်း ၀၉၅၆-၃၂-၂၄၂၈လက�ခ�သည���နရ�၊ ဆက�သ�ယ�ရန�

စ��နပ�ရ�က�အ�လအလ�င��က�� �လ��ခ��ရ� 

matching service (タベスケ) သ��သန��စ�မ�က���

စဆဲဗိုးမိ စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာခ့ျေရး matching service

ဒ�ဝန��ဆ�င�မ၏အ�သ�စ�တ��င�� အသ����ပနည��က�� (タベスケ) 

PRအင�တ�နက�စ�မ�က���တ�င� ကည��ပ�။

စ�ရင��သ�င��ရန�

ဒ��နရ�

အမ���သ�ဌ�▶

စ�ရင��သ�င���ခင��၊ အသ����ပခ

အခမဲ့အေလအလငွ့်မရှိ 
ေခတာြခင်း

STEP 1 STEP 2 STEP 3
တဘ�စ�ခ�၏ အဓ�ကစ�မ�က�

��မ� လ�ယ�က�စ��စ�ရင��ပ�

�စ��န��သက�သ��သ� စ��
�သ�က�က�န��တ�လင� 

ဝယ�ယ�ရန�မ��ယ�ပ�

စ��နပ�ရ�က�အ�လအလ�င��က�� 
�လ��ခ���င�ပ�� �စ��

သက�သက�သ�သ��ဖင��လည��
ဝယ���င�သည�။

မနက� ၈:၃၀- ည�န၅:၁၅ (စ�န၊ တနဂ���င�� အစ���ရ���ပ�တ�ရက�မ��� မပ�ဝင�ပ�။)

စ�ရင��သ�င��ထ���သ�ဆ��င�

 ◦ အ�စ�အဆန�မ��� (ဂ��၊ ပ�၊ �ခ�က�ဆ��စသည��)

 ◦ ဟင��ခတ�မ���၊ ဟင��ခ�က�ဆ�

 ◦ ��မန��

 ◦ က�ရ�ည�ခ�အစ��အစ� 

       (အ��ခ�က�လ�န��ထ���သ�အစ��အစ�မ���၊ အသင��စ��ဟင��၊ စည�သ�ပ�ဘ��မ���၊ ပ�လင��ထ�တ�င�ထည��ထ���သ�အစ��အစ�မ���)

 ◦ �သ�က�စရ�မ��� (လက�ဖက�ရည�၊ အခ� �ရည�စသည��) ※အရက�ပ�ဝင��သ�အရည�မ���မရပ�။

ဆစဲဗိုးမိ ပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမိ်းေရးဌာန စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ေလာခ့ျရန် ကိးပမ်းမ

စားနပ်ရကိာအေလအလငွ့်ကို ေလာခ့ျရန် ပူးေပါင်းပါဝင်ဖိုဆိုင်များကိုတိုက်တွန်းပါသည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ၅ချက်အနက် ၁ချက်ြဖစ်ြဖစ်ပးူေပါင်းပါဝင်ေပးေသာ ဆိုင်များကိုရာှေဖေွနပါသည်။
ပးူေပါင်းပါဝင်ေသာဆိုင်များကို မိ၏အင်တာနက်စာမျက်�ှတငွ် မတိ်ဆက်ေပးပါမည်။

စ��နပ�ရ�က�အ�လအလ�င��က�� �လ��ခ��ရ�တ�င�ပ���ပ�င��ပ�ဝင��သ�ဆ��င�

ဥပမာ

စဆ�ဗ���မ�အတ�င��ရ�� စ���သ�က�က�န�အ�ရ�င��ဆ��င��င�� စ���သ�က�ဆ��င�စသည�တ��မ� ရရ���သ� ပ��လ ��န�သ�

စ���သ�က�က�န�မ���က�� နည��နည���ဖစ��ဖစ��လ��ခ���င�ရန�အတ�က� သက�တမ��က�န�ရက�န���သ�အစ��အ�သ�

က�မ���က�� �စ��သက�သက�သ�သ��ဖင�� ဝယ�ယ�ရ��င��သ� ဝန��ဆ�င�မ (စဆ�ဗ���တဘ�စ�ခ�) က�� အသ����ပပ�။

၏ အသံးုြပနည်း

※ေကာ်ြငာြဖစ်သည်။(Yamaguchi ဆိုင် သို အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း ၅မျိး ပိုေဆာင်လိုပါက မိနယ်အလိုက်တငွ်ရှိေသာ ေထေွထအွမိက် စေုဆာင်းြခင်းငှ့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ခငွ့်ြပမနိ်ရှိသည့် ကမုဏကီို ဆက်သယွ်ပါ။)

(၂၀၂၇ခ��စ� ဇန�နဝ�ရ�လ ၁၃ရက��န�အထ�) 

က�မဏ�လ�မ�တက� Porto Sohonpo စ���သ�က�ဆ��င�၊ လက��ဆ�င�ပစည��ဆ��င� Egami၊ လက��ဆ�င�ပစည��ဆ��င� 
Marukyu၊ အမ�တ�တရပစည��အ�ရ�င��ဆ��င� Shimokawa၊ Komatsu ဆ��င�၊ Kominka Cafe Komorebi၊ Sasaizumi 
ဆ��င�၊ Sasebo Shikisaikan၊ Shady Saladkan Hino ဆ��င�၊ Shukuru၊ Super Thanks Tawara ဆ��င�၊ Sokaya၊ 
Tateishi ဆ��င�၊ Tanakasei အသ��ဆ��င�၊ Tomioka �ရထ�က�ပစည��ဆ��င�၊ Nakaobudou စ���သ�က�ဆ��င�၊ Nagano 
ဆ��င�၊ Nisse မ�န��ဆ��င�၊ Shiroi �က��ဖ�၊ Mayumi အသ��ဆ��င�၊ Michi no Eki Sasebox 99၊ Yoko Shoji၊ Yoshida 
ဆန�ဆ��င�၊ Waisosaku Hotachi စ���သ�က�ဆ��င�၊ ဗ�တ�မင�ဘယ�ရ�



●

မီးိမရေသာ အမိက・်ြပနလ်ညအ်သံုးြပ၍မရေသာပစည်းများ

ကိးမဲန့�းကပမ်ျား လပစ်စမ်တု်
ဆတိရ်တိဓ်ား

ဗဒီယီိုကငမ်ရာ ဒစဂ် ျစတ်ယက်ငမ်ရာဒစဂ် ျစတ်ယက်ငမ်ရာ

ကိးမဲဖ့နုစ်ပုစ်က် သယေ်ဆာငသ်ွားိုငေ်သာဂမိ်းစက်

VapeVape

မိုဘိုင်းလဖ်နု်း/ 
စမတဖ်နု်း

လပစ်စစ်ကဘ်ီး

(လကလ်အီေရာင်း
ဆိုငမ်ျား၏ ဆိုငစ်စုည်း
မကိုလည်း အသံုးြပပါ။)စသည့်

Hand 
Fan
Hand 
Fan

တကဘ်လက်တကဘ်လက်

. power bank မ���က��သင�ဝယ�ယ�သည��ဆ��င��င��တ��င�ပင�ပ�၊
JBRC �င��ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��န�သ�ဆ��င�မ���၏ Recycle Box က�� အသ����ပပ�။
ဆ��င�က�ပန�လည�လက�မခ�တ��အခ�
အမက�သန��စင��ရ�စင�တ�သ�� ဆက�သ�ယ��မ��မန��ပ�။

. လပ�စစ�စက�ဘ��မ� ဘက�ထရ�က���ဖတ�ပ��လင� ဝယ�ယ�သည��ဆ��င�က�� 
ဆက�သ�ယ��မ��မန��ပ�။ (အ�သ�စ�တ�အခ�က�အလက�မ���အတ�က� စ�မ�က��� ၁၁ က�� ကည��ပ�။)
ဘက�ထရ��ဖတ�ထ���သ� စက�ဘ��မ���သည� က��မ���သ�အမက��ဖစ�သည�။

power 
bank
power 
bank

JBRC ငှ့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်
ရ�ကေ်နေသာဆိုင်
ဒမီှာရှာပါ။

အမျိးအစားတစခ်ခုျင်းစ၏ီြပနလ်ညအ်သံုး ြပြခင်းအမတှအ်သား

နကီယ်ငှ့က်ကဒ်မယီမ် 
ကိုသံုးထားေသာြပ
နလ်ညအ်ားသငွ်းိုငေ်သာဘတထ်ရီ

Recycle Box ကို အသံုး ြပသည့အ်ခါ

ဘတထ်ရ၏ီထပိ်စှဘ်ကက်ို လပစ်စမ်ကူးိုငေ်သာတပိအ်မျိးအစားငှက်ပ်ပီး

လပစ်စစ်ီးမကို ကာကယွပ်ါ။

နကီယသ်တဟိုကဒ်ရတိ် 
ဘကထ်ရီ

လသီယီမအ်ိုင်း
ယနွ်းဘကထ်ရီ

MP3 playerMP3 player

စးီကရက် သိုမဟတု် အမိကက်ို ဘယေ်တာမ့ ှမပစပ်ါငှ့်။ !စးီကရက် သိုမဟတု် အမိကက်ို ဘယေ်တာမ့ ှမပစပ်ါငှ့်။ ! ဌာနမ ှြပနလ်ညအ်သံးုြပရေသာပစည်းများ လာယြူခင်းကိုရပ်ကပါစို။ဌာနမ ှြပနလ်ညအ်သံးုြပရေသာပစည်းများ လာယြူခင်းကိုရပ်ကပါစို။

အမိက်အား အမိ်အြပင်တငွ်မးီိြခင်းကို ဥပေဒအရ တားြမစ်ထားပါသည်။   

သ��မဟ�တ�

မလိုက်န�လင်

ေထာင်ဒဏ် ၅ စှ်အထိ

ဒဏ်ေင ွယန်း ၁၀ သန်းအထိ

စှ်ခစုလံးုကို ချမတှ်မည်။
သ��မဟ�တ�

ဂ��ဟ��

ဂ��ဟ��

ရ�သ�ဥတ�သ�ယ�လည�� 
�ပတင���ပ�က�ဖ�င��မရဘ��။

�လ��ထ��တ��အဝတ��တ�မ�� 
ကပ�က�န�လ�� အဆင�မ��ပဘ��။

အန��အန��မ�� အမက�မ��လ��ထ�က��သ� 
မ��ခ����တ�ဆ���ရ���လ�န��တ��က�င�� 
ဒ�က�ရ�က��နတယ�။

စသည့်ြပသန�များြဖစ်ိုင်သည်။

စိုက်ခင်းမီးိြခင်းမှ မီးခိုးများေကာင့် အနီးအန�းရှိသူများ အေှ�က်အယှက်ြဖစ်ေစတာေသချာသလို၊ 

မီးိေသာအရာေပါ်မူတည်ပီး ဒိုင်ေအာက်ဆင်းထွက်ေသာ အေကာင်းအရင်းလည်းြဖစ်ပါသည်။

စိုက်ခင်းမီးိြခင်းမှ မီးခိုးများေကာင့် အနီးအန�းရှိသူများ အေှ�က်အယှက်ြဖစ်ေစတာေသချာသလို၊ 

မီးိေသာအရာေပါ်မူတည်ပီး ဒိုင်ေအာက်ဆင်းထွက်ေသာ အေကာင်းအရင်းလည်းြဖစ်ပါသည်။

တရားမဝင် အမိက်ပစ်ြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မတစ်ခြုဖစ်သည်။

အမအူကျင့်ေတကွို ေလးစားပးီ လပှတဲ ့Sasebo ကို ကာကယွ်ကပါစို။
သတမ်တှထ်ားေသာ စည်းကမ်းများငှ့်အည ီအမိကမ်ျားကို စနစတ်ကျ စနွပ်စရ်မည။် ဗးူအလတွမ်ျား၊

 စးီကရကဘ်းူများ စသညတ်ိုကို ဖယရ်ာှးကာ ေရ�ေြပာင်းအမိကမ်ျားငှ့် အမိသ်ံးုပစည်းများကို တရားဝင် စနွပ်စြ်ခင်းြဖင့် Sasebo ၏ လပှေသာပတဝ်န်းကျငက်ို ကာကယွ်ကပါစို။

စည��ကမ��လ��က�န�ဖ�� ခက�တယ�။

ပ��က�ဆ�က�န�တယ�။

သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ပ�က�စ��မ �ဒသခင��က�� ထ�ခ��က��စတယ�။

အန��ဆ���/��မ�အ�က��ရညစ�ညမ���ခင��။

အန�ဂ�တ�တ�င� က�န��မ��ရ�

�င�� လ��နမပ��စ�အ�ပ�� အပ�က�သ�ဘ��ဆ�င�သည�။
တရားမဝင် 

စနွပ်စမ်
ညစည်မ်းမြပဿန�

ဧည��ခ�ခ� �န�- တနင�္လ�မ��သ�က� (အ��လပ�ရက�မ���မပ�ဝင�) 8:30 မ� 17:15 ထ�

●တရားမဝင်

အမိကေ်ြမ

ြမပ်ှံမကို ေတွ

ရှိပါက

စဆဗဲိုးမိ သည် ကင်းေထာကက်ငမ်ရာများ တပဆ်ငြ်ခင်းငှ့် ညဘကက်င်းလညှ့်ြခင်းတို ြဖင့် တရားမဝင် စနွပ်စြ်ခင်းကို တားဆးီရန် လပုေ်ဆာငေ်နပါသည။်

အမိကလ်မ်းနဌ်ာနခွဲ

မသင့်ေလျာေ်သာ အမတွဲ တနြ်ပနအ်စအီမမံျား 
ေဆာငရ်�ကေ်နသည့် ံးု

ဖနု်း ၀၉၅၆-၂၀-၀၆၆၀ သို ဆကသ်ယွေ်ပးပါ။

ေကျးဇူးြပပီးမတှသ်ားထားပါ!

လသီယီမ-်အိုင်းယနွ်း ဘကထ်ရမီျားကဲသ့ို အားြပနသ်ငွ်းိုငေ်သာ ဘကထ်ရမီျားဆိုတာက

အားြပနသ်ငွ်းိုငေ်သာ ဘကထ်ရမီျားကို စနွပ်စန်ည်း

လသီယီမ-်အိုင်းယနွ်း ဘကထ်ရစီသည့် အားြပနသ်ငွ်းိုငေ်သာ ဘကထ်ရသီံုးစကပ်စည်းများကို စနွပ်စ်ြခင်းငှ့ပ်တသ်တ၍်

မီးိမရေသာ အမိက် (သတမ်တှထ်ားေသာ အမိကအ်တိ်ငှ့် ၀ငဆ်ံေ့သာပစည်းများသာ)

အားြပနသ်ငွ်းပီး ထပခ်ါထပခ်ါ အသံုးြပိုငေ်သာ ဘကထ်ရီြဖစသ်ည။် စမတဖ်နု်းများငှ့် ဂမိ်းစကမ်ျားကဲသ့ိုေသာ စကပ်စည်းအမျိးမျိးတငွ် အသံုးြပသည။်
အားြပနသ်ငွ်းိုငေ်သာ ဘကထ်ရမီျားတငွ် အဓကိအားသြဖင့် လသီယီမ-်အိုင်းယနွ်း ဘကထ်ရ၊ီ ကယသ်တဟိုကဒ်ရတိ် ဘကထ်ရီငှ့် နကီယက်ဒမ်ယီမ် ဘကထ်ရစီသည့် အမျိးအစားများပါဝငသ်ည။်
ဒအီားြပနသ်ငွ်းိုငေ်သာ ဘကထ်ရမီျားသည် အထူးသြဖင့် လသီယီမ-်အိုင်းယနွ်း ဘကထ်ရသီည် ဖိကတိ်ြခင်း သိုမဟတု် ဖသိပိ်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ ြပင်းထနေ်သာသကေ်ရာကမ်ေကာင့် မီးေလာင်ိုငပ်ါသည။်
အမိကသ်မိ်းယာ် သိုမဟတု် အမိကသ်နစ်ငေ်ရးစငတ်ာတငွ် မီးေလာငမ်ြဖစပ်ွားပါက စက်ံပုတိသ်ွားမည်ြဖစ်ပီး၊ ြပညသ်မူျား၏ ေနထိုငမ်ဘ၀ကို ကီးမားစွာထခိိုကေ်စမည်ြဖစသ်ြဖင့် အမိကမ်ျားကို စနစတ်ကျ ခွဲြခားပစရ်ာတငွ် ပူးေပါင်းပါဝငရ်န် ေမတာရပခ်အံပပ်ါသည။်

power bank များ၊ လစသ်ယီမ-်အိုင်းယနွ်းဘကထ်ရမီျား စသညတ်ိုကို စနွပ်စေ်သာအခါ၊ ေအာကပ်ါနည်းလမ်းများထမဲှ တစခ်ကုို အသံုးြပပါ။ 

စဆဗဲိုးမိတငွ်း JBRC ငှ့ပ်ူးေပါင်းေဆာငရ်�ကေ်နေသာ စတိုးဆိုငမ်ျား
Green လပစ်စက်မုဏီ (၆-၁၀ တ၀ရမခ့ျ ိ☎၀၉၅၆-၂၃-၀၂၈၆)
Yamashina လပစ်စ် (၄၁-၁ မာစတွဘ်ရရပက်ကွ် ☎၀၉၅၆-၂၄-၁၀၅၅)
Yamada Denki Best လပစ်စ်  စဆဗဲိုးပငမ်ဆိုင် (၁၈၅၇-၂ Otocho ☎၀၉၅၆-၃၃-၁၆၂၇)

※ ထတုက်နုေ်ပါ်မတူည၍် အမျိးအစားခွဲြခားြခင်းနည်းလမ်းများ ကွဲြပားေသာေကာင့်  စာမျက်ှ� ၅ ငှ့် ၇ ကိုကည့ပ်ါ။

Yamada Denki Best လပစ်စ် Nagasaki Yokkamachiဆိုင် (၄-၇ Honjimacho ☎၀၉၅၆-၂၃-၁၃၃၃)

Yamada Denki Tech Land စဆဗဲိုးပငမ်ဆိုင် (၂၂-၁၈ ဖဂုျ၀ိရမခ့ျ ိ☎၀၉၅၆-၂၀-၁၁၆၁) Kyushu Ks လပစ်စ် စဆဗဲိုးဆိုင် (၆၆၆-၁၀ ဒိုငတ်ိုရပက်ကွ် ☎၀၉၅၆-၇၆-၇၉၂၂)

လပစ်စ် Azusankou (၅-၁၅ မနိစဲကရပက်ကွ် ☎၀၉၅၆-၂၄-၆၉၆၀)

※ ၂၀၂၅ ခ��စ� ��ဝင�ဘ�လအထ� အ�က�င��အရ�မ���ပ�။ လတ�တ�လ�ပ�ဝင��န�သ� စတ���ဆ��င�မ���က�� QR Code �က��ဇ���ပ၍ စစ��ဆ�ပ�။

ဘကထ်ရအီား ြဖတတ်ပ်ိုငလ်င် ၎င်းဘကထ်ရကီို ေသချာေပါက်ြဖတပ်ါ။※ ဘကထ်ရအီား ြဖတတ်ပ်ိုငလ်င် ၎င်းဘကထ်ရကီို ေသချာေပါက်ြဖတပ်ါ။※

1. ၀ယယ်ခူဲေ့သာဆိုငတ်ငွ် ြပနလ်ညလ်ကခ်ယံေူစရန် ေဆွးေွးတိုငပ်ငပ်ါ။
2. ၀ယယ်ခူဲေ့သာဆိုငမ်ှ ြပနလ်ညလ်ကခ်မံယြူခင်း၊ ၀ယယ်ခူဲေ့သာဆိုငမ်မတှမ်ေိတာြ့ခင်းြဖစလ်င် JBRC ငှ့ပ်ူးေပါင်းေဆာငရ်�ကေ်နေသာဆိုငမ်ျားတငွ် တိုငပ်ငပ်ါ။ ( Recycle Box ကို အသံုးြပပါ )

3. တိုးချဲ ြခင်းစသညတ်ိုေကာင့် ဆိုငတ်ငွပ်စည်းများ လကခ်ယံူိုငြ်ခင်းမရှိပါက အမိကသ်နစ်ငေ်ရးစငတ်ာသို ဆကသ်ယွေ်မးြမန်းပါ။

လသီယီမ-်အိုင်းယနွ်း ဘကထ်ရမီျားကဲသ့ို အားြပနသ်ငွ်းိုငေ်သာ ဘကထ်ရမီျားေကာင့် မီးေလာငမ်အများကီးရှိသည။်

ြပနလ်ညအ်သံုးြပိုငေ်သာပစည်းများ (အမိသ်ံုးလပစ်စပ်စည်းများ)
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