
 さわやかな秋風が心地よく、過ごしやすい季節に

なりました。どんぐりや落ち葉など身近なところに

も秋の気配が感じられます。親子で季節の移り変わ

りを楽しみながら、楽しい時間を一緒に過ごしまし

ょう。 

・保険料…子ども１人につき月１５０円（東部・北部・猪調共通の保険です。） 
・★は事前に予約が必要です。各子育て支援センターへお問い合わせください。 
・センターシーユーと育児講座に関しては、インスタグラムにてご予約可能です。 

わいわい広場 １０月だより       令和８年 10 月１日     

  

 

 

 

 

 

 

 

 東部子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

5 日

（月） 

おしゃべりしましょう♪ 

～赤ちゃんあるある～ 

おしゃべりしましょう♪ 

～赤ちゃんあるある～ 

12 日 

（月） 
※祝日のためお休みです。 ※祝日のためお休みです。 

19 日 

（月） 

トリック オア トリート♪ 

～ハロウィン飾りを作ろう～ 

トリック オア トリート♪ 

～ハロウィン飾りを作ろう～ 

２６日 

（月） 

ママの「心」も温めましょう 

臨床心理士 松本智子氏 

「ホッとひと息 育児相談室」

佐世保市保健師・助産師 
 

 

東部 北部 

子育て支援センター 

（市立早岐保育所） 

子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 
猪調住民センター 

わいわい 

広場 

月曜日～金曜日 

８：３０～１３：３０ 

月曜日～金曜日 

８：３０～１３：３０ 金曜日 

１０：００～１１：３０ センター 

シーユー 

★２０日（火） 

親子クッキング 

★１５日（木） 

親子クッキング 

育児講座 

★５日（月） 

「産後から育児期ママの 

骨盤と心を整える６０分」 

講師：中川 政子氏 

★２２日（木） 

「ママカフェ～わいわい 

子育てトーキング～」 

 
 

誕生会 １６日（金） ３０日（金）  

給食 

試食会 

★１４日（水）★２３日（金） ★９日（月）★２６日（木） 
 

各４組定員（１家庭１食３１０円） 

・佐世保市東部子育て支援センター 

 （市立早岐保育所）  

℡ 0956-39-4002 

・佐世保市北部子育て支援センター 

（市立上相浦保育所） 

℡ 0956-47-3329  

佐世保市ＨＰ 

二次元コード  

佐世保市東部・北部 
子育て支援センター 
インスタグラム 

たんぽぽ（0 歳の会） 

・日程：毎週月曜日 14：30～16：00（第 5 週はお休みです。） 
・対象：1 歳未満の第 1 子の赤ちゃんとその保護者、妊婦。 
※事前に予約が必要です。各子育て支援センターへお問い合わせください。 

☆おしらせ☆ 
〇出前保育のご案内 
 日時：令和８年１０月８日（木）１０：００～１１：３０ 
 場所：鹿町地区コミュニティセンター 

 ・ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しい時間をすごしませんか？ 

 
〇地域子育て支援講座のご案内 
 日時：令和８年１０月２９日（木）１０：００～１１：３０ 
 場所：総合教育センター３階中研修室３  

講師：熊丸 みつ子氏 
・現代の子育てを知り、地域での子育てについて一緒に考えてみませんか？ 
 

〇赤ちゃんと小学生のふれあい体験～つながる佐世保の子育て～のご案内 
 日時：令和８年１１月１６日（月）１４時～１５時３０分 
    令和８年１１月３０日（月）１４時～１５時３０分 

場所：佐世保市東部子育て支援センター（市立早岐保育所） 
・赤ちゃんとその保護者、早岐小学校の５年生との交流です。小学生と一緒

に楽しい時間を過ごしませんか？ 

１０月のわいわい広場行事予定 


